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 مقدمه 
اعتقاد به گسترش هنر و بكارگيري روش هاي هنري در توانبخشي گروه هـاي       

 ي را بـه گونـه ا      بخشـي مختلف معلولان، ما را بر آن مي دارد تا برنامه هـاي توان            
 در سـطوح مختلـف   ،م كه استفاده از هنر به عنوان يك ابـزار     يتدوين و اجرا نماي   

بـديهي  . فعاليت ها به عنوان جزء تفكيك ناپذير برنامه ها مورد توجه قرار گيـرد             
است كه از جمله گام هاي اساسي در اين رابطه آمـوزش مربيـان توانبخشـي در       

از سـويي ديگـر   . قي و نقاشي اسـت ي تئاتر، موسرشته هاي مختلف هنري اعم از     
زماني كه به موضوع آموزش مربيان به طور جدي مي انديشيم مي بايسـتي بـه                

آمـوزش  . مشكلات و چالش هاي اجرايي آن نيز بـه طـور دقيـق توجـه نمـائيم                
مربيان مراكز به صورت حضوري مستلزم صرف هزينه، امكانات و نيروي انسـاني             

ضـمن  . ان خواهـد بـود    ي ـب مختل شدن برنامه روزانـه مرب      و مهمتر از همه موج    
 ـ           دليـل سـكونت در     ه  اينكه حضور در اينگونه كلاس ها براي بسياري از مربيان ب

. شهرستان ها و يا مناطق دور از محل آمـوزش، مشـكلاتي را بـه بـار مـي آورد                    
بنابراين پرداختن به شيوه هـاي آموزشـي غيرحضـوري ضـمن مرتفـع سـاختن           

ان ي آموزشي منجر خواهد شد، چرا كه مرب       يه گسترش برنامه ها   مشكلات فوق ب  
به راحتي مي توانند با تنظيم برنامه ها و فعاليت هاي روزمره خود، زماني را بـه                 

 .فراگيري مهارت هاي هنري اختصاص دهند
 دنبال برنامه توسعه فعاليت هـاي هنـري در   هدفتر توانبخشي معلولين ذهني ب   

هاي گروه هدف در جهـت نيـل بـه           ژگييبا نيازها و و   مراكز توانبخشي متناسب    
 :اهداف ذيل تلاش مي كنند

افزايش توان علمي و خلاقيت هنري مربيان مراكز توانبخشي در انتقال مفاهيم 
و مهارت ها به معلولين ذهني، ارتقاء سطح فعاليـت هـاي توانبخشـي معلـولان                

وزان معلـول،  ذهني در بخش هاي هنري، افزايش سـطح توانمنـدي مهـارت آم ـ           
ري انگيـزه مربيـان در      يري از اتلاف هزينه ها و صرف انرژي افراد و بكارگ          يجلوگ

فراگيري هنرهاي مختلف بـدون مواجهـه بـا مسـائل و مشـكلات كـلاس هـاي                  



 8 راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني                  

اميد است بتوان از هنر به عنوان ابزاري كارآمد در توانبخشي معلولين            . حضوري
 .هاي آنان بهره جست و ارتقاء مهارت

 
 

 م نظم دهكاظ
 معاون امور توانبخشي
 سازمان بهزيستي كشور
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 مؤلفمقدمه 
 .به نام هستي بخش جهان

زماني كه در مورد تهيه ي بسته هاي آموزشي ـ درماني هنري، با رويكرد تأثير 
بر روي سلامت جسم و روان افراد كم توان ذهني بـا مـن صـحبت شـد، بسـيار               

ي است كه كم بود چنين بسته هاي به اين علت كه سال هاي زياد. مسرور شدم
 كشـورها قيقـات زيـادي كـه در ايـران و ديگـر             با تح . اموزشي احساس مي شود   

صورت گرفته است، تأثير فعاليت هاي هنري بر روي كودكان كـم تـوان ذهنـي                
  .بسيار مفيد ارزيابي شده است

در اين كتاب سعي بر آن شده است كه فعاليت هاي موسيقيايي را بـه صـورت     
بردي به مربيان ارائه كنيم، تا آنها بتوانند، اين فعاليت ها را بـا محـدودترين                 كار

در بسياري از مواقع ديده مي      . وسايل و امكانات، با مددجويان خود تمرين كنند       
اما اين را مي دانيم، كه در بسياري        . شود كه مربيان از كم بود وسايل گله مندند        

واند جاي وسايل و امكانـات را گرفتـه و          از موارد، خلاقيت مربيان است كه مي ت       
 . باعث پيشرفت مددجويان شود

لازم به يادآوري است به اين بسته ي آموزشي لوح فشـرده تصـويري ضـميمه                
در اين لوح فشرده تصويري، تمرين هاي ذكر شـده در كتـاب را بـه                . شده است 

ي بـا   تصوير كشيده ايم تـا مربيـان بتواننـد راهكارهـاي ارائـه شـده را بـه خـوب                   
 . مددجويان، تمرين نمايند

در اين جا از سازمان بهزيستي كشور، براي ارائـه پشـتيباني و اقـدام از چنـين      
 . طرحي و اقدام به توليد آن، كمال تشكر را دارم

 
 هاتف دوستدار
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 :تعريف كودكان استثنايي
اسـت كـه    دارا را خـود  هاي مخصوص به به طوركلي هر كودكي داراي ويژگي

استثنايي  كودكي به نوع خود نتيجه هر پس در شود ديگران مي باعث تفاوت با
 بـه توجـه و      قابل توجه بـود كـه نيـاز        يها به قدر   گاه اين تفاوت   ولي هر  .است

 نباشـد  ديگر افراد محيط و  به سازش با   كودك قادر  و  احساس شود  آموزش ويژه 
والـدين، مربيـان آمـوزش و پـرورش و     . يـرد گ زمره افراد اسـتثنايي قرارمـي   در

هاي  كه متوجه اين تفاوت    مشاوران و راهنمايان تحصيلي اولين كساني هستند،      
 .فاحش مي شود

 كه اصطلاحي آموزشي است به كودكاني گفته مي شود كـه بـر              ييواژه استثنا 
خلاف اكثريت افراد هم سن خود در شرايط عادي قادر به سـازگاري بـا محـيط                 

عـاطفي و رفتـاري بـا همسـالان خـود       عقلاني، ،يجسم و از نظر فكري،نباشند 
هاي خاص تربيتي و آموزشي درباره آنها به كار      داشته باشند و روش    تفاوتي بارز 

 قـادر  ديگران دارند، هايي كه با   اين كودكان به دليل تفاوت     در بيشتر موارد   .رود
اغلـب   زننـد و  ف ميدست به كارهاي غيرمتعار باشند، محيط نمي به سازش با

در آمريكا به تمـام كودكـاني كـه بـه     . باشند مي گفتار و رفتار داراي اختلال در
، جسمي، عاطفي، عقلاني و     يهم سن خود از نظر فكر      نحوي با كودكان عادي و    

رو يك كودك  از اين.  تفاوت داشته باشند استثنايي گفته مي شود  … رفتاري و 
 .گرفته مي شود نظر نابينا، ناشنوا نيز استثنايي در

انگلستان تيز هوشان را استثنايي مي دانند و ساير كودكان را كه بـه عللـي                 در
.  مـي نامنـد    ١"كودكـان ويـژه   "تحت حمايت و آموزشي خاص قرار مـي گيرنـد           

 : گروه طبقه بندي مي شوند11كودكان ويژه در 
 ي قندرمبتلايان به بيما. 1
 اختلالات حركتي. 2

                                                 
1-Special Children 
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 كودكان صرعي. 3
 ختلالات تكلما. 4
و نيازمنـد مـرا قبـت        كودكان ضعيف و حساس كـه زود بيمـار مـي شـوند            . 5

 .هستند
 كودكان ناسازگار. 6
 كودكان عقب مانده. 7
 كودكان نابينا. 8
 مبتلايان به ضعف بينايي. 9

 ناشنوايان.10
 كودكان كم شنوا. 11
 . نيز مطالعه مي كنند١"معلول"ازده گروه فوق را تحت عنوان كودكاني

                                                 
1-Handicapped 
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 :طبقه بندي كودكان استثنايي
 :طبقه بندي كودكان استثنايي بنا به علل زير بسيار دشوار مي باشد

 
بدين معني كـه مـا    .ها برابراست ن اختلاليتعداد ا تنوع اختلالات رفتاري با .1

 .دارد اختلال هاي رفتاري،گونه هاي اختلال رفتاري وجود به اندازه تعداد
        علايـم متفــاوت   بـه بــروز  ودكـان مختلــف منجـر  ك در يـك عامـل بيمــاريزا  .2

مختلـف واكـنش هـاي     افـراد  مانند يك ويروس سرماخوردگي كـه در      مي شود، 
 . كندي ممختلف توليد

 ويـژه و   فـرد،  هـر  اخـتلالات در   ساير اي نشانه هاي عقب اندگي و     دليل بروز .3
 . اوت استمتف اين نشانه ها فرد، عني با توجه به شرايط هري .اختصاصي است

 .طولاني باشد ا مزمن وي زودگذر هاي رفتاري ممكن است حاد اختلال.4
صاحب نظران   سه طبقه بندي قابل قبول اكـثر      ،با توجه به مشكلات ذكر شده     

 :عبارت است از
 فعاليـت هـاي ذهنـي از        1كودكان و نوجوانان كه به علت اخـتلاف هوشـبر         . 1

ان و نوجوانان عقب مانـده ذهنـي و         در اين دسته كودك   . كودكان عادي متمايزند  
 .افراد تيز هوش قرار مي گيرند

اخـتلالات   كودكان و نوجواناني كه به علت اختلالات و ضـايعات مغـزي يـا             . 2
در ايـن دسـته كودكـان و نوجوانـان          .  مبتلا به اختلالات رفتاري هسـتند      يعمل

 .ا دشوار قرار مي گيرندي ناسازگار و
بــه اخــتلالات و نقــايص حســي و حركتــي و  كودكــان و نوجوانــان مبــتلا . 3

در اين دسته نابينايان و ناشنوايان و همچنـين مبتلايـان           . اختلالات عملي رشد  
 .، اختلالات اسفنكترها و ناتواني هاي حركتي قرار دارنديبه اختلالات گفتار
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زيرا اكثـر بيمـاراني كـه بـه مراكـز           . ن تقسيم بندي بيشتر حالت نظري دارد      يا
از . ند در زمره دو و يا هر سه دسته از گروهاي فـوق قـرار دارنـد                مراجعه مي كن  

 .نيز مي گويند 1"چند نوعي و متعدد"هاي  رو به اين افراد نارسايي اين
   ما در اين كتاب بيشتر سعي در گفتگو در مـورد كـم توانـان ذهنـي داريـم از                    

 اسـتثنايي   رو در ادامه بيشتر به توضيح اين دسته از افراد از بخش كودكـان              اين
 .مي پردازيم
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 عقب ماندگان ذهني
 :تاريخچه عقب ماندگان ذهني

ن موضـوع  ي ـا. اي نمي باشد بحث در مورد افراد عقب مانده ذهني موضوع تازه
 بـا يكـديگر بـوده انـد در مـورد      يكه انسانها در ارتباط و تعامل اجتماع از زماني 

شان دچار مشكل بوده اند    افرادي كه از لحاظي در سازش با اجتماع و افراد اطراف          
با توجـه بـه      ،برخورد با اين مسئله در زمانهاي دور      . مورد توجه قرار داشته است    

 هاي مختلف با هم متفاوت بـوده        كديگر درمان ينوع فرهنگ و نگرش انسانها به       
 . هيچ توجه خاصي به اين افراد مبذول نشده است18كه تا قرن   به طورياست

هـا   علل عقب ماندگي باخبر شوند در بسـياري از ملـت          تا قبل از آنكه مردم از       
 و زمـان    ١"اسـپارت هـا   "در قـوانين روم قـديم       . افراد عقب مانده را مي كشتند     

 ديگـر از    يدر بعض . م نازي اقدام به از بين بردن اين افراد مي كردند          يحكومت رژ 
 مناسب مي كردنـد و   با بيماران و عقب ماندگان رفتار2"زرتشت"ها مانند    ملت

 .مردم را به حمايت از آنان دعوت مي كردند
 رساله و مطلبي درباره عقب افتادگان نوشته شـده بـود و تـا               19 در اوايل قرن  

در اواخـر  . گرفتنـد   ديوانگي يا جنون در نظر مييها اين نوع نقص را نوع مدت
 اقدام به بـازكردن     3"فليپ پنيل "بنيانگذار روان پزشكي نوين   ) 1794 (18قرن  

ز دست و پاي بيماران رواني و عقب مانـدگان ذهنـي كـرد و بـراي آنهـا                   زنجير ا 
 4"يدرمـان اخلاق ـ  "اين نوع درمان به عنـوان     . برنامه هاي تفريحي در نظرگرفت    

 .معروف شد

                                                 
-١ The Law Sparta 

2-Zoroaster 
3-Philippe Panel 1745-1826 
4-Moral Treatment of Insanity 
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پنيل در كتابي به نام     .  برنامه هاي پنيل را دنبال نمود      1"اسكيرول"بعد از وي    
 سـال   10ه نتيجـه     ك ـ 2"رساله پزشكي فلسـفي دربـاره جنـون شـور و شـوق            "

 .: گروه بيماران رواني اشاره نمود4مطالعات وي بود به 
 ملانكولي يا ماليخوليا. 1
 )شيدايي(ماني يا جنون شور و شوق . 2
 جنون. 3
 عقب مانگان ذهني. 4

اولين دوره توجه به اين كودكان بعد از انقلاب كبير فرانسـه و صـنعتي شـدن                 
 حقوق بشر بنـا     ين زمان بحث از برابر    كه در آ   به طوري . ها صورت گرفت   دولت

نهاده شده و تعليم و تربيت براي تمام افرادي كه به سن تحصيل رسيده بودنـد                
 .قرار داده شد

 . روش پنيل را در كشور انگليس ادامه داد3"ليام تيوكيو" 1796در سال 
هـاي   روش.  اقدام بـه تربيـت يـك كـودك وحشـي نمـود             4 ايتارد 19در قرن   

ولي اين خود شروعي تـازه بـراي      . اين مورد خيلي موثر واقع نشد     تربيتي وي در    
. دهاي جديد آموزشي و تربيتي براي كودكان عقـب مانـده گردي ـ   پيدايش روش 

 كتـابي بـه نـام درمـان اخلاقـي           5"سـگن "شاگرد و همكار ايتارد      سال بعد    10
حـواس  "وي در اين كتـاب روش     . بهداشت و آموزش كودكان عقب مانده نوشت      

قبـل از مـرگش كتـابي بـه نـام             را در آموزش كر و لالها به كار برد و          6"حركتي
 7.ابلهي و درمان آن با روش فيزيولوژيك نوشت

                                                 
1-Esquire 
2-Trite Medico-Philosophique Sur L' Alienation Mentale 
3-William Tuke 1732-1819 
4-Jean Itard Marc Gaspard 1775-1838 
5-edouard Seguin 1812-1880 
6-Sensorimoton 
7-Idiocy and its Treatment by the Physiological Method 
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    ه دسـتگاه سـاده اي بـود كـه بـه نـام آزمـون                ي ـكي از اقدامات مهم سگن ته     ي
اين دستگاه براي آزمـايش اسـتعداد كودكـان و پـرورش            .  معروف است  يمهره ا 

 .يي و شنوايي به كار مي رودادراك حسي مانند بينا
وي معتقد است كه رشد عمـومي       . روش سگن از ويژگي خاصي برخوردار است      

هـاي خـاص     هاي جسماني يا روانـي، مـي تـوان بـا روش            بدن را اعم از قسمت    
هاي ورزشي و انجام حركات بـدني        همانطور كه با فعاليت   . تربيتي بهبود بخشيد  

هـاي    همانطور هم مـي تـوان بـا تمـرين    مي توان به تربيت عضلات اقدام نمود،     
كارهاي سگن باعث شد كـه      . خاص، دقت، اراده، ادراك و حافظه را تقويت نمود        

تاليا به آموزش و پرورش كودكان عقب مانـده ذهنـي و            ي از ا  1"ماريا مونتسري "
 .كودكان كودكستاني بپردازد

هـايي كـه بـه علـل اخـتللات            بـود كـه عقـب مانـدگي        20در نهايت در قرن     
هاي مـادرزادي در دوران بـارداري و    هاي كروموزومي، بيماري نقص متابوليكي،

 پژوهش  يكودكان ايجاد مي شوند كشف شدند و راه برا         در… عوارض زايمان و  
 .و درمان اين افراد فراهم شد

اين قشر به علـت     . ترين اقشار جامعه مي باشند     عقب ماندگان ذهني جزء پاك    
 دستگاه عصبي و ذهن با يكديگر قادر بـه تميـز            ناهماهنگي يا عدم تناسب رشد    

رو نمي توانند مانند انسـانهاي بهنجـار         از اين . اعمال و كارهاي خود نمي باشند     
كنند و همچنـين ايـن افـراد بـه      ريدر قبال انجام اعمالشان احساس گناه و تقص       

علت نقايصي كه دارند و همچنين عدم درك آنها از طـرف جامعـه و اطرافيـان،                 
 مورد سوء استفاده بزهكاران قرار مي گيرنداغلب 

د در  ن ـعواملي كه توجه همه كشورها را به سوي كم توانان ذهني جلب مـي ك              
 : شوديسه مقوله بررسي م

 
 

                                                 
1-Maria Montessori 1870-1952 
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 ميزان شيوع عقب ماندگان ذهني: الف
 درصد جمعيت كشورها را عقب ماندگان       2 تا   1 مختلف بين    يبر طبق آمار ها   

 .ل مي دهند تشكي70با بهره هوشي كمتر از
 مشكلات كودكان و نوجوانان عقب مانده ذهني را تنها بيمـاري            1رابرت لافون 

 يا به عبارتي بلاي اجتماعي 2يبه شمار نمي آورد بلكه آن را يك معضل اجتماع        
 درصـد داراي بهـره      14 و   70درصد از كودكان بهـره هوشـي كمتـراز        2.مي داند 
 در و ان عقـب مانـده بيشـتر   نسبت پسران به دختر. باشند  مي85 تا 70هوشي 

 . دختر مي باشد46-45 پسر به 55-54حدود نسبت 
 :پيشرفت علوم پزشكي: ب

 باعث كـاهش و در      …ك و يپيشرفت علوم پزشكي، جراحي مغز و اعصاب، ژنت       
 .بعضي اوقات مانع پيشرفت بيماري شود

 حاملگي صورت 14-12 در هفته هاي     كه عموماً  3امروزه به وسيله آمينو سنتز    
 4توان به اختلالات كروموزومي پي برد و همچنين بـا سـونوگرافي            مي گيرد مي

حـاملگي را    و  پي بـرد   5هاي مادرزاد از قبيل اسپينا بيفيدايي      مي توان به نقص   
 .خاتمه داد
 در اين كودكان كاسـته و     هاي پزشكي همچنين ازميزان مرگ و مير       پيشرفت

 .نتيجه به ميزان آمار آنها افزوده است
ايي به موقع عوامل عقـب مانـدگي نظيـر تغذيـه و بهداشـت روانـي از                  با شناس 

 ينظراقتصادي و بسياري ديگر از ناراحتي ها مي تـوان از پيشـرفت عقـب مانـد               
 .جلوگيري كرد

 
                                                 
1-Robert Lafon 
2-Social Disaster 
3-Ammocentisis 
4-Sonography 
5-Spina Bfida 
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 :1هوش: ج
هاي زيادي شده است و درباره آن تعاريف مختلفـي نيـز             درباره هوش صحبت  

عريـف كـه از هـوش مـي شـود      مورد قبول ترين ت    و   متداولترين. ارائه شده است  
برخـي ديگـر از تعـاريف در        . عبارت است از استعداد و شايستگي يادگيري افراد       

 :ميان بزرگان عبارت است از
بـدين معنـي كـه      ( .هوش توانايي سازگاري و انطباق با محيط مي باشد        : 2پياژه

 .)باشد محيط اطرافش مي همكاري با به سازش و چه اندازه قادر هر انسان تا
هـاي فـرد در تفكـر عاقلانـه، رفتـار منطقـي و               يمجموعـه شايسـتگ   : 3سلروك

بـدين معنـي    . (سودمند، و اقدام موثر در سازش با محيط هوش ناميده مي شود           
منطقـي و سـازش      ك رفتار عاقلانه و   ي هاي يك انسان در ايجاد     كه كليه توانايي  

 .)شود با محيط پيرامونش هوش ناميده مي
 .هاي هوشي آن را مي سنجند زي است كه آزمونهوش آن چي: 4آلفرد بينه

 :سه اصل مهم در اين تعاريف عبارتند از
 توانايي و استعداد كافي براي يادگيري و درك امور. 1
 هماهنگي و سازش با محيط. 2
بهره برداري از تجربيات گذشته و به كار بردن قضاوت و استدلال صـحيح و    . 3

  مواجه شدن با مشكلاتپيدا كردن راه حل مناسب و منطقي در
، 5 جنبـه ديگـر فهـم و ادراك        3نكته ديگر اينكه در اعمال عالي هوش بايد به          

 جنبه را به طور متعـادل  3افرادي كه هر  . توجه داشت7، و انتقاد6ابداع و ابتكار

                                                 
1-Intelligence 
2-Jean Piaget 1896-1980 
3-David Wechsler 
4-Alfred Binet 
5-Comprehension 
6-Originality 
7-Criticism 
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استفاده از اين سـه جنبـه        در بدين معنا كه بتوانند   ( .دارند جزو نوابغ مي باشند    
 .) يندتعادل را رعايت نما

 انتشار يافـت و دو سـال   1905 براي اولين بار در سال 1 سيمون–آزمون بينه  
د نظـر شـد و در       ي ـبعد از آن بر مبناي تجاربي كه به دست آمده بود در آن تجد             

ــرمن1916ســال  ــان، اختصاصــات فرهنگــي و  2 ت  ايــن آزمــون را از لحــاظ زب
تجديد نظـر شـده     " جغرافيايي با شرايط آمريكا متطبق ساخت كه به نام آزمون         

در اين آزمون هوشبر به طريـق زيـر بـه           .  مورد استفاده قرار گرفت    3"استانفورد
 :دست مي آيد

100 x ) به ماهيسن عقل/ سن تقويمي به ماه  (IQ = )هوشبر( 
 .منظور از سن زماني همان سن وا قعي يا شناسنامه اي يا تقويمي است

انجـام شـد فعاليـت      )1971 (كاتـل .بي.در يك تقسيم بندي ديگر كه توسط آر       
 .هوش متبلور فرض گرديد هوشي به دو دسته هوش سيال و

 هوش سيال ظرفيت كلي ادراك رابطـه اسـت كـه معـرف هـوش بـالقوه فـرد،              
هـوش سـيال شـامل     مسـتقل از اجتمـاعي شـدن و آمـوزش و پـرورش اوسـت      

يادگيري هاي تصادفي نيز مي شود كه اين يادگيري ها در نتيجه تجارب بـدون               
رخ   مشتركند تقريباًكه در همه فرهنگ ها       رنامه در زمينه هاي بنيادي محيط،     ب

      متنـوعي از توانـايي هـاي ذهنـي تجلـي           هوش سيال در انواع بسـيار     . مي دهند 
هـوش  .مي كند چون كه اين هوش توانايي بنيادي فرد بـراي پاسـخ دادن اسـت    

 متبلور بيشتر بازتاب 
ر تجـارب رسـمي آوزشـي اسـت كـه از            تجارب و تماس هاي فرهنگي فرد نظي      

 .دانش و مهارت هايي اسـت كـه در مدرسـه تـدريس مـي شـود                 ،مهمترين آنها 
مفاهيم و همچنين  اشكال و ات،يمهارت هاي عددي انباشتن غني حافظه با واقع

                                                 
1-Binet Simon 
2-Terman 1877-1956 
3-Revised Stanford 



      راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني

 

23

كارآمدي اين هوش    .شيوه هاي استدلال منطقي از جمله اين مهارت ها هستند         
فشـردگي و اسـتمرار برخـورد بـا تجـارب       به عواملي چون زمينه هـوش سـيال،       

 .تربيتي موثر و انگيزه يادگيري او بستگي دارد
در اصـل    .به طور كامل عيني و شبيه توانـايي تحصـيلي نيسـت            ،هوش متبلور 

       هوش متبلور سالها بعـد از پايـان يـافتن دوران آموزشـي بـه رشـد خـود ادامـه                   
 .گي به اوج خود مـي رسـد        سال 14در حالي كه هوش سيال در حدود         .مي دهد 

 . سالگي سير نزولي طي مي كنـد       20و آن گاه بعد از       سپس به فلات در مي آيد     
 باشد كه براي اندازه گيـري هوشـبر   يهاي هوش م  آزمون وكسلر يكي از آزمون    

 و اين آزمون براي كودكان و نوجوانان بـا انـدكي تغييـر           . از آن استفاده مي شود    
محتويـات ايـن آزمـون بـراي كودكـان و           . گيـرد  استفاده قرار مـي    ترجمه مورد 

لات بيشـتري   ن تفاوت كه بزرگسالان بايد به سؤا      اي  يكي است با   تقريباًنوجوانان  
انحراف  با شده وكسلر  نظر آزمون تجديد   افرادي كه در   يبهره هوش . پاسخ دهند 
    سـنجيده   70از تـر  پـايين ) انحراف استاندارد شاخص آمـاري اسـت       (2استاندارد
جمعيت را در بر    % 2,2د عقب مانده ي ذهني هستند كه به طور تئوري           مي شون 

نيـاز بـه     براي آموزش افراد كم توان ذهني علاوه بر دانستن هوشـبر          . مي گيرند 
      انـدازه گيـري آن      بقي و سـازگاري نيـز داريـم كـه بـراي           اندازه گيري رفتار تطا   

 : روش زير استفاده كرد2مي توان از 
 1. استسؤال242ي كودكان كه داراي آزمون تطابقي برا.1
آزمون رفتار تطابقي سازمان كودكان عقب مانده آمريكا كه داراي دو قسمت            .2

 2.است
 
 

                                                 
1-The Adaptive Behavior Inventory for Children 
2-The American Association on Mental Deficiency (AAMD) 
Adaptive Behavior Scale School Edition 
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 :ر را مي توان در مورد هوش بررسي نموديبه طور كلي عوامل ز
 عوامل موثر در رشد هوش. 1

 .عوامل ارزشي و محيطي همواره در رشد هوش موثر است اثر
  هوشي در دوران نوزادي و كودكيشناسايي وضع .2

 1رفتار حركتي: الف
 2رفتار كلامي يا گفتاري: ب
  3رفتار عاطفي و هيجاني: ج
 4رفتار اجتماعي: د

 نه كودك مبتلا به نارسايي هوشي و معاييمصاحبه، بررس. 3
 :نام گذاري، تعريف عقب مانده ذهني

ز ديـر بـاز مـورد    كه درمورد عقب ماندگان ذهني به كار مـي رود ا   اصطلاحاتي
 :بيشترين و رايجترين اين اصطلاحات عبارت است از. توجه افراد بوده است

 5عقب ماندگان ذهني 
 6نقيصه عقلي

 7كند ذهن
 8دير آموز
 9نا آموز

                                                 
1-Motor Behavior 
2-Linguistic and Speech Behavior 
3-Emotional Behavior 
4-Social and Adaptive Behavior 
5-Mentally Subnormal Retarded 
6-Mentally Defective 
7-Debile 
8-Slow Learner 
9-Uneducable 
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جنبـه آموزشـي     اين اصطلاحات همانطور كه در ابتداي كتاب گفته شد بيشتر         
 .دارد

       كـه  شـود   داده مـي    بـه افـرادي نسـبت      معمـولاً اصطلاح عقب مانـده ذهنـي       
شرايط خاص علت عقب ماندگي      بيماري يا ( عقب ماندگي آنها علت مرضي دارد     

     به افـرادي نسـبت داده مـي شـود كـه            يو اصطلاح نقيصه عقل   .) شده است  آنها
هـاي   نز طريـق آزمـو    بهره هوشـي كـه ا      .تر است   پايين 70بهره هوشي آنها از     

 .هوش به دست مي آيد
في كه جديداً مورد توجه اغلب متخصصان قرار گرفته تعريفـي           در آمريكا، تعري  

 :بيان شده است 1است كه به وسيله انجمن نقايص عقلي آمريكا
عقب ماندگي ذهني سطحي از عملكرد هوش عمومي اسـت و ميـزان آن بـه                "

كه منجـر بـه نقايصـي در رفتـار      مقدار زياد از حد متوسط كمتر بوده، به طوري  
 ". در جريان رشد خود را نشان مي دهدسازشي فرد گرديده و

دو نكته مهمي كه از اين تعريف استنباط مي شود و مربيان بايد آن را مد نظر                 
داشته باشند اين است كه فرد عقب مانده ذهني هم از نظر هوش و هـم از نظـر    

بدين معني كه عقب مانـده ذهنـي         .سطح سازشي پايين تر از حد متوسط باشد       
محـيط   سـازش بـا    و هـم از نظـر      هوشبر نظر ود كه هم از   به فردي گفته مي ش    

 .متوسط باشد از حد اطراف پايين تر
     ذهنـي بـه حـالتي گفتـه        ي عقب ماندگ  2طبق قانون بهداشت رواني انگلستان    

مي شود كه رشد مغز، هوش و روان از هنگام  تولد و يا در مراحل اوليه زنـدگي                   
 .ماند يا به تكامل نمي رسد متوقف مي

شناس سويسي، هوش را نتيجه تاثير دائمي و متقابل فرد با محـيط               ه روان پياژ
 يياين رابطه متقابل به طور متعادل صورت بگيـرد موجـب توانـا             كه اگر  داند  مي

كـه نتواننـد     بدين معني افـرادي    ،مي شود پيشرفت هوش    محيط و  سازگاري با 

                                                 
1-American Association of Mental Deficiency (AAMD) 
2-Mental Health Act 1959 
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قب مانـدگان   زمره ع  در محيط يك كنش متقابل بهنجار ايجادكنند،      و بين خود 
 1جــذب فراينــد طريــق دو بــه نظــر پيــاژه رشــد قــواي ذهنــي از. قــرار دارنــد

 در فراينـد  اين دو  مورد در مي گيرد صورت   )برونسازي( 2انطباق و )درونسازي(
روان بنه اساسـي تـرين       صحبت نمود،  )روان بنه ( مفهوم سازه  مورد در بايد ابتدا

ايـن   .گيرد وقايع شكل مي   و راداف با اجسام و   برخورد واحد شناخت است كه در    
زنـده سـعي     موجـود  .سـازد  فـراهم مـي    مفـاهيم را   و سازه امكان تجسم اشـياء    

 عامل مكمـل درون سـازي و       نتيجه دو  كه اين انطباق     محيط دارد  برسازگاري با 
كه انسـان بـراي درك       گيرد درون سازي هنگامي صورت مي     .برون سازي است  

نيازي   و مي كند ختارهاي ذهني قبلي استفاده     سا اي روان بنه ها   از وقايع جديد، 
   اين صـورت عمـل درون سـازي صـورت      در آن ساختارها نداشته باشد،    به تغيير 

 اعمـالي كـه تـا      حسب مفاهيم يـا    بر را مفهوم جديد  شي يا عني فرد   ي گيرد مي
كودك دنياي   ا به عبارت ساده تر    ي .مي كند  تفسير و كنون اكتساب كرده تعبير   

 .جذب است  اساس سازمان ذهني درك مي كند نام ديگراين فرايند         بر اطراف را 
    و روان  مـي باشـد   قابـل هضـم ن     اتطباق تجارب جديـد    برون سازي يا   فرايند در

آنچه محيط   برابر در را مفاهيم قبلي خود   بايد فرد .بنه هاي قبلي كارساز نيست    
كودك  .ي شود م ايجاد بدين معني كه روان بنه جديد      دهد تغيير اقتضا مي كند  

 از  3پيش عملياتي  ، حركتي از بدو تولد تا دو سالگي       -مراحل چهارگانه، حسي   از
 و مرحلـه  تفكـر       ي از هفت تا دوازده سـالگ      4مرحله عملياتي  ،دو تا هفت سالگي   

پياژه عقب ماندگان ذهني را     . مي كند شانزده سالگي عبور     دوازده تا  از 5انتزاعي
ن رشـد هوشـي و تحـول        يمراحل ابتدايي و پـاي     كه در  داند  جامعه مي  افرادي از 

گانه ذكرشـده   4مراحل   كي از ي در به زبان ساده تر    اي .مي شوند شناختي تثبيت   

                                                 
1-Assimilation 
2-Accommodation 
3-Preoperational Period 
4-Operational Period (Concrete) 
5-Formal or Abstractive Period 
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به ايـن ترتيـب   . هاي نهادي در اين افراد قوي و زياد است      كنش. مانند باقي مي 
 : زير را براي آنها مد نظر گرفت تقسيم بنديمي توان

 
كودكان حمايت  (ي باعث عقب افتادگي عميق      توقف در مرحله حسي و حركت     . 1

 .مي شود) پذير
كودكـان تربيـت    (توقف در مرحله پيش عملياتي باعث عقب ماندگي شـديد           . 2

 .مي شود) پذير
) كودكان آموزش پذير  (توقف در مرحله عملياتي باعث عقب ماندگي متوسط         . 3

 .مي شود
ل زير كـاري بسـيار   ي كودكان كم توان ذهني بنا به دلا  بندي  به طور كلي طبقه   

 :دشوار است
 .ها با شمار آنها برابر است نوع و تعداد عقب ماندگي. 1
 .ديعقب ماندگي ممكن است به علل مختلف به وجود آ. 2
بدين معني كه    .شدت و ضعف و متنوع بودن علايم عقب ماندگي زياد است          . 3
 .مي كندبعضي افراد عقب ماندگي با علايم شديدتري بروز  در

بـراي    مـلاك را   3ان عقب ماندگان ذهني آمريكا در يك تقسـيم بنـدي            سازم
 :1تشخيص عقب ماندگان ذهني ذكركرده است

 70بهره هوشي كمتر از . 1
 هاي انطباقي و سازش بامحيط اطراف محدوديت مهارت. 2
  سالگي18شروع بيماري قبل از . 3

ا از سه جنبه    تر شدن مطالعه در مورد عقب ماندگان تقسيم بندي ر           براي آسان 
 :دهيم مختلف مورد بررسي قرار مي

 

                                                 
1-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, ed.4 (DSM4), 
1994 and American Association of Mental Deficiency 
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 گروه بندي روانشناسان:الف
 گروه بندي پزشكان:ب
 يگروه بندي آموزشي و تربيتي و درمان:پ
 
 :گروه بندي روان شناسان:الف

و مقدار اختلاف سن عقلـي      (IQ)اين گروه بندي بيشتر بر اساس درجه هوش         
سن زماني همـان سـن تقـويمي يـا           زا منظور .آيد  و سن زماني فرد به وجود مي      

آزمـون هوشـي     از سن عقلي نمره به دست آمده از        منظور شناسنامه اي است و   
 .است

 1قيگروه عقب ماندگان عم. 1
اين افراد به   . دهند  تشكيل مي   درصد افراد عقب مانده جامعه را      2 تا   1اين افراد 

 و هـا  توانايي .است25 حداكثر هوشبر آنها  و شديدترين درجات نارسايي دچارند   
به اصطلاح يك زندگي     .نمي كند  ساله تجاوز  3 ازكودك هاي ذهني آنها   فعاليت

   دهنـد عقـب مانـدگان        ي اصطلاح ديگري كـه بـه آنهـا نسـبت م ـ           2.نباتي دارند 
بـه علـت ابـتلا بـه          اكثـراً  بسـياركوتاه و   زندگي ايـن افـراد    .  است 3حمايت پذير 

ــو، صــرع، ضــربه   ــوني، ســينه پهل         آن و هــاي مغــزي حاصــله از  بيماريهــاي عف
اي   وضـع نامتعـادل و بـي قـواره         از چهـره ايـن افـراد      .روند  بين مي  از ها عفونت

 .برخوردار است
 4:ديگروه عقب ماندگان شد. 2

هـاي آنهـا شـبيه      برخـوردار هسـتند و توانـايي      40 تـا    25اين افراد از هوشبر     
 ساله عـادي    5ر به كودك    فتار و كردا  گ در ولي هرگز .  ساله است  5 تا   4كودكان  

تشـكيل    درصـد كودكـان عقـب مانـده را     4 تـا    3به طور متوسـط      و مي رسند ن
                                                 
1-Profoundly Retarded  
2-Vegetative Life 
3-Dependant or Supportable 
4-Severely Retarded 
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 عهده غذا  از  روزمره حفظ نموده و    يخطرات عاد  از خود را  آنها قادرند . دهند  مي
ولي به هيج وجـه قـادر نيسـتند          نظافت خود برآيند   خوردن و پوشيدن لباس و    
 تـأخير هاي ساده زندگي را به آهستگي و        رامور و كا  . مشكلات خود را رفع كنند    

 در مراكـز   ايـن افـراد   . گويند   مي 1آموزند و به اين به انهاكودكان نيمه وابسته         مي
انــد كــه   توانســته3هــاي ويــژه ، مــدارس و كــلاس2تــي روزانــهيدرمــاني و ترب

 .نشان دهند استعدادهايشان را بهتر
 4:عقب ماندگان متوسط. 3

  سـاله تجـاوز  7 تا   5سن عقلي آنهاازكودكان     ست و  ا 50 تا   40هوشبر اين افراد  
قضاوت و اسـتدلال     در. داراي استعداد ذهني ضعيف هستند     اين افراد  .نمي كند 

هاي عاطفي   آشفتگي دچار و فرهنگ لغات محدودي دارند   . نارسايي كامل دارند  
علـت آن    و مـي باشـند   گيري    زدگي، افسردگي، خودرايي و گوشه      نوع خجالت  از

دقت و   از اين افراد . مي باشند كم تواني    ان دچار يلحاظ ب  از معمولاًه  اين است ك  
 ياين افراد بـه علـت داشـتن قـوا           از مي توان . مي شوند توجه فكري زود خسته     
ايـن  . استفاده كـرد   هايي كه با قواي بدني سروكار دارند       فيزيكي قوي در محيط   

. مـي شـوند   د كشـيده    مراقبت كافي برخوردار نشوند به فحشا و فسا        از اگر افراد
   هنگـام رفـتن بـه مدرسـه شـناخته           تـا  معمولاًمتوسط   عقب ماندگان با هوشبر   

 در صـد    10اين گروه   . گويند   نيز مي  5به اين افراد دانشمندان احمق    . مي شوند ن
 .دهند كل جمعيت عقب ماندگان را تشكيل مي

 
 

                                                 
1-Semi Dependent 
2-Day Hospitals or Institutions 
3-Special Schools 
4-Moderately Retarded 
5-Debile Savants 
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 :1گروه عقب ماندگان خفيف. 4
 از هـاي آنهـا    قـدرت درك و مهـارت      و مـي باشـد    70 تـا    50هوشبر اين افراد  

 ولـي در   آموزنـد   اين افراد به كنـدي مـي      . نمي كند  سال تجاوز    11 تا   7كودكان  
كـل   از% 85ايـن گـروه     . دهنـد    را نشان مـي    هايي اي و عملي مهارت     حرفه امور

         دسـته تقسـيم    2ايـن افـراد بـه       . دهنـد   جمعيت عقب ماندگان را تشـكيل مـي       
 : مي شوند

 . يعني افراد مطيع، سر به زير، مايل به انجام كارهاي مفيد: هماهنگآرام يا. 1
، خلـق و خـو،      ي يعني افراد مبتلا به اخـتلالات عـاطف        :ناآرام يا نا هماهنگ   . 2

 براي اجـراي جـرايم مـورد سـوء          معمولاًاين دسته   . بيقرار، مضطرب و پرخاشگر   
 .گيرند استفاده قرار مي

 :2افراد ضعيف يا مرزي. 5
ايـن افـراد     هوشبر. مي شوند ه جزء عقب ماندگان ذهني طبقه بندي ن       اين گرو 

آنها ازعهـده    .انتقال هستند  ذهن و دير   كمي كند  اين افراد .  است 90 تا   71بين  
 با تمرين معمولاًاين افراد  .نديآ نمي ادراك و بيان مفاهيم عالي پيچيده بر فهم و

سـازگاري شـغلي و      و مـي شـوند   اي موفـق      و ممارست در كارهاي عملي وحرفه     
مدارس تحصيل كننـد      با افراد عادي در    مي توانند آنها  . اجتماعي خواهند داشت  

 .مي گيردولي پيشرفت آنها به كندي انجام 
 
 وگروه بندي روان پزشكان طبقه بندي:ب

 : دسته تقسيم نموده اند2روان پزشكان از قديم عقب ماندگان ذهني را به
عامل اصلي عقب ماندگي آنهـا تلقـي     وراثتكه عقب ماندگان اصلي يا ارثي.1

 .  درصد عقب مانده ها را تشكيل مي دهند40 تا30تقريباً .مي شود

                                                 
1-Mild or Slightly Retarded 
2-Low Normal or Borderline  
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عقب مانـدگي   عقب ماندگيهاي ثانوي يا محيطي كه عوامل محيطي درايجاد  .2
     ضـربه از جملـه علـل       عفونـت و   اثـر  بيماريهـاي مغـزي بـر      نظير ثيرداردأآنان ت 

 حدود نيمي در كه  متذكر شد1973 در سال 1شترنا .عقب ماندگي مي باشند
ــا معلــوم داشــته هــاي ذهنــي عقــب مانــدگي از              %37و در حــدود  علــل ن

 .به عوامل محيطي بستگي دارد% 2عوامل ژ نتيكي و  ها به عقب ماندگي
 با توجه به تقسيم بنديهاي جديد مي توان گـروه بنـديهاي روان پزشـكان را در                

 : زيرتقسيم بندي كردمقوله به شرح4
 عقب ماندگي به علت عوامل ارثي. 1
 عقب ماندگي به علت اتفاقات دوران بارداري. 2
 ماني و دوران بعد از آنيعقب ماندگي به علت حوادث زا. 3
 عقب اندگي به علت عوامل محيطي،اجتماعي، فرهنگي. 4
 
 درماني- تربيتي– آموزشي عقب ماندگي ذهني از نظر: پ

كـه بـه علـت اسـتعداد         مـي شـود   شي به كودكي عقب مانده گفته       از نظرآموز 
 2.آموزش درماني نياز داشته باشد هاي خاص آموزشي و محدود، به روش

 ،پزشـكي   عبارت است از مجموعه اصول آموزش روانشناسـي و         يآموزش درمان 
جامعه تبـديل    حد امكان به عضو مفيد     ذهني را تا   معلولين جسمي يا   كه بتواند 

صـورت   فـرد  هاي فـردي هـر     ها و تفاوت  ازبا توجه به ني     آموزش بايد  كند و اين  
       صـورت  فـرد  با توجـه بـه نـوع مشـكل هـر           ها به اين ترتيب اين آموزش     .گيرد
حالـت   ك كودك عقب مانده بـه     ي  نبايد انتظار داشت كه مثلاً      مسلماً و گيرد مي

 .ل عمل كنـد   حد يك انسان كام    هاي جسمي در   توانايي ك انسان با  ي اي عادي و 
  توجـه بـه اسـتعدادها و       بـا  ايـن افـراد    براي هدايت كردن كـار     اين آموزش تنها  

                                                 
1-stern 
2-Remedial Training & Remedial  Education and Remedial 
Instruction 
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اجـراي   . شـده اسـت    يدر بيشترين حالت ممكن طراح     و هايي كه دارند   قابليت
دهـد تـا     برنامه هاي آموزشي و تربيتي مخصـوص، بـه ايـن افـراد فرصـت مـي                

 مسـتقل آمـاده     بتاًبراي زندگي نس ـ   پيشرفت كرده و   متناسب با وضع حال خود    
 .شوند

 :اين قسمت عقب ماندگان به دو گروه بزرگ تقسيم مي شوند در
 )حمايت پذير( .يا افراد پناهگاهي عقب ماند ه هاي ذهني درمان ناپذير. 1
و تربيت پذير     دسته آموزش پذير   2به پذيركه خود  عقب مانده ذهني درمان   .2

 .تقسيم مي شوند
 

 )اهگاهيپن( )حمايت پذير (عقب ماندهاي درمان ناپذير. 1
هـاي عميـق     نارسـايي  از بـه غيـر    آنها .كند نمي تجاوز25 از اين افراد  هوشبر
شـانس   ايـن افـراد   . هسـتند  داراي نقايص عضـوي نيـز      ، حركتي - حسي -ذهني

ايـن   1.كننـد  زندگي مي ها آسايشگاه در ط خاص و يو تحت شرا   بهبودي ندارند 
 هاي گذشته اين افراد    زمان در. ندارند ت را توانايي انجام دادن تس    افراد دسته از 
 ولي امروزه به علت پيشرفت علم پزشـكي از         .شدند مي مير مرگ و  دچار بيشتر

 .كاسته شده است آنها ريميزان مرگ و م
 
 عقب مانده هاي درمان پذير. 2

توجـه   ولي بـا   دارند را ها ناهنجاري و ها نارسايي درجات مختلفي از   اين افراد 
        هـاي خـاص آمـوزش و پـرورش اكثـراً           علـم پزشـكي و رسـيدگي      به پيشـرفت    

     گـروه  2 ايـن افـراد بـه     . مناسـبي را داشـته باشـند       تقريبـاً زنـدگي    مي تواننـد  
 :شوند و تربيت پذيرتقسيم مي ريآموزش پذ

 2:آموزش پذير:الف
                                                 
1-Special Teaching & Special  Training 
2-Educable Mentally Retarded (EMR) 
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 :باشند هاي زير مي داراي ويژگي  است و70 تا 51هوشبر اين افراد بين 
آموزش كلامي عادي    آنها .دارند محدود تمركز و نستن لغات ضعيفند  آنها در دا  

 اين دسته بالاترين درصد را .هاي لازم را ندارند   لحاظ عاطفي واكنش   و از  ندارند
علاقه اي به يـادگيري ندارنـد و علـت آن            اين افراد . بين ناتوانان ذهني دارند    در

درايـن  .شـوند  جـه مـي   كه در جريان يادگيري با آن موا       مي باشد هايي   شكست
لحـاظ يـادگيري در كارهـاي عملـي و           كـه از   ميان افرادي نيز پيدا مـي شـوند       

 داراي حافظـه   معمـولاً .رسـند  مـي  غيركلامي به حد متوسط كودكان عادي نيز     
گـاه حافظـه     و وقايع را تا مدتي بعد از رخ دادن آن به ياد دارند            و خوبي هستند 

 آن و  كنـد  يمشان گمراه    وانايي ذهني شگفت انگيزشان اطرافيان را نسبت به ت      
بـه   آموزشـي قـادر    نظـر  از ايـن افـراد   . داننـد  هوشمندي طفل مـي    را دليلي بر  

 تا پايـان كـلاس سـوم     مي توانندو  هستنديحد قابل توجه   فراگيري مطالب در  
محيط مسـاعدي   اگر است و سال12 افراد اين سن عقلي. ابتدايي درس بخوانند

تـا پايـان دوران    قادرنـد  آنهـا  بگيريم دسته اي از نظر در افراد گروه از براي اين
 .به تحصيلات خود ادامه دهند ابتدايي نيز

 ،اسـاس سـه گـروه روان شناسـان          بـر  معمـولاً توجهـات    و بيشترين يافته هـا   
ولـي در   گيـرد   درمـاني، صـورت مـي     ـ تربيتـي ـگروه آموزشـي    روانپزشكان و
 :كنند ستفاده ميا نيز هاي زير طبقه بندي از مواردي نيز

 
 بينه قات عقب ماندگي براساس هوشبرطب
جدول زيرسطوح هوشبربينه وسن عقلي موردنظرازيـك بزرگسـال درسـطوح           در

 :م شده استيگوناگون تنظ
 مرتبه عقلي بزرگسالان                   هوشبر
 ماه10سال و10ماه تا6سال،8               52-56خفيف 
 ماه5سال و10 ماه تا 1 سال و6              36-51معتدل 
 سال6ماه تا9سال و3             20 -35شديد 
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 ماه9سال و3كمتراز             20عميق كمتراز
كـه بـراي مثـال شخصـي كـه           به اين نكته دقت نمود     شتر بايد يبراي توضيح ب  

مـاه  10 سال و  10 ماه تا    6 سال و  8 داراي سن عقلي    است، 56ـ52داراي هوشبر 
 .داشت انتظار  سال را11  اعمال فردنمي توان وي از است و

 
 :DSMطبقه بندي

 كـه عملكـرد    اين طبقه بندي عقب مانده ذهني به كسي اطلاق مـي شـود             در
 نقـص يـا    طبيعي بوده و با    حد از تر قابل ملاحظه اي پايين    به طور  ،يهوش كل 

 سـن   شـروع آن قبـل از      انطباقي همـراه بـوده و      اختلال قابل ملاحظه دركاركرد   
نتايج يك آزمـون ميـزان شـده هـوش           با هوش كلي را   عملكرد .سالگي باشد 18

 يبهـره هوش ـ   متوسط، حد قابل ملاحظه زير   اصطلاح به طور   و تعيين مي كنند  
براي يـك    )در توزيع نرمال  ( ميانگين انحراف معيار زير   2تر ازآن يا     پايين و 70

 .آزمون خاص است
 

 :فهرست اصطلاحات وواژه ها
نقيصـه عقلـي همـراه بـا نقيصـه عقلـي             بـا  ً معمولامانده ذهني   اصطلاح عقب   

 را  2ذهنـي  هنجـار   اصطلاح زيـر   1استفاده مي شود اما سازمان بهداشت جهاني      
 :طبقه است 2 كه مشتمل بر  كنديتوصيه م

 عقب مانده  ذهني. 1
 نقيصه عقلي. 2

زيـر هنجـاري    طبق ابن طبقه بندي عقب مانده ذهني عبارت است از عملكرد            
 به  كه نقيصه عقلي غالباً    حالي گونه قابل تشخيص بنيادي در    وي با علل بيمار   ثان

 اسـت   70از تـر  آنها پايين  عنوان يك اصطلاح قانوني در مورد افرادي كه هوشبر        

                                                 
1-WHO 
2-Mental Sub normality 
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منحنـي نرمـال     تـوان از   شدن ايـن مطلـب مـي       تر براي روشن  .به كار مي رود   
 70ال سمت چپ خـط      افرادي كه در نمودار نرم     واضح تر  به طور  .استفاده نمود 

 .داراي نقيصه عقلي مي باشند باشند
 

 1:اصطلاح ضعف عقلاني
انگليس به  در نيز هنوز و اين اصطلاح بسيار استفاده مي شد از امريكا  درسابقاً

 .اين اصطلاح به معني انواع خفيف عقب ماندگي استفاده مي شود. كار مي رود
 

 2:اصطلاح اليگو فرني
 و همچنـين ممالـك اسـكانديناوي و         اي اطـراف آن   كشوره روسيه و  كشور در

 .روپاي غربي رايج استا
 

 3:اصطلاح  بي عقلي
 .نادر موارد در كاربردي ندارد مگر اين اصطلاح درروان پزشكي جديد

                                                 
1-Feeble Mindedness 
2-Oligophernia 
3-Amentia 
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 سبب شناسي عقب ماندگي ذهني
اساس گروه بندي روان پزشـكان صـورت         سبب شناسي عقب مانگان ذهني بر     

 .مي گيرد
 ژني_روموزومي اختلالهاي ك:الف

 و نمـي باشـد    هاي جنسي هميشه باعقب ماندگي همـراه        اختلال دركروموزم 
 حتـي بهنجارضـعيف   يمـرز  ـ   سطحيعقب ماندگي اين دسته ازاختلالات اكثراً

 .است
 1:سندرم كلاين فلتر. 1

ممكن  موارد% 25در .  است47ها  كروموزم و تعداد) xxy( فرمول كروموزومي 
 ايـن افـراد   .دارند تمايل به ميكروسفالي را   % 40و در  يداست با عقب ماندگي شد    

داراي  بلند قد، باريك، پشت خميده،    : ها ويژگي. اضافه دارند ) x(ك كروموزوم   ي
از نظـر جنسـي      ،)علايم زنانه ( بزرگ   سينه هاي نسبتاً    كوچك و  يدستگاه تناسل 

جنسي و تمايلات  مي باشدصدا مردانه ن عقيم اند و موهاي صورت رشدي ندارد،  
 .و يا خيلي كم است ندارد وجود يا

 به همكـاري در    قادر لذا ،مي باشد اين بيماران شديد ن    نارسايي قواي ذهني در   
        بــه علــت اشــكال در2طبــق گــزارش نيلســن ولــي بــر .محــيط آرام و ســاكتند

    دوره نوجــواني ممكــن اســت دچــار  درروابــط اجتمــاعي و جنســي مخصوصــاً
تجـاوز،   جنايـت و  ـ  عقـده حقـارت   ،ختلالات شخصـيتي ا ـ  ناراحتي هاي رواني

 .بزهكاري و اعتياد بشوند
 
 
 

                                                 
1-Klinefelter’s Syndrome 
2-Nilsen 
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 1:سندرم ترنر. 2
زنـان ديـده     ن بيماري در  يا. كشف شد   توسط ترنر  1938سال   اين بيماري در  

عـده   . عدد است46 كروموزوم آنها است و تعداد) xo(فرمول كلي آن . مي شود
 .آنها عقب ماندگي خفيف دارند كمي از

اختلالات شنوايي،  سن طبيعي، از كوتاه و كوچكتر گردني پرگوشت و :ها يژگيو
داراي خصـايص ثانويـه      هـا نـاقص و     رشد تخمدان  كليوي، هاي قلبي و   بيماري

 .عادت ماهيانه و عقيم مي باشند عدم بروز جنسي و
 
 :هاي معمولي اختلالات مربوط به كروموزم:ب

آنها  كه تنها به شرح چند نمونه از       ارندهاي زيادي قرار د    در اين دسته بيماري   
 .مي پردازيم

 :2)منگوليسم(سندرم داون. 1
 21كشف شد اين بيماري يـك كرومـوزوم از نـوع           3 توسط داون  1866در سال 

عـدد  3 ،21 عـددكروموزوم  2دارند يا به عبارتي به جاي داشـتن        شتر را بي  G 1اي
كـه در واقـع     21 سه تايي شدن كروموزوم شـماره     = 21تريوزومي (21 كروموزوم

 .دارند )حاصل بي نظمي كروموزوم است
 مورب، قسمت عقب سر  هاي نزديك به هم و     سركوچك، مدور، چشم   :ها ويژگي
شكم برآمـده و بـزرگ،     پهن و  معمولاًگرد است، سينه      سر يجلو صاف و  پهن و 

كـف دسـت     .اسـت  گـرد  تقريبـاً چاق و بندانگشتان     كوتاه و  ها دستها و انگشت  
در نيمي از مبتلايان فقط يك خط افقي مستقيم و عميـق در كـف               و   گوشتالود

تا كنـون علـل      .مهربان هستند  محبت و  با كودكاني آرام و  . مي شود دست ديده   
 45علت اينكه پدر يا مادر داراي         بروز سندرم داون مشخص نشده است و       ياصل

                                                 
1-Turner’s Syndrome 
2-Down’s Syndrome 
3-Lngolon Down 



38 راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني                  

سـن   ـ مواد راديواكتيو،  بعضي جهش  تازه ژني كروموزوم هستند معلوم نيست،
 را هـا  اخـتلالات متـابوليكي كرومـوزوم      مصرف داروهاي شيميايي و    مادر، وپدر  

 . 1دخيل مي دانند
  :سندرم داون سه نوع است

كه نشـانه هـاي عقـب مانـدگي كمتـري را            :سميموزائ:ب.وابسته به سن مادر   :الف
 ).ترانس لوكاسيون( جابجا شدن قطعات كروموزومي :ج .نشان مي دهد
مبتلا بـه سـندرم داون تشـكيل         افراد  ماندگان ذهني را   عقب% 10به طور كلي  

 .مي دهند
 2:سندرم صداي گربه. 2

دسـتگاه   ن احـتلال در   ي است وا  5كروموزم شماره    علت اين سندرم اختلال در    
باعث توليد صدايي شبيه صـداي گربـه         حنجره مشكل ايجاد مي كند و      صوتي و 
 اي مورب، فاصله زياد   چشم ه  جمجمه كوچك،  :نشانه هاي اين سندرم   . مي شود 
. عقب رانـده شـده اسـت       آرواره كوچك و   هاي پايين افتاده،   چشم،گوش بين دو 
       ن كودكــان بــه علــت يــا. عــدد اســت 46 ايــن اخــتلال هــا در كرومــوزم تعــداد
 .خيلي سريع از بين مي روند ها ميكروب ديگر هاي قلبي وريوي و عفونت

 : 15 و 13هاي شماره  تريوزومي كروموزم.3
ناشنوايي، لب  نقايص قلبي مادرزادي، ـ  اين اختلال عقب ماندگي شديد ذهني

ن ي نظيركوچكي چشم،فاصله اندك ب    يشكري، شكاف سقف دهان، نقايص چشم     
ماهگي 3 تا سن  اكثراً اين افراد . مي آورد  انگشتان اضافي را به وجود     چشم و ابرو،  

 .فوت مي كنند
 
 
 

                                                 
1-Mac Millan (1982) 
2-Cat  Cry Syndrome 
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 تا بوليسم بدن به سوخت و ساز و ماختلالات مربوط: پ
چــه  هــر ايــن اخــتلال اســت كــه اگــر نارســايي هــاي هوشــي از درصــد 4-5 

 جلـوگيري   ي از بروز مشكلات بعدي تا حـد       مي توان زودترتشخيص داده شوند،    
 .كرد

 
 :بيماريهاي مربوط به سوخت وساز موادپروتئيني -1

 (P.K.U)1:بيماري فنيل كتونوري
 70-50مبتلايـان  اكثـر  وشـي بهـره ه .  كشف شد2)فوليك)اين بيماري توسط

آنهـا رايـج     حملات صـرع در   . عقب ماندگان خفيف هستند    جزو اين افراد  .است
 علت بـروز   .غيرطبيعي هستند ) (EEGمواقع داراي نوار مغزي      % 80در است و 

خون را    فنيل آلانين در   ،اين آنزيم  3.اين بيماري فقدان آنزيم فنيل آلاينن است      
خـون   فقدان آن مقدار فنيل آلانين در      اثر دكه در به پاراليرزوزين تبديل مي كن    

 .خصوص سيستم عصبي مركزي آسيب مي رساند اعصاب به دستگاه و به زياد
و بـه   و جسماني اختلالي ندارنـد  عمومي ازلحاظ رشد : اين بيماريينشانه ها

 همـه  تقريباًو  طبيعي هستند حد از كوچكتر معمولاً .مي باشند زيبا سالم و  نظر
و روشن است و داراي چشمان آبـي روشـن و پوسـتي لطيـف و                 نها بور موهاي آ 

 .مخرب و داراي رفتارهاي ناگهاني اند  فعال،،ب و جوشنج پر .حساس اند
 
 
 
 
 

                                                 
1-Phenylketonuria 
2-Asbjorn  Folling 
3-Phenylalanine 
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 : به وجود اين بيماري پي بردمي توان آزمايش 3طريق از
 
 .آزمايش گاتري والدين. 23كلروفيك آزمايش.2 1گاتري .1

و رژيم غذايي بدون فنيل آلالنين است كه         ادرم درمان اين بيماري حذف شير    
را مبتلايان به ايـن   ازعقب مانده ها% 1 هزار تا  6,5 . ماهگي شروع شود   5بايد از   

 .ل مي دهديبيماري تشك
 

 :بيماري مربوط به سوخت و ساز مواد قندي. 2
فاقـد   اين افـراد   . معرفي شد  4اين بيماري توسط گالكار    3گالاكتوسمي مارييب

به ايـن ترتيـب    قابل جذب در بدن كند،     ل و يتبد كه گالاكتوز را   ستندآنزيمي ه 
 . بدن شود به صورت فسفات در باعث اجتماع گالاكتوز

كودك در ابتدا طبيعي است و بـه تـدريج بـه اسـهال و               : ماريينشانه هاي اين ب   
 ،تحليـل عضـلات    ،ضعف عمومي شـديد    .استفراغ و سپس يرقان مبتلا مي شود      

اخـتلالات   كبـد و  نارسايي شديد ـ  هاي خون ريزي زيرجلديلكه  ورم پوست و
 .گوارش

زمان بـارداري و آزمـايش خـون         در طريق آمينوسنتز  تشخيص اين بيماري از   
 مـواد  از درمان ايـن بيمـاري كـم كـردن گـالاكتوز           .زايمان است  بندناف پس از  

 .غذايي مي باشد
 
 
 

                                                 
1-Guthrie 
2-Ferric Chloride Test 
3-Galactosomia 
4-Kalckar 
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 :ها چربي اختلالات مربوط به سوخت و ساز. 3
 :1اي ساكسبيماري ت

 اين است علت اين بيماري .مطرح شد  اولين بار2تاي اين بيماري توسط وارن
بـه   ا نيز هو هسته سلول پر شده هاي مغزي از مواد چربي پرتوپلاسم سلول كه

 .و تحليل مي شود خارج رانده
فلـج اعضـاي     ،ضـعف عضـلاني    بينـايي،  اختلالات سريع    :نشانه هاي اين بيماري   

 .محيطي
 .آمينوسنتز. 2معاينه ته چشم . 1 : بيماري ازطريقتشخيص اين

 
 اختلالات ناشي ازغدد مترشحه داخلي:ت

  از دوران4روكسـين يكـم ت  خيلـي  ترشـح  و  كم كاري تيروئيـد 3:كريتينيسم
  .جنيني است

 اخـتلال در   كوچك ماندن جثه، خشـك شـدن پوسـت،         :نشانه هاي اين بيماري   
 نـوع كريتينيسـم وجـود       3. باشـد مـي   استخوان بندي، عقب ماندگي پيشرونده      

 :دارد
 25-50داراي  هوشبر :كريتين. 1
 50- 70داراي هوشبر :كريتينو. 2
 70-80داراي  هوشبر :كريتينوئيد.3
 
 
 
 

                                                 
1-Tay Sachs Disease 
2-Warren Tay(1881) 
3-Cretinism 
4-Thyroxin 
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 اختلالات مربوط به جمجمه:ث
 ـترشح مايعات مغزي  ازدياد1:هيدروسفال .1  عدم امكان جريان يـا  نخاعي يا  

 از و دياد فشار داخل جمجمـه شـده        هاي مغزي كه موجب از     جذب آن در بطن   
 .جلوگيري مي كند مغز رشد

عقـب مانـدگي    كودك به سرعت بزرگ شده كـه بـا     سر :نشانه هاي اين بيماري   
 .حركتي همراه است ـ و اختلالات حسي شديد

 مغـز  هـاي قشـر    سـلول  قفه يا كمبود رشد    علت اين بيماري و    2:ميكروسفال. 2
اسـت   5 0بهره هوشي اين افراد كمتر     .ستنواحي پيشاني و آهيانه      در  مخصوصاً

ناحيـه   عـادي جمجمـه بـه ويـژه در      كـوچكي غيـر   مي توان و از نشانه هاي آن      
 .نام برد پيشاني را

 مغـز  هـاي غيرطبيعـي در     علت اين بيماري تشـكيل و شـكن        3:يماكروسفال .3
عقـب    بزرگـي غيرعـادي جمجمـه و       مـي تـوان   نشانه هاي اين بيمـاري       از.است

 .نام برد راماندگي ذهني 
 

ايـن   هـاي ذكرشـده در     تـرين بيمـاري    هاي ذكرشده در هرگروه مهم     بيماري
 . اختلالات است

 از نـوع آمـوزش      يروي كودكان كـم تـوان ذهن ـ      ه  ب اين كتاب تمركز بيشتر    در
 :مي پردازيم بيشتر هاي اين افراد ويژگي رو به ذكر اين  از.پذيرمي باشد

 لحاظ دانستن لغـات ضـعيفند،      از افراداين  .  است 70-51بين اين افراد  هوشبر
آمـوزش كلامـي عـادي ندارنـد و از       اين افـراد   .مي كنند خوب درك ن   مفاهيم را 

آنهـا   دقـت در  و تمركـز  .به دست نمي آورنـد  هاي لازم را لحاظ عاطفي واكنش  
 شـايد  كه اين امر   دهند براي يادگيري انگيزه اي ازخود نشان نمي       پايين است و  

                                                 
1-Hydrocephaly 
2-Microcephalus 
3-Macrocephalus 
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اين وضعيت حتي در افراد طبيعي       .ا در جريان يادگيري باشد    هبه علت ناكامي آن   
راوادار  اين افراد  مربيان مي توانند   ،براي ايجاد رغبت و انگيزه     .نيز ديده مي شود   

 كـه عقـب     مـي شـود   تصور   .هاي متفاوت نايل آيند    كم كم به يادگيري    تا كنند
 ولي در گروه    مانده هاي ذهني در همه زمينه هاي يادگيري ناتواني عميق دارند          

كارهاي عملي و    لحاظ يادگيري در   كه از  پيدا مي شوند   افرادي نيز  پذير آموزش
       افــراد مــورد در. مــي رســند متوســط كودكــان عــادي نيــز غيركلامــي بــه حــد

 مـي تواننـد   غالبـاً  اگر برنامه هاي مناسب بـه اجـرا گذاشـته شـود           آموزش پذير 
 فـرا  تـأخير بـا     البتـه بـه كنـدي و       5 تا 4 سالهاي حدود تحصيلات ابتدايي را تا   

تكـرار بـراي     زمـان و   ،داشت آساني برنامـه هـا      نظر در آنچه هميشه بايد   .گيرند
 )هاي كودكستاني  مانند كتاب ( تصاوير م با  هاي ساده و توأ    كتاب .يادگيري است 

حـين   تـا كـودك در     باشد مفيد ها به صورت نمايشنامه نيز مي تواند       داستان و
 و مرتب كند را طورتختخواب خوده چ .بگيرد ادي نيز طالبي رام ايفاي نقش خود

 وسـايل آن را    و كنـد  را تميـز   خود ميز طوره  چ اي و صف بايستد  در طوره  چ اي
البتـه  . مي كنند هم هستند احساس ناراحتي ن     چون همه كودكان نظير    و بچيند

 ن بـا  جهات گونـاگو   آموزش اين كودكان هستند از     ديدگاه مربياني كه عهده دار    
شـده   منتشـر  آمريكـا   در 1962سال طبق گزارشي كه در    .متفاوت است  كديگري

فقـط يـك كـودك در        كودك عقب مانـده ذهنـي آمـوزش پـذير          4 هر است از 
ايـن مـدارس    .سسات آموزشي مخصوص تحت آموزش ويژه قرارگرفتـه اسـت       مؤ

 .بعضي تا پانزده سالگي و برخي بين يازده سالگي تا شانزده سالگي است
مدارس معمولي بـه     در افرادآموزش پذير  ي است بقيه يعني عده زيادي از      بديه

ن ي ـگران بودن ا    هزينه زياد و   و علت اين موضوع اولاً     تحصيل اشتغال داشته اند   
اينكه كودكانشان نبايد همراه  مبني بر  تعصبات خانواده ها  ثانياً سسات است و  مؤ

 ان جدا ساختن اين كودكان راثالثا بسياري ازمربي.با عقب مانده ها تحصيل كنند
 كـه آمـوزش كودكـان آمـوزش پـذير          معتقدند و نمي دانند  عادي مفيد  افراد از

به عقيده آنها چـون      .ديگران انجام گيرد   از  كودكان ديرآموز نبايد جداً     مخصوصاً
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هـاي   و بـا دشـواري     كرد ك اجتماع زندگي خواهند   ي عادي در  با افراد  اين افراد 
ضـروري اسـت كـه يـادگيري لازم را در شـرايط       شد، لذا يكسان مواجه خواهند  
تنها عيب روش مذكور اين است كه در مـدارس معمـولي            . واقعي به دست آورند   

 ينهـا را بـاز    كودكان ديگر آ   پي مي برند،   خيلي زودبه كمبودهاي خود    اين افراد 
زگاران نيـز بـه علـت       آمو. مسخره مي كنند   ناراحت و  را آنهانمي گيرند يا حتي     

عقـده   مدرسـه و   از شـته و باعـث ايجـاد تنفـر         پيشرفت توجهي به آنان ندا     عدم
 .اين گروه مي شود حقارت در

پـرورش كودكـان     آمـوزش و   مـوارد  اكثـر   در مي شـود  طوركه ملاحظه    همان
منتهـي  . ديرآموز وعقب مانده هاي آموزش پذيردرمدارس عادي انجام مي گيرد         

 نظـر  زيـر  جـراي ايـن برنامـه هـا       هاي آن و زمان ا     بر نامه هاي آموزشي و روش     
درموارديكـه  . اين رشته تخصص دارد انجام مي گيرد       مشاوران مخصوصي كه در   

       هـايي را بـه صـورت       گـروه  ن افـراد  ي ـمدرسـه زيـاد باشـد ا       تعداد اين افـراد در    
تشـكيل ايـن    . هاي ويژه در همان مدارس معمـولي تشـكيل مـي دهنـد             كلاس
برنامـه هـاي     نظـر  كودكـان از   زيـرا اولاً      مفيد اسـت   مدارس بسيار  ها در  كلاس

    عقـب مانـدن احسـاس نـاراحتي        گرفتن يـا   ادي اجراي آن به علت دير     درسي و 
در اوقات غيركلاس درسي به علت  تماس باشـاگردان           و اطراف ديگر   نمي كنند 

و برحسب  توانايي خـود پيشـرفت         عادي به يادگيري لازم اجتماعي مي پردازند      
    دكـان تنظـيم    اساس نيـاز هـاي و      ها همه برنامه ها بر     لاساين ك  در. مي كنند 
موسيقي، كارهـاي دسـتي و هنـري بـا           ورزش و  مانند موارد ساير در و مي شود 

 .مشترك آموزش مي بينند دانش آموزان به طور ساير
كودكـان  % 10تـا    % 5 دارند   90-71شبر  عني آنهايي كه هو   يودكان ديرآموز   ك

 و مدارس عادي قابل آموزش هسـتند      در تقريباً و دتشكيل مي دهن   استثنايي را 
 .داشته باشند كه به مدارس ويژه نياز كمتر اتفاق مي افتد
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 :منابع
 

جيمـز اف    هالاهـان،  .هاي ويژه دانيلپـي    برآموزش كودكان استثنايي مقدمه اي   
 )مجتبي جواديان :ترجمه(كافمن 

  1375 .روانشناسي كودكان استثنايي دكتر محمد علي احمدوند
 1385 .ميلاني فر دكتر بهروز :نوجوانان استثنايي روانشناسي كودكان و
 1371دكتر حمزه گنجي :روانشناسي عمومي
 1371 دكتر حمزه گنجي :هاي فردي روانشناسي تفاوت

 1386 )ترجمه يحي سيد محمدي(برك.روانشناسي رشد لورا اي
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 دوم فصل
موسيقي درماني چيست
و چه نقشـي در بهبـود

 كودكان كميها تيعالف
 توان ذهني دارد؟
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 كودكان كم تـوان ذهنـي و خصوصـيات هـر گـروه آشـنا                در فصل قبل شما با    
موسـيقي   در اين فصل لازم به نظـر رسـيد كـه تعـاريفي از موسـيقي، و                . شديد

 . آورده شودهاي موسيقي درماني براي مربيان درماني و روش
 

 موسيقي چيست؟
بـه  ) موسي. (ذكر شده است  ) قي(و  ) موسي(در زبان عرب موسيقي تركيبي از       "

ر بيـان   موسيقي را هن  . به معناي لذت انگيز و خوش آيند      ) قي(ا و   ه معناي نغمه 
ترين عوامل آن را صـدا  عواطف و احساسات به وسيله ي اصوات گفته اند و مهم           

ــده ــد و وزن خوان ــر، موســيقي، صــنعت ترك . ان ــاني ديگ ــو در بي ب اصــوات و ي
ب طوري كه خوش آيند باشد و باعث لذت سامعه و انبساط و انقلا صداهاست به

 ١".روح گردد
در تعريف ديگر كه بيشتر جنبه علمي موسـيقي در نظـر گرفتـه شـده اسـت،                  

 ريتميك صوت   يموسيقي حاصل پردازش اطلاعات غير كلام     (: چنين گفته شده  
 ٢).بار عاطفي و هيجاني نيز دارداست كه 

 
 وسيقي درماني چيست؟م

 كـرده   مؤسسه موسيقي درماني استراليا، موسـيقي درمـاني را چنـين تعريـف            
 :است

  موسيقي به منظور كسب تندرستي و سري ريزي شده كاربرد خلاق و برنامه "
   زيكـي، عـاطفي،   ي بـه مسـائل ف     مي تـوان  با موسيقي درماني    . حفظ آن  زندگي و 

ايـن طـرز    . شناختي، روحي و نيازهاي شناختي افراد مورد درمان پرداخت         روان
ه موسـيقي درمـاني را از   تلقّي از اهداف درماني؛ همـان وجـه تمـايزي اسـت ك ـ      

  ".مي كندموسيقي صِرف جدا 

                                                 
 واژه نامه موسيقی ايران زمين ـ مهدی ستايشگر -١
 دکتر حسن عشايری -٢
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 مي گيـرد با آنكه بسياري از وسايلي كه در موسيقي درماني مورد استفاده قرار          
ل موسيقي معمول است، اما، استفاده از آن وسايل براي رسـيدن بـه              يهمان وسا 

اهداف مشخص برنامه ريزي شده است و جنبـه تكنيكـي نوازنـدگي آن وسـايل                
يي، كه در موسيقي صِرف مد نظر است، در بسياري از موارد مورد توجـه               موسيقا

در يك فعاليت هنري معمول فعاليـت هنـري يـك هنرمنـد در              . مي گيرد قرار ن 
بـه ايـن    . اري از مواقع براي بروز آن هنر و انتشار آن براي عموم مردم است             يبس

ا عمـوم مـردم     معنا كه هنرمند، سعي بر اين دارد كه آثاري از خود خلق كند ت ـ             
  امـا در نگـرش هنـر درمـاني، بـروز و انتشـار              . بتوانند از آن هنر اسـتفاده كننـد       

د نظـر نيسـت و        ي ـهاي هنري صورت گرفته شده توسط مـدد جو         فعاليت ان، مـ
 .ممكن است آثار خلق شده توسط اين افراد هيچ وقت انتشار عمومي پيدا نكند

د راهي براي   مي توان موسيقي  ست  و بر اساس آنچه قبلاً هم به آن اشاره شده ا          
احساسـات و   لذا در موسيقي درماني بروز      . بروز احساسات و عواطف انساني باشد     
چـه كـه موسـيقي      . مـي شـود   ها محسوب    عواطف انساني بخشي از اين فعاليت     

هـا دارد    هاي مغزي و ترشح هورمـون      تحريك سيستم  ثيرات بسيار زيادي در   أت
 .  در رسيدن به اهداف درماني خود ياري كندد موسيقي درمانگر رامي توانكه 

هـاي   آيد، نـوع نگـرش بـه فعاليـت          الذكر بر مي   همان گونه كه از تعريف فوق     
اين تفاوت در نگـرش، فعاليـت       . موسيقي، وجه تمايز آن از موسيقي صِرف است       

هاي موسـيقايي   يك موسيقي درمانگر را تحت تاثير قرار داده و از طريق فعاليت    
 . گمارد لكرد بيماران همت ميدر بهبود عم

 
 هاي موسيقي درماني روش

چنين )  م 1999(در جوابيه مركز موسيقي درماني، در دانشگاه ردفورد آمريكا          
 :آمده است

ز اگر تعريف موسيقي در موسيقي درماني را بسـط دهـيم و آن           يقبل از هر چ   "
 آواز  را شامل بازي، گوش كردن به موسيقي، خلاقيـت، بداهـه نـوازي، حركـت،              
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شويم كـه دخالـت دادن       خواندن يا اجراي موسيقي بدانيم، آن وقت متوجه مي        
د برخـي از    مي توان شمرديم   هايي كه بر   اشخاص مورد نظر در هر يك از فعاليت       

اين نيازها ممكن است جسـمي، عـاطفي،        . نيازهاي درماني آنها را بر طرف سازد      
  ".جتماعي، شناختي و يا روحي باشدا

 :هاي موسيقي درماني را طبقه بندي كنيم م روشيمي توان ما ا اين تعريفب
 آوازخواندن .١
 بداهه نوازي .٢
 موسيقي و تخيل .٣
 حركات ريتميك .۴
 هاي ريتميك بازي .۵
 موسيقي و تمدد اعصاب .۶
 موسيقي همچون يك فرايند خلاق .٧
 موسيقي زنده به مثابه ابزاري براي خود .٨

 ـ موارد فوق الذكر     انگر بـراي امـور     هـاي موسـيقي درم ـ     د دسـت مايـه    مي توان
ها در ايران بارهـا مـورد آزمـايش          اين روش . توانبخشي افراد معلول ذهني باشد    

    هـا،   ايـن روش   يقرار گرفتـه اسـت و نتـايج مثبتـي در پـي داشـته و بـا اجـرا                   
 . توان ذهني شده است هاي مطلوبي در آموزش كودكان كم پيشرفت

 :گفتگوآواز خواندن و  ـ 1
 درماني است كـه مـورد      يهاي متداول موسيق   از روش آواز خواندن و بحث نيز      

آهنـگ، نـواختن بـا      در اين روش، آواز خواندن همراه بـا         . مي گيرد استفاده قرار   
 تا بتوانـد    مي شود  باعث تشويق مدد جو      چه؟ آواز خود بخشي از موسيقي است      

 جلسه  معمولاًموسيقي درمانگر   .  بيان كند  ياحساسات و عواطف خود را به راحت      
بعـد از خوانـدن چنـد       . كند جويان آغاز مي  هاي آشنا براي مدد   ا خواندن آواز  را ب 

در جريـان موسـيقي درمـانگر بـا         . مـي شـود   ها شروع    آواز آشنا در مورد آهنگ    
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، ايـن يـك     مـي كنـد   هـا را اجـرا       كلمات مددجويان بداهه سازي كرده و آهنگ      
 .نتيجه گيري مثبت از جلسه است

 :بداهه نوازي ـ 2
د قبلي، كه در موسيقي قديمي، عمل نام ينواختن آني، بدون تمهابداء لحن و "

 و آنگـاه بـا      مي كند نوازنده، ابتدا انعكاس نغمات را در خويش بيان         . داشته است 
 ".دنواز ي آن را به عمل آورده، م)تكنيك(مهارت ١

در موسيقي درماني، بداهه نوازي در اصـل انعكـاس بخشـيدن نغمـات درونـي                
د از سازهاي موجود در جلسه موسيقي       مي توان اين حالت او    در  . جو است  درمان

. خواهد انتخاب كرده و با آن به بداهه نوازي بپـردازد        درماني، هر كدام را كه مي     
 :اند از  عبارتمي شوداهدافي كه در اين قسمت دنبال 

 ابراز خود : الف
 )هاي هيجاني مهارت(. تقويت اعتماد به نفس در افراد: ب
 )هاي حركتي مهارت(. ن افراد در امور موسيقاييفعال ساخت: پ
 .هاي فردي تقويت و يا ايجاد محيطي مناسب براي بروز خلاقيت: ت
 )يهاي اجتماع مهارت(.  اجراي آناني احترام گذاشتن به افراد و شيوه: ث

 .اعمال اين روش به طور معمول گروهي است
 :موسيقي و تخيل ـ 3

چنانچه فارابي موسيقي را    . خيل در انسان شود   د باعث ايجاد ت   مي توان موسيقي  
 .داراي سه حالت دانسته است

 موسيقي نشاط انگيز: الف
 موسيقي خيال انگيز: ب
 موسيقي طرب انگيز: پ

                                                 
 واژه نامه موسيقی ايران زمين -١
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طي مناسب، با پخش موسـيقي باعـث        يد با ايجاد مح   مي توان موسيقي درمانگر   
 نقـاط  طي تحقيقات انجام شـده، اصـوات بـر      .  تخيل كودكان شود   ي تقويت قوه 

. يكي از اين نقاط، تحريك قسمت بينايي مغز است        . گذارد مختلف مغز تاثير مي   
شنود، شـكلي در قسـمت بينـايي          هر فردي صدايي را مي     وقتيبه اين معنا كه     

غيـر  ه  شنويد، ب   كه شما صداي زنگ تلفن را مي       يمثلأ زمان . بندد وي نقش مي  
اين . مي شود ي شما رسم    از شنيدن صداي آن، تصوير تلفن نيز در قسمت بيناي         

 مي شود موسيقي باعث   . مي كند مسئله در مورد نغمات موسيقي نيز صدق پيدا         
ها و روياهاي خود بيفتـد و آن خـاطره و روياهـا را در                كه شنونده به ياد خاطره    

 .ذهن خود ببيند
توان  د برانگيزاننده خوبي براي تقويت تخيل كودكان كم       مي توان پس موسيقي   

 همراه كودكـان بـراي يـك        مي توانند از اين طريق مربيان     . ودذهني محسوب ش  
 .قطعه موسيقي داستان ساخته و آن داستان را مانند يك نمايش اجرا كنند

 :حركات ريتميك ـ 4
هـايي اسـت كـه       تـرين فعاليـت    ترين و جذاب   كي از مهم  يحركات ريتميك،   

ات بسيار لـذتّ    كودكان كم توان ذهني به آن احتياج داشته و از انجام اين حرك            
تـوان ذهنـي در مسـائل     دانيد، بسياري از افراد كـم  همان طور كه مي   . برند مي

به خاطر اهميت حركات ريتميـك، در فصـل         . حركتي خود دچار مشكل هستند    
 .رامون اين قسمت صحبت به ميان آمده استيچهارم پ

 :هاي ريتميك بازي ـ 5
 بازي چيست؟

"      تي كه با ميـل و اختيـار در اوقـات فراغـت             بازي عبارت است از آن نوع فعالي
  1".مي شودانجام 

                                                 
 هاشم رضی: ده يک پندار، فرويد، ترجمهآين -١
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اي بـراي صـرف انـرژي     بر خلاف نظريات گذشتگان كه بازي را تنهـا وسـيله       "
 بخشي از نيروي فكـري و بـدني         يدانستند، كودكان به هنگام باز     مازاد بدن مي  

   گيرند و بازي را بخشي از زندگي عـادي خـويش بـه حسـاب               خود را به كار مي    
ها، كودك به هيچ وجه      ورند ولي نبايد فراموش كرد كه در اين نوع فعاليت          آ مي

فوايـد    1".  و از آن لذت مي برنـد نمي كندخود را مجبور به انجام آن احساس 
 : به سه بخش تقسيم كردمي توانبازي را 

 :  فوايد جسماني-1
 در اي جسماني كودكان گاهي اوقات براي ما بزرگترهـا بـي معنـي و           فعاليت ه 

هـايي كـه بزرگسـالان، بـه         بسياري از حركـت   . بعضي مواقع كلافه كننده است    
، براي خود آنها بسيار شيرين و پـر معنـا           مي كنند خاطر آن كودكان را سرزنش      

لـي   مثلأ لي . مي كنند له كودكان احساسات خود را بيان       يچون به آن وس   . است
 …تن و اه رفتن، نوك پنجه راه رفكردن، بالاي يك مانع فرضي ر

نسبت به    باعث ناراحتي والدين و يا مربيان كودكان شده و         معمولاًاين حركات   
اما در حقيقت، اين حركات عادي و فطري كودكـان          . دهند آن واكنش نشان مي   

زيـرا كودكـان بـا صـراحت        . مـي كننـد    بيان خود از آن اسـتفاده        ياست كه برا  
 حركـت و نقاشـي اظهـار       افكار و احساسات خود را در ميـان        مي توانند بيشتري  

ت انجام اين حركات براي كودكـان ايـن فوايـد را در پـي               كلماكنند تا در ميان     
 :دارد
 رشد عضلاني بزرگ و كوچك: الف
 پرورش نيروي استقامت: ب
 ح عضلانييسرعت و كشش صح: ج
 كمك به حركات سريع مفاصل: د

                                                 
 همان ماخذ -١
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ش موسـيقي    يكي از موسيقي دانان برجسته آلماني كه در آموز         1"كارل اُرف "
در يـك جلسـه تعرفـه       ( 2"دالكـروز "به كودكان صاحب سبك بـود نيـز ماننـد           

ذاتي كودكان  اي به حركات بدني و حركات        توجه ويژه ) دالكروز هم معرفي شود   
ستند و آنهـا    ي از هم جدا ن    "ًوي اعتقاد داشت كه حركت و كلام، ماهيتا       ". داشت

     )3موسـيقي مقـدماتي  (را با هم داراي اتّحاد و پيوسـتگي هسـتند كـه وي آن    
منظور اُرف از برگزيدن اين اسم آن بود كه كودكان بايد بتوانند بدون             . ناميد مي

آن كه آموزش خاصي ديده باشند، موسيقي، حركت يا كلامي را خلق كنند؛ بـه               
اج بـه فكـر كـردن نداشـته         يعبارتي ديگر، كودكان كاري را انجام بدهند كه احت        

  4"باشد
حركاتي بـراي كودكـان     ": گويد آموزش حركت به كودكان مي    وي در توضيح    

به اين خاطر كه كودكـان خيلـي        . ست وجود دارد كه براي آنان، بسيار پر معني       
 حركـات و نقاشـي      ي  تفكرات و احساسات خود را به وسيله       مي توانند راحت تر   

 دهيد كودكـان از ايـن راه، خـود را بيـان             اجازه مي  يوقت. بيان كنند، تا كلمات   
وقتي كـه مـا بـزرگ    . كنند، آنها از تصورات و خيالات خود استفاده خواهند كرد    

 … انـد  كنـيم كـه كودكـان سـرزنده و شـفاف            فراموش مي  معمولاًشويم،   مي
 ي، به تمـام   مي شود ها  رهاي كودكان كه باعث ناراحتي بزرگت      بسياري از حركت  

 پنجه راه رفتن،    مانند راه رفتن روي يك مانع، روي      . بيان گر احساسات آنهاست   
ها حركات ساده عـادي هسـتد         اما در حقيقت، اين    … به دور خود چرخيدن و    

  5".مي كنندكه كودكان براي ابراز خود، از آن استفاده 
همان گونه كه ملاحظه كرديد در موسيقي نيز به حركات جسـماني و تربيـت               

 .مي شودهاي موسيقايي بسيار اهميت داده  آن از طريق فعاليت

                                                 
1- Carl Orff 
2- Dalcroze 
3- Elemental Music 

 شيوه ی آموزش موسيقی به کودکان، هاتف دوستدار -۴
 همان ماخذ  -۵
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 :فوايد عقلاني -2
تجربـه  . مي كننـد  كودكان به وسيله بازي با دنياي پيرامون خود ارتباط برقرار           

 كـه درسـت     مـي كننـد   ، سـعي    مي كنند ، براي مشكلات راه حل پيدا       مي كنند 
 از دنياي يببينند، سپس كودكان با مشاهده، تجربه، دقت و ابداع، شناخت بهتر          

 تـا در آينـده      مـي كنـد   ا به او كمك     ه اين فعاليت . مي كنند پيرامون خود پيدا    
 . بتواند متكي به نفس، مستقل و در حل مشكلات توانمند باشد

 
 : فوايد اجتماعي و عاطفي-3
 كه چگونـه بـا ديگـران ارتبـاط          مي گيرد  بازي كردن ياد     به هنگام ك كودك   ي

 به محـض    ،در اوايل، اين ارتباط خيالي و يا بسيار كم رنگ است، اما           . دكنبرقرار  
هـاي گروهـي بـه       بـازي . دهـد  رون آمدن از خود، ديگران را مخاطب قرار مي        يب

. دهـد  كودك، حس تعاون و احترام به ديگران و احترام به قوانين را آموزش مي             
هـاي گروهـي دچـار مشـكل         البته بعضي از كودكان بنا بـه دلايلـي در فعاليـت           

. كـار را فـرا بگيرنـد       با راهنمايي والدين و مربيان خود، اين         مي توان اما  . هستند
 خودآگـاه آشـكار مـي      خـود را نا    هاي گروهي علايق و عواطـف      كودكان در بازي  

گيرند كه ديگران را دوست داشته باشند و حـالات تهـاجمي             آنها ياد مي  . سازند
 .تي را به نتيجه مطلوب برساننديخود را مهار كنند و با همبستگي و تعاون، فعال

هاي زير به     به توانايي  مي توانند ه وسيله بازي    پياژه، معتقد است كه كودكان ب     
 :راحتي دست يابند

 .تقويت حواس مختلف .١
 .هاي حركتي رشد مهارت .٢
 .بردباري و رعايت نوبت و صبر .٣
 .ها بسط تخيلات سازنده و خلاقيت .۴
 .ها انعطاف پذيري و پذيرش واقعيت .۵
 .هاي افراد و برنامه ريزي تمرين نقش .۶
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 . ايثارهمدلي با ديگران، محبت، گذشت و .٧
 .افزايش تمركز، توجه و دقت به موضوعي خاص .٨
 .گسترش حس تعاون و مشاركت و مسئوليت پذيري .٩
 .سازگاري، مسئوليت پذيري و تعاون و همكاري در گروه .١٠
 .ها و اعتماد به نفس ها و آزمايش توانمندي شناخت توانائي .١١
هـا بـه هنگـام شكسـت و          رشد منطـق در جهـت پـذيرش واقعيـت          .١٢

 .پيروزي
 :يقي و تمدد اعصابموس ـ 6

 در آن عمـل گـوش دادن بـه          موسـيقي، تكنيكـي اسـت كـه       تمدد اعصاب بـا     
 ذهني و بدني براي تقويت تصورات ذهني بـه          ١ يك وضعيت آرامش   درموسيقي  

   مـي شـود   تصوراتي كـه در ايـن حالـت پيـدا           . مي شود منظور خود آگاهي اجرا     
 ـ   و فـرد     مـي كنـد   هاي عاطفي و رواني فرد را بيـان          جنبه د بـه كمـك     مـي توان

در اين حالت بحث و گفتگويي كـه        . موسيقي درمانگر آن را شناخته و بروز دهد       
 بسـيار مثمرثمـر     مي گيرد بين درمانگر و مدد جو و يا گروه مدد جويان صورت            

 .است
 :موسيقي همچون يك فرايند خلاق ـ 7

   خصـوص، كودكـان  ه هاي كودكان، ب   موسيقي بستري است براي بروز خلاقيت     
هـاي   چنانچه در بداهه نوازي ذكر شـد، انجـام چنـين فعاليـت            . توان ذهني  مك

 و ايجـاد همـاهنگي      )گروه نوازي (موسيقايي و يا اجراي تمام اعضاي گروه با هم          
هـاي زيـادي در      د باعث بروز و گسـترش خلاقيـت       مي توان  …بين افراد گروه و   

. ي داشـته باشـد    هاي گونـاگون   د جنبه مي توان ها   اما اين خلاقيت  . كودكان شود 
ابداع و كشف صداهاي جديد براي افراد       . شف صداهاي مختلف  كمانند ابداع و يا     

بسيار جذاب است، دليل آن هم استفاده از وسايل غيرمتعارف به عنوان وسـايل              

                                                 
1- Relax 
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 ـ  در اين كار فرد     . موسيقي است  اي بـراي توليـد صـدا        د از هـر وسـيله     مـي توان
 … چنگال و بشقاب، شوفاژ، قاشق واستفاده كند مانند،ميز و صندلي،

 ؟مي شوداما خلاقيت چيست؟ و يا به چه نوع فعاليتي، خلاق گفته 
خلاقيت، توانايي شخص در ايجاد ايده، نظر، بينش، يا اشـياي جديـد و نـو و                 (

ها ست كه از نظر متخصصـان بـه عنـوان            بازسازي مجدد در علوم و ساير زمينه      
آوري و اجتمـاعي   زيبايي شناسي، فنهاي ابتكاري قلمداد شده، از لحاظ      دهيپد

  1).با ارزش باشد
مثلأ آيـا يـك نقـاش،      . اما شايد اين تعريف در بر گيرنده بسياري از امور نباشد          

ك ي ـاي كـه   ؟ و يا حل مسائل روزانهمي گيردآهنگساز، شاعر، نويسنده را در بر    
 مثبت  ها سؤال ناميد؟ جواب اين     مي توان  را خلاقيت    مي شود فرد با آن مواجه     

 .است
هايي  ابي به جواب  ي هاي روزانه خود به منظور دست      افراد در برخورد با چالش    

بنابراين خلاقيـت بـراي     . مي كنند هاي خاصي استفاده     كه انتظار دارند از روش    
ا ساختن چيزي كـه بـراي كـودك         يافراد، روشي براي انديشيدن، اقدام كردن و        

ن تعريف، فرآينـد    يبا ا .  آن استفاده كنند   بكر و تازه بوده، كه خود او و ديگران از         
 .دانيم خلاقيت را تلاش فردي مي
اگر ابداع و نو آوري براي فرد جديد باشد، و خـود او             (به استناد به اين تعريف،      

 گفت كه او كـودكي      مي توان بر آن صحه بگذارد و ديگران نيز آن را تأئيد كنند            
  2).خلاق است

اين است كه افراد چگونـه بتواننـد بـراي حـل            بنابراين يكي ازمفاهيم خلاقيت     
اين مسائل ممكـن اسـت كـه قـبلاً بـراي افـراد              . مسائل خود راه حل پيدا كنند     

مختلف پيش آمده و راه حل آن مشخص است اما براي كودك، اين مسئله تـازه             
 .اي مواجه نشده است ن مسئلهيبوده و تا كنون با چن

                                                 
 ١٩٨٩ورنون  -١

2-Amabile & Hennessey 1989 



      راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني

 

59

 :ابراز خود موسيقي زنده به مثابه ابزاري براي -8
   كي از موارد مهـم در كـاربرد موسـيقي در بهداشـت تـن و روان، اسـتفاده از                   ي

در ايـن   . هايي است كه مدد جو بتواند بدان وسيله به ابـراز خـود بپـردازد               روش
هاي افراد   كه پاسخ    مي كنند روش مربيان، محيطي احساسي و موسيقايي خلق        

جاربي را براي اجتمـاعي شـدن،       اين روش ت  . را ظاهر ساخته و به كنش در آورد       
. مـي كنـد  ارتباط و بيان احساسات و عواطف در بين گروه شركت كننده ايجـاد              

ترين وسيله براي اجراي اين روش، لوازم موسيقي ريتميـك،           بيشترين و معمول  
 . و سازهاي موسيقي كودك است

 : مهارتهاي ارتباطي-9
هـايي دارد    زمينهه پيش   دانيد، هر گونه آموزشي، احتياج ب      همان طور كه مي   

هاي آموزشي، به كنـدي پـيش        ها، فعاليت  كه در صورت فقدان آن پيش شرط      
   براي روشن شـدن موضـوع بـه ذكـر مثـالي     . مي شودرفته و يا با شكست روبرو     

       كـي از مـددجويان    يشما در نظـر بگيريـد كـه در مركـز خـود، بـه                . پردازيم مي
 گوييد،  مي
 و هيچ مي كندشويد كه مددجو، به شما نگاه ا متوجه مي ام. )لطفاً در را ببند (

شما ممكـن اسـت چنـد بـار ايـن           . دهد واكنشي در برابر فرمان شما انجام نمي      
فرمان را براي وي تكرار كنيد اما باز مددجو به شـما نگـاه كـرده و بـدون هـيچ                     

شـويد كـه     در همـان لحظـه متوجـه مـي        . ، در جاي خود نشسته است     يواكنش
گري كه در كلاس شما است از جاي خود بلند شده و فرمان شما را      مددجوي دي 

علت عـدم واكـنش مـددجوي اول چيسـت؟ چـرا او بـدون هـيچ                 . مي كند اجرا  
كرد؟ علت واكنش مـددجوي ديگـر چـه بـود؟ چـرا او               واكنشي به شما نگاه مي    

 به ادراك مفـاهيم     مي شود ها مربوط    ن واكنش يفرمان شما را انجام داد؟ علت ا      
در مورد اول مددجو هيچ ادراكي از مفاهيم لغات بكار بـرده شـده توسـط                . زبان

امـا در   . مربي نداشته است و براي همين هيچ واكنشي از خود نشان نداده است            



60 راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني                  

 به كنش آمـده،     دارد را   )در( و   )بستن(مورد دوم، چون فرد ادراك مفاهيم لغات        
 .و فرمان مربي خود را انجام داده است

        هـاي موسـيقايي    انـد كـه فعاليـت      نشـمندان متوجـه شـده     طي تحقيقـاتي دا   
هاي ارتباطي بسيار مؤثر بوده و مـورد اسـتفاده قـرار             د در بهبود مهارت   مي توان 
 . گيرد

 .شنيدن، بيان كردن، درك مطلب و شنيدنهاي زباني، بهبود و تقويت مهارت 
ن سـخن   ماننـد توانـايي فهميـد     (. بهبود، اصلاح و تقويت مهـارت درك زبـاني        

 )ديگران
 .بهبود مهارت سخنوري و ارتباط كلامي

 .بهبود و تقويت كاربرد مؤثر ارتباطات غير كلامي
، كه از   مي شود  به توضيح و بررسي مطالبي پرداخته        يدر اين فصل به طور كل     

هاي ارتباطي افراد كم توان ذهنـي        اين طريق بتوان به تقويت و يا بهبود مهارت        
 .پرداخت
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 سوم فصل
 

تقويت مهارت هاي 
شنيداري كودكان كم

 توان ذهني
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 هايي براي اجرا در مراكز تمرين
 

 تمرين اول
 : اهداف اصلي

 : حركتي كودك با دو عامل اصلييآشنا
 ١فضا .١
 2وزن .٢

بايستي به نوبت و بدون شتاب زدگي با كودكان كار شود و تـا        اين حركات مي  
 .اند، مطلب بعدي به كودك ارائه نشود كودكان مطلبي را نياموخته

 
 فضا

هـدف ايـن اسـت كـه       .  پيرامون خود است   يا، ادراك افراد از دنيا    منظور از فض  
 پيرامون خود ارتباط بر قرار كـرده و تـا           يكودكان كم توان ذهني بتوانند با دنيا      

 و كمـك  ي با راهنمـاي فعاليتآنها در اين  .  كه امكان دارد آن را بشناسند      يآنجاي
نـد فضـاي خـالي     توان  مي "مثلا. پردازند يمربي خود به كشف فضاهاي جديد م      

 را … كمـد درون كـلاس و  يزير ميز معلم و يا فضاي جا ميزي خود و يـا فضـا             
 ـ اين بازي به غير از ادراك فضا        . كشف كنند        د بـار آموزشـي ديگـري در       مي توان

 به مفاهيمي مانند، داخـل،      مي توان هاي ذهني كودكان داشته باشد كه        مهارت
 .  اشاره كرد …بيرون، زير و رو، و

 :ت پيشنهاديحركا
 .با دست باز به دور خود بچرخد .١
 .به بالا و پايين پريدن .٢

                                                 
1-Space 
2-Weight 
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 .به سمت چپ و راست خم شدن .٣
 .به جلو و عقب خم شوند .۴
 .نشستن و بلند شدن .۵
 .به اطراف بدوند .۶
 و بـه    )"عمو زنجير باف  "مانند بازي   ( يك ديگر را گرفته      يها دست .٧

 .صورت گروهي بچرخند
رفتـه و بـه صـورت گروهـي         هاي همديگر را گ     دست 7مانند مرحله    .٨

 .جمع شده و باز شوند
 . و يا هر حركتي كه كودك بتواند در آن، فضا را درك كند

هـاي   هاي كودكان كم توان ذهني را در فعاليـت         تيمربيان بايد محدود  
 . بدني مد نظر داشته باشند

 
 وزن

ي كه در خصوص كودكان كـم       فهوممنظور از وزن، سبكي و سنگيني است و م        
اشـياء،  :  اين است كه درك كنند هر چيزي ماننـد         مي باشد ني مد نظر    توان ذه 

 آن را سـنجيد و      مـي تـوان    داراي وزني است كـه       …حيوانات، گياهان، انسان و   
ها را با اشيايي    د اين مقايسه  مي توان مربي در ابتدا    . اختلاف بين آن را حس كرد     

 .انجام دهد كه اختلاف بين آنها بسيار محسوس باشد
 :هاي پيشهادي فعاليت
 مفهوم سبك را به كـودك       "كاه" يك پرنده و يا      "پر"با نشان دادن     .١

 .بياموزيد
 مفهوم سنگين را به "آهن"ا يك تكه ي و   "سنگ"با نشان دادن يك      .٢

 .كودك بياموزيم
 .اي در اختيار كودكان قرار دهيد دو مورد اول را به صورت مقايسه .٣



      راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني

 

65

امـون خـود را كشـف       از آنها بخواهيد كه اشياء سبك و سـنگين پير          .۴
سعي شود هر كودك از وسايل خود بـراي ايـن كـار اسـتفاده               . كنند
 بـا پـاك   ي وزن دفتر مشق با مداد، جـا مـداد    ي  مقايسه "مثلا. كند
 … و كن

 ي توجه كودكان را به طبيعت جلب كرده و اشيايي ماننـد مقايسـه             .۵
 .يك برگ و يك تكه چوب را براي وي فراهم كنيد

يوانات جلب كرده و از آنها بخواهيد كه حدس         توجه كودكان را به ح     .۶
 ي  مـثلأ مقايسـه   . بزنند كه كدام حيوان سبك و كدام سنگين است        

 … و"گوسفند" با "ليف" "گنجشك" با "گاو"
بعد از اينكه مربي تشخيص داد كه كودكان مفاهيم سبك و سنگين             .٧

اند از آنها بخواهد كه همه مانند يك پر سبك باشند و در              را آموخته 
فيـل  " باشند و مانند يك   وا پرواز كنند و يا مانند يك فيل سنگين        ه

 ـ  مربي  . حركت كنند "سنگين  ـ مـي توان  ي خلاقيـت خـود كارهـا      اد ب
به طور مثال، زماني كـه كودكـان قـرار اسـت            . مختلفي را ابداع كند   

مانند يك پر سبك باشند؛ يك پر را به پـرواز در بيـاورد تـا آن كـه                   
د بــراي ادراك بيشــتر مــي توانــ و يــا. ســبك بــودن را حــس كننــد

 پلاستيكي اشياء سنگين قرار دهد، و آن را   ي سنگيني، در دو كيسه   
 ـ. يك به يك به كودكان داده و بخواهد با آن حركت كند            مـي   يمرب

كـار  " هـاي     از وزنـه   )در صورت امكان  (د براي اجراي اين مرحله      توان
 .  نيز استفاده كند"درماني



66 راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني                  

 تمرين دوم
 :اهداف اصلي

 :نايي كودكان با دو عاملآش
  ١زمان .١
  2جريان .٢

 
 زمان

دانيد، برخي از كودكان كم توان ذهنـي، در انجـام حركـات     همان طور كه مي   
 كه اين كودكـان     مي شود  در حركت، باعث     تأخيراين  .  هستند تأخيرخود دچار   

 حركتي هم در حركات درشـت       تأخيراين  . حركات خود را به كندي انجام دهند      
 . در حركات ظريف كودكان قابل مشاهده استكودكان و هم 

تعداد ديگري از كودكان كم توان ذهني از نظر ظاهري دچار مشـكل حركتـي               
د عدم هماهنگي حركتي بين اجـزاء بـدن را در آنهـا             يمي توان نيستند، ولي شما    

 .مشاهده كنيد
منظور از زمان در اين مرحله، ادراك ايـن مفهـوم توسـط كودكـان كـم تـوان                   

ايـن  . دن ـت، كه بتوانند، در مدت زمان مشخصي، فعاليتي را انجـام ده           ذهني اس 
 .مي شود معين يهاي حركتي كودكان، توسط مربزمان با در نظرگرفتن توانايي

 :هاي پيشنهادي فعاليت
 كه در عين جذابيت براي كودكـان، تقويـت          يهاي ترتيب دادن بازي   .١

 داره، بشـين     حمومك مورچه  "بازي": مثلأ. كننده ادراك زمان باشد   
د داراي چنين خصوصـيتي باشـد، بـراي         مي توان  "و پاشو خنده داره   
 بنشـيند و بلنـد      يبايستي در زمان معينـي از بـاز        اينكه كودك مي  

بايسـتي ايـن عمـل       اگر ايـن شـعر تُنـد خوانـده شـود او مـي             . شود
                                                 
1-Time 
2-Flow 
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 را تند انجام دهد، و اگر كُند خوانـده شـود او          )نشستن و بلند شدن   (
 .عمل را كند انجام دهدبايستي اين  مي

 .رنگ كردن تصويري توسط كودكان درمدت زمان مشخص .٢
ــازي .٣  ــ ترتيــب دادن ب ــوان ذهن           يهــاي فكــري كــه كودكــان كــم ت

سـتان  ي و يا چ   سؤالبايستي در مدت زمان مشخصي جواب يك         مي
 .را بگويند

هـاي   تبديل عبـارت (خواندن اشعار ساده و اجراي حركات آن اشعار   .۴
اين فعاليت براي كودكان كم توان ذهني بسـيار         . )ركتيكلامي به ح  

جذاب و لذت بخش است، بنابراين مربيان مـي تواننـد از ايـن روش               
 . هاي غير مستقيم خود بسيار استفاده كنند  آموزشيبرا

 
 جريان

در اين قسـمت انتظـار ايـن        . منظور از جريان، رواني و توالي يك موضوع است        
بتواند، توالي و جريـان يـك موضـوع را در حـد             است كه كودك كم توان ذهني       

ايم كه چگونه    ما در يك تجربه ياد گرفته     . هاي خود رعايت كند    امكان و توانايي  
خود، حفظ  … . و جريان يك موضوع را در حرف زدن، راه رفتن، دويدن و     يتوال

هاي زير ادراك جريان و توالي را در كودكـان كـم             م با تمرين  يمي توان ما  . كنيم
 .ن ذهني تقويت كنيمتوا

 :هاي پيشنهادي فعاليت
د مفهوم و معناي جريان، و يـا تـوالي را بـراي             مي توان مربي در ابتدا     .١

 .ف كنديكودكان كاملأ تعر
براي اينكه كودك ادراك قابل لمس نسبت به جريان و تـوالي پيـدا               .٢

كند شما مي توانيـد جريـان آب را از شـير آب بـه كودكـان نشـان                   
         شــما(. قــف و بــدون مكــث در جريــان اســتبدهيــد كــه بــدون تو
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 د از جــاري بــودن آب در جــوي آب و يــا جريــان آب دريــمــي توان
 .) مثال زدن استفاده كنيديرودخانه برا

به . د عدم توالي و يا جريان را براي كودكان مثال بزنيد      يمي توان شما   .٣
د با كامل نبستن شير آب، بـه صـورتي كـه    يمي توانطور مثال، شما   

ه كند، عدم جريان و يا مقطع بودن آن را براي كودكان توضـيح              چك
 .دهيد

 ـ مربي   .۴ ه كـرده و از     ي ـد مقـداري ماسـه و يـا سـنگ ريـزه ته            مي توان
 در  يهـا را بـه نحـو       كودكان بخواهد كه آن ماسه و يا سـنگ ريـزه          

در عـين حـال     . ظرفي بريزند كه صداي آن ممتد و بـا تـوالي باشـد            
بخواهند كه به صورت مقطع اين عمـل     از كودكان    مي توانند مربيان  

 .را انجام دهند
مقداري ماش و يا لوبيا در ظرفي بريزيد و از كودكـان بخواهيـد كـه                 .۵

 بچرخاننـد كـه صـداي يكنـواختي از جريـان            يآن ظرف را به نحـو     
ايـن عمـل را بـا وسـايل         . ها و يا لوبياهـا توليـد شـود         حركت عدس 

 . انجـام داد مي تـوان  موسيقايي مانند دايره، دف، دايره زنگي نيز

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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 تمرين سوم
 : هدف اصلي

  ١درك شنيداري .١
 : هدف فرعي

 …روي كردن از دستورات و تقويت شناسايي اندام، پي .١
 

  :هاي پيشنهادي فعاليت
 :درك شنيداري عبارت است از .١

درك شـنيداري   . مي شود توانايي كودك در درك و فهم آنچه كه به او گفته            "
كودك قـادر بـه انجـام دادن        . شد زبان كودك است    فرايند ر  ي مهمترين مرحله 

 نخواهـد   )!دست نزن، داغ است   (بسياري از كارهاي اساسي مانند محافظت خود        
بـه همـين منـوال كـودك        . هاي گفته شده را درك كند      ن كه كلمه  يبود، مگر ا  

مطمئنأ نخواهد توانست خيلي از كارهاي پيچيـده تـر، نظيـر پيـروي كـردن از                 
ها را انجـام دهـد،       ها و يا گوش دادن به داستان       يي به سؤال  گو دستورها، پاسخ 

  ٢".هاي گفته شده را بفهمد مگر اين كه كلمه
    مربيـان . هاي مختلف خود را بـه شـما نشـان دهنـد            د اندام ياز كودكان بخواه  

.  استفاده كنند  )ها و اندام بدن    شناخت اندام (هاي    از اشعار و آهنگ    مي توانند 
كاغذي در اختيار كودكان قرار داده و از آنهـا بخواهنـد كـه               مي توانند مربيان  

 از شعر   مي توانند دن اين آدمك    ييك آدمك براي مربي بكشند و در حين كش        
 .  استفاده كنند)چشم، چشم، دو ابرو(

                                                 
1-Auditory Reception 

 . مراجعه شودCDبه  
کمک بѧه رشѧد گفتѧار و زبѧان کودکѧان کѧم تѧوان ذهنѧی، ميخائيѧل گѧوردون، ديويѧد ريѧان،                       2- 

 ترجمه دکتر احمد به پژوه
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براي پيروي كردن از دستورهاي ساده مانند، بشين، بلنـد شـو، دسـت        .٢
مومك مورچه داره، دست    ح(د از شعرهاي    يمي توان  شما   …بزن، بيا اينجا،  

ن ي ـمربيان توجه داشته باشند كه محـيط كـلاس در ا          .  استفاده كنيد  )بزن
زمان بسيار مفرح باشد و مددجويان را تشويق كنيـد كـه در زمـان معـين                 

تمرين مستمر . حركت مورد نظر مثلأ نشستن و يا دست زدن را انجام دهد
رامين ساده كودكان   ها باعث تقويت درك شنيداري واطاعت از ف        اين بازي 

 . مي شودكم توان ذهني 
 دستورات پيچيده تري را از      مي توانند ن مرحله مربيان    يبعد از گذر از ا     .٣

 ـ اين دستورات   . كودكان بخواهند  د شـامل ادراك مفـاهيم مشـكل        مي توان
 و يـا انجـام حركـات    …تري مانند، داخل، بيرون، پايين، بالا، چپ، راست،  

هـاي بـدن     من ادراك بيشتر كـودك از انـدام       پيچيده تر بدني باشد كه ضا     
 هايـت را بلنـد كـن،          ت را به زمـين بكـوب، دسـت        يپاها: مانند. خود است 

هايت را روي پاهايت بـزن، سـرت را          هايت را روي زانو بگذار، دست     دست  
      در ايــن مرحلــه از مــي تواننــد مربيــان …بــه چــپ و راســت تكــان بــده،

 پروانه كوچولو، آي قصـه،      ،اي گرگه توپ سفيدم، آهاي آهاي     (هاي   آهنگ
    هاي زير  ها به شيوه  ن آهنگ   ينحوه استفاده از ا   .  كنند  استفاده )قصه، قصه 
 را براي كودكـان پخـش كـرده و از    )توپ سفيدم(آهنگ با كلام . مي باشد 

آنها بخواهيد كه زماني كه با ريتم آهنگ راه رفته و پاهاي خود را به زمين                
نگ قطع شد بايستند، و با شروع مجـدد آهنـگ، راه            بگوبند و زماني كه آه    

 . خود را به زمين بكوبنديبروند و پا
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 تمرين چهارم
 :هدف اصلي

 داري يدرك شن .١
 : هدف فرعي

 …ندام، پيروي كردن از دستورات و تقويت شناسايي ا .١
 :هاي پيشنهادي تيفعال
  را براي كودكان پخش كـرده و از        )آهاي آهاي اي گرگه   (آهنگ با كلام     .١

آنها بخواهيد كه با قسمت اول آهنگ، دست و پاي خـود را بـه صـورت هـم            
 مي شـود   شروع   )اتل متل توتوله  (درقسمت دوم آهنگ كه شعر      . زمان بزنند 

مددجويان دست راست را روي پاي راست و دست چـپ را روي پـاي چـپ                 
. گذاشته و با ريتم آهنگ، دستهاي خود را به نوبـت روي پـاي خـود بزننـد                  

زنند دست چپ بـالا قـرار         دست راست خود را روي پاي چپ مي        زماني كه 
زند دست راست بـالا   كه دست چپ به روي پاي چپ ضربه مي        يدارد و زمان  

 . آيد مي
عكس يك پروانه را به كودكان نشان دهيـد و در مـورد آن بـا كودكـان                   .٢

توجه كودكان را به اين نكته جلب كنيد كه پروانه بال دارد و             . صحبت كنيد 
 از قبل به وسيله مقـوا بـراي كودكـان    مي توانندمربيان . د پرواز كند  توانمي  

هـا را بـه    بال پروانه درست كرده باشند و براي اجراي ايـن قسـمت آن بـال          
هـاي رنگـي      با پارچه و يا روسري     مي توانند و يا   . دست كودكان وصل كنند   

اند، و بستن آنها به دسـت كودكـان بـراي آنهـا بـال       كه از قبل تدارك ديده   
 را براي كودكـان پخـش       )پروانه كوچولو (آهنگ با كلام    . پروانه درست كنند  

كرده و از آنان بخواهند كه همراه آهنـگ ماننـد يـك پروانـه بـال زده و راه                    

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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 همـه  )رو گـُل نشسـته   (،  مي شود بروند و زماني كه در شعر اين جمله گفته          
 . ه و تا آخر آهنگ به بال زدن ادامه دهندروي زمين نشست
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 تمرين پنجم
  :يهدف اصل
 ١تميز شنيداري .١

  :يهدف فرع
 . تشخيص و تفكيك صداها از يك ديگر .١

تميز شنيداري عبارت است از توانايي تفاوت گذاري بين اصوات، از نظر درجـه              "
د، كودكاني كه قادر به تميز اصوات به طور مطلـوب نيسـتن           . بلندي و حجم صدا   

 ".امكان دارد در واضح صحبت كردن دچار مشكل باشند
 

 :هاي پيشنهادي فعاليت
 پيرامون  ياز كودك بخواهيد كه چشمان خود را ببندد و به صداها           .١

. شـنود  ي را م ـيخود گوش كند، و به شما بگويد كه چـه صـداهاي          
 …، عبور يك اتومبيل از خيابان و تيك تاك ساعت: مثلأ

اي  خـود شـما بـا وسـيله       . ن خود را ببندد   از او بخواهيد كه چشما     .٢
مانند مداد، به اشياء مختلـف پيرامـون خـود ضـربه بزنيـد، و از او                 

ايـد را تشـخيص       كـه بـه آن ضـربه زده        ي شيئ يبخواهيد كه صدا  
 … ضربه زدن به شيشه پنجره، ضربه زدن به ميز و: مثلأ. دهد

ورده، ميخ، شن، سنگ ريـزه       شيشه خ  ي مختلف كم  ير چند قوط  د .٣
ريخته و با تكان دادن آن از كودك بخواهيـد كـه حـدس               …يا  و  

 . استي چه چيزيبزند در هر قوط
اي به شيشه پنجره ضربه بزنيد، و بعد از آن به يـك درب         با وسيله  .۴

) زير(، و براي  كودك توضيح دهيد كه صداي شيشه نازك يا           يچوب
 .است) بم(و صداي درب كلفت يا 

                                                 
1-Auditory Discrimination 
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 دهيد تـا كـودك بتوانـد خـود بـه            اين عمل را با اشياء ديگر انجام       .۵
 . اصوات زير و بم را از هم تشخيص دهديتنهاي

 "بـم " و   "زيـر " ي اينكه بتوانيد به تقويت تشخيص صـدا هـا         يبرا .۶
 : را انجام دهيديد، با كودك  اين بازيمي تواناصوات بپردازيد 

 زيـر و بـم دارنـد را انتخـاب           يچند وسيله مختلف كه صداها    : الف .٧
 نوشـابه، ماسـت،     ينگ، دو تكه چوب، ظرف خال     مانند دو س  . كنيد

شيرو يا با ريختن مقداري سنگ ريزه در ظرف نوشابه و يا مقداري             
 .حبوبات در آن صداهاي زيادي را توليد كنيد

 بنشـيند، و بـا      "نـازك "  يا "ريز" ياز كودك بخواهيد كه با شنيدن صداها      : ب
 . بايستد"كلفت" و يا "بم" يشنيدن صداها

 را  ي كه در اختيار داريـد، حركت ـ      ي هر يك از وسايل    ين مرحله برا  بعد از اي  : پ
 شيشـه  ي ميز بنشيند، بـا شـنيدن صـدا        ي با شنيدن صدا   "مثلا. در نظر بگيريد  

 بر خورد دو قاشق بـا هـم، دسـت بزنـد، و بـا                يپنجره بلند شود با شنيدن صدا     
دور ا بخاري كـلاس، بـه   يهاي رادياتور و    اي به پره   شنيدن كشيده شدن وسيله   

 . خود بچرخد
 بايـد   )اضافه كـردن حركـات    (مربيان توجه داشته باشند كه اين عمل،        

 .بسيار آهسته و طي زمان طولاني صورت گيرد نه به صورت ناگهاني
 
      ن كـه كودكـان در اجـراي ايـن حركـات پيشـترفت كردنـد، مربيـان                  يعد از ا  ب

      كودكـان بـا صـداي در       مثلأ  .  حركات تركيبي در اين بازي بكار ببرند       مي توانند 
هـا راديـاتور كـلاس       نشينند و شما در همان حالت نشسته با مداد روي پره           مي
بايستي در همان حالت نشسته به دور خـود بچرخنـد و             كودكان مي . كشيد مي

 به تدريج   مي توانند در عين حال مربيان     . يا در همان حالت نشسته دست بزنند      
را به صورت هم زمان براي كودكان اجرا كـرده   بازي را سخت تر كرده و دو صدا         

  .داده و به كُنش در بيايند»  تميز«و كودكان به صورت هم زمان دو صدا را 
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 مختلـف آشـنايي را بـراي        يد با استفاده از نوارافكت، صداها     يمي توان  شما   :ت
كودكان پخش كرده و از آنها بخواهيد كه آن صدا را حدس بزنند و آن صداها را                 

ب، رعـد و    بهتر است كه در ابتدا از صداهاي آشـنا  ماننـد شُرشُـر آ              .  كنند ديتقل
تـر شـود      استفاده شود و به تدريج اين صداها سـخت         …برق، صداي هواپيما و     

 .مانند صداي اره و يا صداي هواكش
شما مي توانيد با ضربه زدن به وسايل پيرامون خود به صورت بلند              .٨

 صداي بلند و صداي آرام آشـنا        و آهسته مددجويان را با دو مفهوم      
مربيان مي توانند بازي هاي جـالبي را در ايـن مـورد بـراي               . كنيد

مثلاً با صـداي بلنـد بـه بـالا بپرنـد و بـا               . مددجويان طراحي كنند  
 . صداي آهسته به زمين بنشينند
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 ششمتمرين 
 :هدف اصلي

  تميز شنيداري .١
 :يهدف فرع
 .يآموزش ريتم از طريق حركات بدن .١

 
 :ها پيشنهادي تمرين

 .استفاده كنيد) آهنگ ساعت(د از يمي تواندر اين تمرين شما  .١
چند بار شعر آهنگ ساعت را كه در دفترچه اشـعاركودك موجـود              .٢

 كودكان بخوانيد، و از آنهـا بخواهيـد       ي را همراه با نوار برا     مي باشد 
 . كننديكه در خواندن شعر شما را همراه

كنيد كه به صداي ساعتي كه به       د كودكان را تشويق     يمي توان شما   .٣
تيـك تـاك،   (دهيد گوش كرده و صداي آن را تقليد كنند      آنها مي 

و در همان حين خود را با همان ريتم به سمت چـپ و              ) تيك تاك 
د با به صدا در آوردن زنگ ساعت يمي توانشما . راست حركت دهد

د و از آنها بخواهيد كه صـداي آن  يتوجه كودكان را به آن جلب كن 
بعد از انجام اين مرحله كودكان را تشويق كنيد كـه  . ا تقليد كنند  ر

دينگ، دينگ، دنگ، دنگ، دينگ، دينـگ،       {هاي   در گفتن عبارت  
هـا   گفـتن ايـن عبـارت     . اين آهنگ شما را همراهي كننـد      } دنگ

 يهاي گفتار  د در گسترش و بهبود مهارت     مي توان توسط كودكان   
 .آنها، مهم باشد

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  



      راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني

 

77

د كه مقابل شما ايستاده و در حين خواندن شعر          از كودكان بخواهي   .۴
 ـ انجام اين حركت    {. همراه شما دست بزند    د در گسـترش  مـي توان

 }.هاي حركتي كودكان و هماهنگي بدني آنها مهم باشد مهارت
مانند مرحله قبل از كودكان بخواهيد كه مقابل شما ايستاده، و بـا              .۵

 ي، پاهـا  دسـت زدن ي بجا )آهنگ بدون كلام ساعت   (همان آهنگ   
 ـ  انجام اين حركت    {. خود را به زمين بزنند     د در گسـترش    مـي توان

 }.هاي حركتي كودكان و هماهنگي بدني آنها مهم باشد مهارت
د، و ندر اين مرحله، مانند مراحل گذشته از كودكان بخواهيد بايست .۶

طور هـم زمـان     ه  از آنها بخواهيد كه عمل دست زدن و پا زدن را ب           
 و  4نجام اين حركت نيز مانند حركات مرحلـه         ا {.با هم انجام دهد   

 براي هماهنگي بدني و تطابق دست و پـاي كودكـان كـم تـوان                5
 } .ذهني از اهميت زيادي برخوردار است
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 تمرين هفتم
 :هدف اصلي
 1تميز شنيداري، حافظه شنيداري .١
 :يهدف فرع
 .يآموزش ريتم از طريق حركات بدن .١

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 : عبارت است ازحافظه شنيداري 
توانايي كودك در به خاطر سپردن، به ياد آوردن و تكرار صـحيح چيـزي را                { 

هـا    كلمـه  ي به منظور بكارگيري مجدد صداها، كه شكل دهنـده        . شنود كه مي 
 شنيداري، عمده ترين ي حافظه. ، كودك بايد صداها را به خاطر سپارد مي باشد 

 حافظـه شـنيداري     …د  مـي شـو   نارسايي كودك عقب مانده ذهنـي محسـوب         
ايد توجه خاصي بـه آن مبـذول     كاربرد زبان است و در نتيجه ب       ي مهمترين پايه 

  2}.داشت
 كودكان پخـش كـرده و از آنهـا          يآهنگ بدون كلام ساعت را برا      .١

بخواهيد كه بياد بياورند اين آهنگ چه شعري بوده كـه شـما در              
اش بـه جـواب درسـت پـاد       (. ايد جلسه گذشته براي آنها خوانده    

 ي  اين تمرين باعث تقويت حافظه     ).كلامي و يا جنسي داده شود     
 . مي شودشنيداري و تميز شنيداري كودك كم توان ذهني 

هاي گذشته تمرين شود تـا كودكـان         اين عمل بايد هر جلسه در مورد آهنگ       
ا قسـمتي از شـعر آن را بـه خـاطر            ي ـبتوانند اسم آهنگ و يا موضـوع آهنـگ و           

 .بياورند

                                                 
1-Auditory Memory 

 د گفتار و زبان کودکان عقب مانده ذهنی، ترجمه دکتر احمد به پژوهکمک به رش2- 



      راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني

 

79

 را براي كودكان پخش كرده      "ساعت، با طبل  " كلام   آهنگ بدون  .٢
ايـن  .  آهنـگ جلـب كنيـد       در و توجه كودكان را به صداي طبـل       

 .عمل را چند بار تكرار كنيد
خـود  . از كودكان بخواهيد كه با شنيدن صداي طبل دست بزنند          .٣

 . كودكان انجام دهيديد اين عمل را چند بار برايمي توانشما 
ريتم آهنگ راه رفته، و مانند مرحله قبل، در اين مرحله به همراه      .۴

 .  طبل دست بزننديبا صدا
در اين مرحله از كودكان بخواهيد كه در زمان راه رفتن با ضـربه               .۵

 . خود را به زمين بكوبنديطبل، پا
 طبل بـه بـالا    ياز آنها بخواهيد كه زمان راه رفتن با شنيدن صدا          .۶

ــد ــز  در گســت6 و 5 -4 -3هــاي  انجــام فعاليــت( .بپرن رش تمي
 .) شنيداري كودكان مؤثر است

د با نواختن روي ميز، نواختن روي طبـل، نـواختن           مي توان مربي   .٧
 صداهاي كوتـاه    … و يا دو تكه سنگ و      دو تكه چوب به يكديگر    

و يا بلندي را توليد كنـد و از كودكـان بخواهـد كـه بـا شـنيدن                   
 خود راجمع كرده و بـا شـنيدن صـداي بلنـد             )آرام(صداي كوتاه   

ايـن  . هاي خود را به سمت بـالا بكشـد          بلند شده و دست    )ويق(
 .تمرين در تقويت تميز شنيداري كودكان بسيار مؤثر است
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 تمرين هشتم
 :يهدف اصل
 ، درك شنيداري يتميز شنيداري، حافظه شنيدار .١
 :هدف فرعي
 .يآموزش ريتم از طريق حركات بدن .١

را به كودك يادآوري    هاي گذشته    د درس يمي توان قبل از شروع تمرين جديد،      
 .كرده، و چند مرحله از آنها را اجرا كنيد

 
 :هاي پيشهادي تمرين

در ادامه تقويت تميز شنيداري كودكان كم توان ذهنـي مربيـان             .١
بـراي  .  بر روي مفهوم تُند و كُند با كودكان كـار كننـد          مي توانند 

هـا اسـتفاده     د از ايـن بـازي     يمي توان ن منظور شما    يرسيدن به ا  
 .كنيد

روي (هاي بدون كلام     د از آهنگ  يمي توان براي ادراك كُند، شما      .٢
از كودكـان   .  اسـتفاده كنيـد    )ديوار سفيد خونمون، و يـا سـياهي       

 . بخواهيد كه همراه ريتم آهنگ به آرامي راه بروند
تـوپ  (هاي بدون كلام     د از آهنگ  يمي توان براي ادراك تُند، شما      .٣

 ماننـد مرحلـه قبـل از        . استفاده كنيـد   )دنيا سفيدم، خرگوش، تو  
كودكان بخواهيد كه با ريتم آهنگ راه رفته و پاهاي خـود را بـه               

 .زمين بزنند
در .  را براي كودكان پخش كنيد     )توپ سفيدم (آهنگ بدون كلام     .۴

 و  مـي شـود   هـاي مشخصـي آهنـگ قطـع          اين آهنگ در زمـان    
توجـه كودكـان را بـه ايـن         . مـي كنـد   دا  ي آهنگ ادامه پ   "مجددا

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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از آنهـا   . اي را تدارك ببينيد    د و براي آنها بازي    يموضوع جلب كن  
بخواهيد كه همراه ريتم آهنگ مانند مراحل قبل راه رفته و پـاي             
خود را به زمين بزنند و به محض قطع شـدن آهنـگ بايسـتند و             

هـاي   ي با خلاقيـت خـود، بـاز       مي توانند مربيان  . حركتي نكنند 
 : "گوناگوني را براي كودكان ترتيب بدهند مثلا

كودكان با ريتم آهنگ راه رفته و به محض قطع شـدن آهنـگ بنشـينند و يـا            
ها براي كودكان كم توان ذهني بسيار جـذاب و در          اين بازي  … دولا شوند و يا   

 مي توانند زماني كه مربيان تشخيص دادند كه كودكان        . عين حال آموزنده است   
 مختلف را با    يها ت قسم مي توانند حركات مختلف بالا را به خوبي انجام دهند،         

 از كودكان بخواهند كه در سكوت اول آهنگ بايسـتند،           "مثلا. هم تركيب كنند  
 …سوم آهنگ روي يك پا بايستند و در سكوت دوم آهنگ بشينند، در سكوت 

 رابـراي كودكـان پخـش كـرده و توجـه            )3تـرن   (آهنگ با كلام     .۵
 4 و   3 -2در اين آهنگ مراحل     . ديكودكان را به آهنگ جلب كن     

 از كودكـان    )تُند، كُند و توقف   (. مي شود  به صورت همزمان اجرا   
بخواهيد كه همراه آهنگ شروع به حركت كرده و ماننـد مراحـل           

كودكـان را  . گذشته در حين حركت پاهاي خود را به زمين بزنند 
به اين موضوع توجه دهيد كـه سـعي كننـد آهنـگ را بـا دقـت                  

داده و بـا همـان      ص  يبشنوند و سـرعت كنـد و تُنـد آن را تشـخ            
در اين آهنگ، ريتم از آهسته شروع شده و         . سرعت حركت كنند  

 .ايستد  و بعد ميمي شودبه تدريج تُند 
 بـازي صـداي اشـياء را انجـام          ، در اين مرحلـه    مي توانند مربيان   .۶

اي بـه    لهينشيند و مربي با وس ـ     كودكي با چشم بسته مي    . دهند
صـداي   بزنـد كـه  زند و كودك بايد حـدس   اشياء اتاق ضربه مي

 . شنيده شده مربوط به كدام يك از اشياء اتاق است
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        هـاي تقليـدي بسـيار لـذتّ        كودكان كـم تـوان ذهنـي از بـازي          .٧
 كـه  مـي شـود  هـايي گفتـه     هاي تقليدي به بازي    بازي. برند مي

د بــه تقليــد صــداي حيوانــات، حركــات مــي توانــكــودك در آن 
ات به صـورت همزمـان،      حيوانات، و يا تقليد صدا و حركات حيوان       

ها اين بازي . به تقليد حركات ارائه شده توسط مربي خود بپردازد        
باعث تقويت حافظه شنيداري،  تقليد و تداعي شنيداري كودكان          

 و يـا    )مـن بـزي دارم    (هاي    از آهنگ   توانند يممربيان  . مي شود 
 . در اين قسمت استفاده كنند)گه خروسه مي(

بايسـتي در   كودكان در اين آهنـگ مـي  : ذكرشدههاي   نحوه استفاده از آهنگ   
بعـد از آن كودكـان را تشـويق كنيـد كـه در              . ابتدا به شعر و آهنگ گوش كنند      

زمان مشخصي در آهنگ سه دفعه صداي گوسفند را تقليد كننـد ماننـد مثـال                
 :زير

 من بزي دارم خيلي قشنگه
 طون زبرو زرنگهياين بز ش

ت از شعر كودكان بايد سه بار بـا ريـتم           در اين قسم  (زنه   ره صحرا داد مي    مي
  بع بع بع)آهنگ بگويند

در اين قسمت از شعر كودكـان بايـد سـه بـار بـا ريـتم       (زنه   ها داد مي   تو دره 
  مع مع مع)آهنگ بگويند

مربيان توجه داشته باشند كه . دهيم و به همين ترتيب تا آخر آهنگ ادامه مي     
مـع  ( گفته و در مرحلـه دوم        )بع بع بع  ( گوسفند را    يكودكان در نوبت اول صدا    

 . )مع مع
 :مي كنند نيز مربيان به اين گونه عمل )گه خروسه مي(در آهنگ 
  قوقولي قوقو)كودكان بايد بگويند(گه  خروسه مي

 سلام عليكم آقا كوچولو
  قوقولي قوقو)كودكان بايد بگويند(گه  خروسه مي
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 سلام عليكم خانم كوچولو
 .مي كندآهنگ ادامه پيدا و به همين ترتيب تا آخر 

 .د مؤثر باشدمي تواناين تمرين بر روي تداعي شنيداري كودكان نيز 
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 تمرين نهم
 :هدف اصلي
  ١تداعي شنيداري .١
 :هدف فرع
 .آموزش ريتم و ادراك ريتميك .١

هـاي  وانائي كـودك در ارتبـاط دادن كلمـه    ت"تداعي شنيداري عبارت است از    
وانايي از درك شنيداري پيچيده تر اسـت و         اين ت . گفته شده به طريق معني دار     

  ٢".مي كنددر عين حال نقش مهمي را در رشد زبان ايفا 
 

 :هاي پيشنهادي تمرين
 مانند فعاليت مرحله    مي توانند مربيان  . هاي كوتاه  تكميل عبارت  .١

 را  )گـه  خروسـه مـي   ( و   )من بـزي دارم   ( تمرين گذشته اشعار     7
ها به غيـر از تميـز    ن تمرينيدر ا . مجدداً با كودكان تمرين كنند    

اي نيـز    شنيداري كودكان، تداعي شنيداري آنها از اهميت ويـژه        
 را  "گوسـفند "به اين معنا كه كودكان وقتي اسم        . برخوردار است 

يعنـي  .  آن براي آنها تداعي شود و يـا بلعكـس          يشنوند صدا  مي
.  گوسفند بـراي آنهـا تـداعي شـود         "بع بع "شنوند   يزماني كه م  

 نيـز اسـتفاده     )كـلاغ ( از آهنگ    مي توانند ر اين قسمت    مربيان د 
 .كنند

هـايي كـه مسـتلزم بـه خـاطر           ها و يا آهنگ      كودكان از داستان   .٢
 بـراي   مـي تواننـد   مربيان  . برند سپردن يك توالي باشد لذت مي     

تقويت تداعي شنيداري كودكان كم توان ذهني از اين شيوه نيـز            

                                                 
1-Auditory Association 

 پژوه کمک به رشد گفتار کودکان عقب مانده ذهنی، دکتر احمد به -٢
 . مراجعه شودCDبه  
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 ـمـي ت  در عين حال اين شـيوه       . استفاده كنند  د مربيـان را در     وان
 اهداف آموزشـي    مي توانند مربيان  . اهداف آموزشي نيز ياري كند    

 تدارك ديـده و آن      پاييناز پيش تعيين شده خود را مانند نمونه         
 .دنرا اجرا كن

 امـور    انجـام   بهداشت شخصي، اسـتقلال كودكـان در       )واحد كار ( .٣
 .شخصي

 
 :شروع داستان و يا به خاطر سپردن توالي

 اولين حيواني كه مـا را صـدا         مي شود ها به من بگوئيد وقتي صبح        هبچ: ـ مربي 
 زند تا از خواب بلند شويم چيست؟ مي

 خروس: ـ كودكان
 آفرين، صداي خروس چي هست؟: ـ مربي

 قوقولي قوقو: ـ كودكان
    خروسـه ( شـعر  مـي تواننـد  مربيان در اين زمان با ايجاد محيطي شـاد و مفـرح             

 ادامه  مي توانند بعد از خواندن شعر مربيان      . اجرا كنند  را همراه كودكان     )گه مي
 . داستان و يا توالي را ادامه دهند

 انجـام   ييشويم اول چه كارهـا     ها صبح كه از خواب بلند مي       خوب بچه : يـ مرب 
 دهيم؟ مي

هـاي خـود را مسـواك        شوئيم، دندان  يدست و صورت خودمان را م     : ـ كودكان 
 .ميكن كنيم، رختخواب خود را مرتب مي يهايمان را عوض م زنيم، لباس مي

مربيان توجه داشته باشند كه در اين مرحله تمـام كودكـان در پاسـخ               
اهـداف  (. گويي سهيم باشند و با نظم و رعايـت نوبـت صـحبت كننـد              

 )آموزشي

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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مربـي  . ها صبح وقت تلاش و كوشش است و ما نبايد تنبلي كنـيم            ـ آفرين، بچه  
 .  را براي كودكان بخواند)بح شده وقت كارهص(د در اين زمان شعر مي توان
 كنيم؟ها بعد از آن ما چكار ميخوب بچه: ـ مربي

بوسيم و بعد   يگوييم وآنها را م   ـ كودكان، به مامان و با با سلام و صبح بخير مي           
 . خوريمصبحانه مي

 كنيم؟بله، بعد از اين كه صبحانه خورديم چه كار مي:  مربي-
 .رويم ميبه مدرسه: ـ كودكان

 .)به سوي دبستان رو بخوانيم(ـ آفرين، حال بيائيد شعر 
ا خوانده و حركـات آن را انجـام       ر ) دبستان يبه سو (مربي همراه كودكان آهنگ     

 .دهندمي 
 آييم مدرسه چه كار كنيم؟ يها ما مـ بچه 

 .هاي زيادي ياد بگيريمـ درس بخوانيم و چيز
 . را با هم بخوانيم)ي درس خوانهابچه (ـ آفرين، پس حالا بيائيد شعر 

 در اين توالي مد نظر داشته باشـند و          مي توانند هايي كه مربيان    تداعي
 و يـا    )قوقولي قوقو (صداي خروس   : اند از  كنند عبارت  تأكيدبر روي آن    

از خـواب بيـدار شـدن بـا دسـت و رو             . صداي خروس و صبح   . بلعكس
... و، مدرسه رفتن، و   شستن، صبحانه خوردن، تعويض لباس، شانه زدن م       

 ... مدرسه با معلم، درس خواندن، و
  )فصل پاييز(واحد كار . هافصلشناخت : هدف آموزشي .۴

 د به من بگويد كه ما چند فصل داريم؟مي توانها كي بچه: ـ مربي
 .بهار، تابستان، پائيز، زمستان. چهار فصل: ـ كودكان

 لآن در چه فصلي هستيم؟د بگويد كه ما امي توانآفرين، حالا كي : ـ مربي
 .پاييز: ـ كودكان
  يا گرم؟مي شودها فصل پاييز هوا سرد آفرين، بچه: ـ  مربي

 .سرد:  كودكان-
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 .د درچه فصلي هوا گرم استيد بگومي توانحالا چه كسي . درسته: ـ مربي
 .تابستان: ـ كودكان

ر   از موارد مهم د    ي كنند چه كه يك    تأكيد مربيان بر روي گرمي و سردي       
به اين معنا كه كودكان كم توان       . ) است ١هامخالف  ( »تداعي شنيداري   «

د شامل، مي توان اين مفاهيم   . د مفاهيم متضاد را درك كنند     نذهني  بتوان  
زـ كثيف، رو ـ زير، داخل ـ خارج، پرـ   يبزرگ ـ كوچك، باز ـ بسته، تم  

در ايـن   مـي تواننـد  مربيان . باشد... خالي، تر ـ خشك، بالا ـ پائين، و  
هايي در مورد سرد و گرم را بـراي         قسمت از كودكان بخواهند كه متضاد     

 .شما مثال بزنند
 .د بگويد بستني گرم است يا سردمي توانها كي بچه: ـ مربي

 .سرد است: ـ كودكان
 . براي من مثال بزنداد چيزهايي كه سرد هستند رمي توانبله، حالا كي : ـ مربي

 ييخ، برف، بستن: ـ كودكان
 هايي گرم هستند؟ درسته، حالا چه چيز:ـ مربي

 … بخاري، چايي، سماور و :ـ كودكان
 .افتدها در فصل پاييز ديگر چه اتفاقاتي ميبچه: ـ مربي

 .آيدآيد، باد ميريزد، باران مييبرگ درختان م: ـ كودكان
 .مي شوندهايي ها برگ درختان در پاييز چه رنگدرسته، بچه: ـ مربي
 .اي، نارنجيزرد، قهوه: كانـ كود
 . را با هم بخوانيم)پاييزه، پاييزه(ها حالا بياييد شعر درسته، بچه: ـ مربي

 كودكـان را    )تداعي شـنيداري  (مربيان در زمان خواندن اين شعر مورد        
در آخر شعر كودكان بتوانند همراه با آهنـگ         . هم مد نظر داشته باشند    
 .صداي كلاغ را تقليد كنند

                                                 
1-Opposites 
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د در اين زمان صداي باران و باد را براي كودكان پخـش كـرده و                ي توان ممربي  
اين عمل باعـث تقويـت تميـز        (. ها را تشخيص دهند   از آنها بخواهد كه اين صدا     

 ).مي شودشنيداري كودكان 
 .ها را بشنويد و بگوييد كه صداي چه هستندها اين صدابچه: ـ مربي

 .باد و باران: ـ كودكان
چـه كسـي    . آيـد آيد، بارون مي  ها، گفتيم در فصل پاييز باد مي      هآفرين بچ : مربي

آيد براي اينكه ما خيس نشويم چه كار د به من بگويد كه وقتي باران ميمي توان
 )تداعي شنيداري(كنيم؟ مي

 .گذاريمم، كلاه روي سرمان مييگيرچتر روي سرمان مي: ـ كودكان
 . را بخوانيم)باد آمد(شعر حالا بياييد با هم . بله درست است: ـ مربي

 ـ   با خلاقيت خود بسياري از مواردي كه         مي توانند مربيان   د بـه فصـل     مـي توان
هاي فصل  ح دهند مثلآ ميوه   يپاييز مربوط باشد را در چند جلسه براي آنان توض         

 . پاييز، باز شدن مدارس در اين فصل
اشـند   در اين مثال مد نظـر داشـته ب         مي توانند هايي كه مربيان    تداعي

سرد ـ يخ و يا زمستان، گرم ـ چايي و يا تابستان، بـاران ـ     : عبارتند از
 ـ گـرد و خـاك،    چتر، كاپشن ـ سرما، پيراهن آستين كوتاه ـ گرما، باد  

 …كلاه ـ سرما، و 
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 تمرين دهم
 : هدف اصلي
 حافظه شنيداري  .١

 : هدف فرعي
 آموزش ريتم و ادراك ريتميك .١

 : حافظه شنيداري عبارت است از
 توانايي كودك در به خاطر سپردن، به ياد آوردن و تكـرار صـحيح چيـزي را          "

    هـا   به منظور بكارگيري مجدد صـداها، كـه شـكل دهنـده كلمـه             . كه مي شنود  
داري، عمده تـرين    يحافظه شن . ، كودك بايد صداها را به خاطر سپارد       مي باشند 

  1". مي شودنارسايي كودك عقب مانده ذهني محسوب 
 

 :اي پيشنهاديه تمرين
هـايي بكننـد كـه        در ابتدا، از كودكان پرسـش      مي توانند مربيان   .١

اسم شما  : مثلأ. جواب آن براي كودكان بسيار ساده و آسان باشد        
 ست؟ اسم خواهر و يا برادرت چيست؟يچيست؟ اسم من چ

هاي تقليدي براي تقويت شنيداري كودكـان بسـيار مفيـد           بازي   .٢
. هاي مختلـف انجـام داد       حالت  به را مي شود  ها   اين بازي . است
بايستي در   هايي هستند كه كودكان مي     هاي تقليدي بازي   بازي

زمـان بـه     همان زمان بازي از مربي خود الگو برداري كرده و هم          
 .ديكنش درآ

 
 
 

                                                 
 پژوه، انتشارات بعثتذهنی، دکتر احمد بهکمک به رشد گفتار کودکان عقب مانده  -١
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 :هاي پيشنهادي بازي
هاي خود را بسته و به صـداهاي         كودكان را نشانده و از آنها بخواهيد چشم       : الف

به طور مثال . شنوندكنند و حدس بزنند كه چه صدايي مي       گوش   پيرامون خود 
 …اط مدرسه و يا صداي بوق ماشين يصداي بازي كودكان در ح

د كه كودكان بتوانند همراه آن صداي حيوانـات         ياشعاري براي كودكان بخوان   : ب
گـه دنـگ     ساعتِ مي ( )من بزي دارم  (مختلف و اشياء را تقليد كنند مانند شعر         

 نگنگدد(. 
آنها را براي كودكـان خوانـده ايـد         هاي بدون كلامي را كه قبلأ اشعار         آهنگ: پ

 بزنند آهنگ پخـش شـده، مربـوط بـه      سپخش كرده، و از آنها بخواهيد كه حد       
هاي بدون كلام را بـه تـدريج          آهنگ مي توانند مربيان  . ك از اشعار است   يكدام  

 آهنـگ را پخـش كـرده و         ينبخش آغاز به اين مفهوم كه در ابتدا،       . پخش كنند 
در .  بزنند كـه آهنـگ چـه شـعري اسـت           سآهنگ را قطع كنند تا كودكان حد      

صورت عدم موفقيت كودكان در جـواب گـويي صـحيح ادامـه آهنـگ را پخـش         
 .ديكن
 كـه تـا كنـون بـراي كودكـان      يهـاي   اين عمل را با آهنگمي توانند مربيان  : ت

 نسبت به مرحله گذشته پيشـرفته       البته اين مرحله  . پخش نكرده اند انجام دهند    
ن آهنـگ را    ي ـدر اين مرحله كودكان مي بايستي بگويند كه تا كنـون ا           . تر است 

 .نشنيده اند
 كودكان ياد آوري كرده و از آنان بخواهنـد          ي آهنگي را برا   مي توانند مربيان  : ث

 .كه موضوع ويا داستان آن آهنگ را براي مربيان بازگو كنند
 توجه كودكان را به صداهاي اشياء مختلف جلب كرده و از            مي توانند مربيان  : ج

بعد از آن مربيان بدون آنكه كودكـان        . آنها بخواهند كه به آن صداها دقت كنند       
د كرده و از كودكان بخواهند حدس       ي يكي از وسايل را تول     يبتوانند ببينند، صدا  

 .ندبزنند كه صداي كدام يك از وسايلي است كه قبلأ ديده ا
                                                 

 . مراجعه شودCDبه  
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 از نوارهاي افكت اسـتفاده كـرده و بـا پخـش آن كودكـان                مي توانند يان  مرب: چ
 . است…  شنوند مربوط به چه شئ و يا حيوان و يا  بزنند صدايي كه ميسحد
اند بـراي     از كودكان بخواهند موضوع اشعاري را كه شنيده        مي توانند ان  يمرب: ح
 را  "وپ سـفيدم  ت ـ" و يـا     "مـن بـزي دارم    "موضوع شـعر    : مثلاً. دنا بازگو كن  آنه

 و يا راهنمايي كودكـان را در ايـن          سؤال با طرح    مي توانند مربيان  . دنتعريف كن 
 .كار ياري كنند
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 تمرين يازدهم
 : هدف اصلي
 .، حافظه شنيداري، دقت ديداري١يدرك بصر .١
 :هدف فرعي
 . تقليد افراد كم توان ذهني قدرتآموزش ريتم، تقويت .١

    هــا،  دك در درك و فهــم كــنشتوانــايي كــو": درك بصــري عبــارت اســت از
  ٢". بيندها و امور ديگري كه در محيط اطراف خود مي تصوير

درك بصري كودكان كم توان ذهني كاملاً به فراينـد يـادگيري زبـان مربـوط                
       هــا در گســترش ذخيــره واژگــان و گســترش لــذا اجــراي ايــن تمــرين. اســت
 .رسد ه نظر مي توان بسيار مهم ب هاي گفتاري كودكان كم مهارت

هاي گفتار درماني، در بسياري از مواقع موجب خستگي و           ها و تمرين  فعاليت  
هـا همـراه بـا      ن  يامـا اگـر ايـن تمـر       . مي شـود  كسالت كودكان كم توان ذهني      

 مـدت زيـادي و بـدون        مي تواننـد  قي و ايجاد محيطي شاد باشد، كودكان        يموس
 .ت خود ادامه دهندياحساس خستگي به فعال

. هاي زيادي براي تقويت درك بصري كودكان وجـود دارد         ا و فعاليت     ه تمرين
 .اما ما در اينجا فقط در مورد تقليد كودكان كم توان ذهني صحبت خواهيم كرد

 
 :٣تقليد

در اينجـا  . كي از موارد آموزش رفتاري مددجويان كم توان ذهني، تقليد است       ي
يري آن و همچنـين مسـئله   ما تقليد را از نظر يادگيري و دقايق مربوط به يـادگ    

    اولويت بين درون سازي و برون سـازي آن بـه طـور دقيـق مـورد بررسـي قـرار         
 به عنوان دقايقي كه بيشـتر       رينجا ما از تقليد بلافاصله و با تأخ       در اي . دهيم نمي

                                                 
1-Visual Reception 

 همان ماخذ -٢
٣-imitation 
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آيد صحبت خـواهيم    كار روشن شدن مسائل آموزش افراد كم توان ذهني مي         ه  ب
 .كرد

بازسازي هم زمان عملي است كه از جانب الگو توسط فـرد   : تقليد بلافاصله ـ  1
 .پذيرد صورت مي

 نـام   تأخيرعمل الگو از جانب فرد، تقليد با        تأخيربازسازي با   : تأخيرتقليد با   ـ  2
بايسـتي تصـويرعمل يـا اعمـال الگـو را در ذهـن               ن حالت فـرد مـي     يدر ا . دارد

 يا اعمال را در شـباهت       نگهداري كرده و بعد از زمان معنا داري مجدداً آن عمل          
 .با الگو، بازسازي كند

مددجويان كم توان ذهني، به هنگام تقليد، در برابر پيچيدگي الگوهاي عملـي             
امـا بـا   . مي شـوند في و كمي يمدل به طورهم زمان نيز دچار مشكل و نواقص ك       

 تا حـد زيـادي ايـن مهـارت را در       مي توان هاي پي در پي و پيش رونده         تمرين
 .م توان ذهني تقويت كردكودكان ك

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 فرد و يا افراد از مربـي        ي فاصله. ايستد مربي روبروي مددجو مي    .١
ان بتوانند بـه راحتـي      يبايد به حدي باشد كه مددجو و يا مددجو        

اين امر بـه خـاطر اخـتلاف قـد، در     . تمام حركات مربي را ببينند    
 . داردمورد كودكان كم توان ذهني اهميت بيشتري

دهـد كـه مـا       مربي براي مددجو و يا مددجويان خود توضيح مي         .٢
خواهيم با هم بازي كنيم و بازي ما از اين قرار است كه شـما               مي

دهم   انجام مي  )مربي(تي كه من    يكنيد و هر فعال    من را نگاه مي   
 .دهيد مانند يك آيينه را انجام مي

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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جو و يـا    دهـد و مـدد     اي را انجام مـي     ار ساده يمربي حركات بس   .٣
 كه عمل او را در حين انجـام دادن          مي كند مددجويان را تشويق    

 : د از اين قبيل باشدمي تواناين حركات . بازسازي كنند
 .هاي خود را به دو طرف بدن باز كردن  دست-
 .هاي خود را روي پا قرار دادن  به جلو خم شدن و دست-
 . يك پاي خود را بالا گرفتن و روي يك پا ايستادن-
 .ها قرار دادن  دستهاي خود را روي شانه-
 . نشستن و بلند شدن-
  به سمت چپ و راست خم شدن-
 .ي تكان دادن سر به چپ و راست، جلو و عقب و به حالت دوران-
 ها و چرخاندن آنها باز و بسته كردن دست-

د بسيار متنوع باشد و     مي توان مربيان توجه داشته باشند كه انجام اين حركات         
و در  .  با خلاقيت خود حركات بسيار زيـادي را طراحـي كننـد            مي توانند يان  مرب

هـا اسـامي     عين حال مربيان توجه داشته باشند كه در حين انجام اين فعاليـت            
مثلاً در حين باز و بسته كردن دستان        .  مددجويان تكرار كنند   ياندام بدن را برا   

   مـا داريـم    . سـته كنيـد   هـاي خـود را بـاز و ب         دست: و تقليد مددجويان، بگوئيد   
 )باز(د  يها بگوئ  و در زمان باز كردن دست     . كنيم هايمان را باز و بسته مي      دست

د در شـناخت    مي توان ن عمل   يانجام ا . )بسته(ها بگوئيد    و در زمان بستن دست    
      بـه ايـن مفهـوم كـه مـثلاً     (هـا   هاي بدن و اسم آنهـا وكـارايي ايـن انـدام           اندام  
 و شـناخت    )د به سمت داخل و خارج بـدن حركـت كنـد           مي توان هاي ما    دست

، بسـيار مـوثر باشـد    "باز و بسته" دهد؛ مانند مفهوم عملي كه مددجو انجام مي   
هاي ذهني  مهارت  . مي شود هاي ذهني گفته     ها مهارت  كه به اين قبيل آگاهي    

هـا، حيوانـات و صـداي آنهـا،         هـاي بـدن، رنـگ      د شامل شناخت انـدام    مي توان 
 مربيــان         . باشــد…مي ماننــد ســرد و گــرم، خــيس وخشــك، مشــاغل، مفــاهي

 .مي توانند براي تمرين فوق الذكر از آهنگ اندامهاي بدن استفاده كنند
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مربي به صورت چهار زانـو روي زمـين نشسـته واز مـددجو و يـا                  .۴
 زمـين   يمددجويان بخواهد كه روبروي او به صورت چهار زانو رو         

را در دو طـرف بـدن روي        هـاي خـود      مربي كف دسـت   . بنشيند
بـه  . و خود را به سمت چپ و راست حركـت دهـد           . زمين بگذارد 

 كـف دسـت سـمت       مي شود صورتي كه وقتي به سمت چپ خم        
چپ روي زمين قرار گرفته اسـت و دسـت راسـت از روي زمـين             

 و  مـي شـود    و دست راست به سمت بـالا كشـيده           مي شود بلند  
 وقتـي بـه سـمت       ن انجام دادن اين حركت مربي     يدر ح . بلعكس

 بگويد چپ، و زماني كه به سـمت راسـت خـم      مي شود چپ خم   
و يا در زماني كه به سمت چپ خم شـده           .  بگويد راست  مي شود 

است و دست راست بالا كشيده شده اسـت مربـي بگويـد دسـت               
 .راست بالا و بلعكس

 بر روي آنها    يهاي مختلف كه حركات     از آهنگ  مي توانند مربيان   .۵
تفاده كرده و از مددجويان بخواهند كـه در         طراحي شده است اس   

دهد  حين خواندن شعر آن آهنگ حركاتي را كه مربي انجام مي           
مربي از مـددجو و     . "پروانه كوچولو "مانند شعر   . را بازسازي كنند  

زماني كـه آهنـگ     . يا مددجويان بخواهد كه پشت سر او بايستند       
اننـد  هاي خود را به طرفين بـاز كـرده و م            دست مي شود شروع  

 مي شـود  زماني كه در شعر گفته      . پروانه شروع به بال زدن كنند     
 همه روي زمين نشسته و در همان حالت تا آخر           )رو گُل نشسته  (

 . آهنگ به بال زدن ادامه دهند
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 چهارم فصل
 

تقويت مهارت هاي 
حركتي كودكان كم توان

 ذهني
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 هايي براي اجرا در مراكزتمرين 
 بخش اول

ي و يا استفاده    اني برخورد دارند كه از نظر حركت      ي از مربيان، با مددجو    يبسيار
 ـ  اين مشكلات جسماني    . هاي خود دچار مشكل هستند     ار اندام  د انـواع   مـي توان

عدم توانايي استفاده صحيح از دستان، انگشتان، پـا،         : مختلفي داشته باشد مانند   
عدم تطابق و يا هماهنگي بين دست و پا، عدم هماهنگي بـين چشـم و دسـت،                  

 …ها و تنوع حركتي آنها، و اندامن يها و كاربرد اعدم شناخت اندام
 

 :هاي حركتي عبارت هستند از به طور كلي مهارت
 ١هاي حركتي درشت مهارت .١
 ٢هاي حركتي ظريف مهارت .٢
  ٣هاي حركتي حسي مهارت .٣

 
 :هاي حركتي درشت مهارت

 مـي شـود   هايي كه شامل فعاليـت عضـلات بـزرگ           ، كليه مهارت  يبه طور كل  
هـاي   يدن، پرتاب كردن و پريدن را مهارت      مانند؛ غلتيدن، خزيدن، راه رفتن، دو     

 . گويند حركتي درشت مي
تـوان ذهنـي دچـار       دانيد اين حركات در برخي از افراد كم        همان طور كه مي   

       ايـن خـام حركتـي     . گوينـد   مـي  )خـام حركتـي   (نقص است كه اصلاحاً بـه آن        
س تقويت  پ. هاي روزانه خود دچار مشكل كند      تيد فرد را در انجام فعال     مي توان 

 . رسددد جويان، بسيار ضروري به نظر مي اين مهارت م

                                                 
1-Gross motor skills 
2-Fine motor skills 
3-Sansory Activities 
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اين حركات شايد براي    ". ن كودكي داراي حركات فطري است     هر فردي از زما   
آيند و در بعضي مواقع، كلافه كننده به نظر برسند؛ ولي اين حركـات     ما ناخوش 

  1". براي خود كودك داراي مفاهيم زيادي است
كات فطري و بازي كـردن بـا دنيـاي پيرامـون خـود              كودكان از طريق اين حر    

هـاي مختلـف پرداختـه و از ايـن طريـق             ارتباط برقرار كرده و به كسب تجربـه       
 .دهد هاي حركتي خود را گسترش مي مهارت

 كـه يكـي از آهنـگ        )كـارل اُرف  (به خاطر همين مسئله بود كه فردي به نـام           
موسـيقي بـه كودكـان      و داراي سبك خاصي در آمـوزش         يسازان برجسته آلمان  

است، آرزو داشت كه مربيان بتوانند حركات فطري كودكان را شناسايي كرده و              
هاي حركتي آنـان كمـك كـرده، و هـم، بـه              از اين طريق، هم به تقويت مهارت      

 .وسيله آن بتوانند به كودكان ريتم را آموزش دهند
ركـاتي  هاي حركتي درشت گفته شـد، ح  ف مهارتيهمان طور كه قبلاً در تعر  

 بـه  …ن، پريدن، جهيدن، ليز خوردن، لِي لِي كـردن، رژه رفـتن،     مانند، راه رفت  
اكثر اين حركات، حركاتي هستند كه به       . مي شوند عنوان حركات درشت ناميده     

پـس  .  وجود داردعلول و چه غير معلول  ـ چه مـصورت فطري در افراد مختلف  
آمـوزد، بلكـه، حركـات      نميهاي جديدي را به افراد      فعاليت يدر اين بخش مرب   
هاي موسيقايي به تقويت    ت  ي را شناسايي كرده و از طريق فعال       فطري مددجويان 

 . پردازد آن مي
 دانشـمند انگليسـي و ريبـو روان شـناس           ٢ آدام اسميت افراد ديگري مانند    "

ن بازي يبو رقص را فاصله بير. شمارند نامي فرانسوي، رقص را منشاء هنر ها مي      
ه  . داند گر مي هاي دي و هنر   اسـميت، صـريحاً بـر اولويـت رقـص بـر             ي اما نظريـ

سرژي دانشمند  . مي باشد  دارد و از پيش قدمان اين نظريه         تأكيدهنرهاي ديگر   
ايتاليايي، براي اولين بار مطالبي در وجوه نمادين رقص به عمـل آورد و توجيـه                
                                                 

 شيوه ی آموزش موسيقی به کودکان، هاتف دوستدار، انتشارات چنگ -١
2- Adam Smith 



      راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني

 

101

هاي  اميال و هوس      ها، ن خواسته يكرد كه رقص، زبان روان ناخودآگاه بوده و مب        
  ١".مي كندست كه به صورت حركات موزون، اشارت و رموز، بروز  بشري

كنيد حركات بدن انسان از نظر دانشمندان بسـيار          همان طور كه ملاحظه مي    
        ك نظريـه، ايـن حركـات را سـر منشـاء هنرهـا             ي ـمهم بوده و حتي بـه عنـوات         

 كـه راه رفـتن، دويـدن، حـرف          شويم حال اگر دقّت كنيد متوجه مي     . مي دانند 
 هر فردي داراي ريتم خاص به خود است كه با ديگـر افـراد متفـاوت                 … زدن و 
 .پذيرد اين ريتم تاثيري است كه فرد، از زمان جنيني از محيط خود مي. است

 :به طور كلي بدن ما داراي سه جزء اصلي است كه عبارتند از
 سر .١
 پا .٢
 وندمي شها نيز شامل آن  نيم تنه، كه دست .٣

هاي حركتي افراد كم توان ذهنـي،        در بحث كاربرد موسيقي، درتقويت مهارت     
اين اهداف در اكثر موارد سعي بر آن دارد كـه بـين             . اهداف مختلفي وجود دارد   

ايـن  . وجود آورد ه   هماهنگي و تناسب ب    )سر، پا، نيم تنه   (سه قسمت اصلي بدن     
 . شود كه آگاهي افراد از بدن خود بيشترمي شودعمل باعث 

 كـه خـود در آمـوزش موسـيقي بـه كودكـان              2"دالكروز"آهنگ ساز برجسته    
. داراي سبك خاصي بود، توجه بسيار زيادي به حركات بدني و تقويت آن نمـود              

 :گويدوي در اين زمينه مي
بيان . اي به تنهايي بيان گر ذوق صنعتي و هنري نيست        كييهيچ حركت فيز  "

ي حركات و توجه دايم به هارموني، پويـايي          به توال  ياحساسات با حركات، بستگ   
 .  آنها دارد4 و ايستايي يا استاتيك3يا ديناميك

                                                 
 همان مأخذ -١

2-Dalcroz 
3-Dynamic 
4-Static 
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؛ و ديناميـك، معـاني و       مـي شـود   استاتيك، به قوانين تعادل و تناسـب گفتـه          
    از آنجـايي كـه وي اعتقـاد داشـت، احسـاس           . مي كند مفاهيم احساسي را بيان     

، بـه   مي گيرد شت طبيعي صورت    هاي حركتي در   هاي موسيقي، از مهارت    وزن
 تأكيـد هـا سـر و بـدن،         هماهنگي كامل ميان سه جزء اصلي اندام، يعني دست        

 1".داشت
هـاي   در شش قسمت، به تشـريح اهـداف و نتـايج حركـت            "در ادامه دالكروز    

 :اند پردازد كه عبارت ريتميك مي
 .ريتم، حركت است .١
 .حركت، ذاتاً فيزيكي است .٢
 .ان و فضا دارندتمام حركات، احتياج به زم .٣
 .دهد ات فيزيكي، آگاهي موسيقي را شكل مييتجرب .۴
 به شفـّافيت مي شودهدف، منتج  معني و بي بهبود حركات بي   .۵

 . ادراكي قوه
تم يــپــيش رفــت حركــات بــه مــرور زمــان، باعــث آگــاهي از ر .۶

 .مي شودابي به حركات نرم ي موسيقايي، آگاهي فضايي و دست
هايي را ابداع كرد كه بر گرفته از زنـدگي           طرحبراي رسيدن به اين هدف، وي       

 ـ  و حركات بدني كودكان بود؛ زيرا اعتقاد داشت كه حركـت فيزيكـي               د مـي توان
 توجه دالكروز به حركات بـدني       … عنصر زيربنايي موسيقي براي كودكان باشد     

كودكان به اين خاطر بود كه وي به هنر تقليدي براي آموزش موسيقي كودكان،   
دانست كـه بـا      ت و ملايمت و هماهنگي را در موسيقي، حركاتي مي         اعتقاد داش 

  2". ها، سر و بدن، به وجود آيدهنگي كامل ميان زبان اشاره، يعني دستاهم

                                                 
 ی آموزش بموسيقی به کودکان، هاتف دوستدار، انتشارات چنگشيوه -١
 همان ماخذ -٢
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 كه در مورد نظرات وي در بخش دوم همين فصل صـحبت             1بارش. ريموند اچ 
    هـاي حركتـي افـراد       بهبود مهـارت   يبه ميان خواهد آمد نيز معتقد بود كه برا        

تيدن، بايستي حركات ذاتي آنان را تقويت كرد كه اين حركات عبارتند از غل             مي
 …خزيدن، قدم زدن، پريدن، 

 .هاي پيشنهادي توجه فرمائيدانستن موارد فوق، به ارائه تمرين با د

                                                 
1-Raymond H. Barsch 
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 تمرين دوازدهم
 : هدف اصلي
 تقويت حركات درشت .١
 :هدف فرعي
 هماهنگي بدني و ادراك ريتم .١

 
 :نهاديهاي پيش تمرين

 از سـن هفـت      تقريباًكي از حركات فطري انسان كه هر كودكي         ي .١
چنانچـه در   . دهد، دست زدن است    ماهگي اين عمل را انجام مي     
آد صداي   دس دس دسي بابات مي    (آوازهاي قديمي ايران داريم     

د در ابتـدا    مي توان  اين حركت فطري كودكان      )آد كفش پاش مي  
 و آسان و در عـين حـال          مددجويان شما شروع بسيار خوب     يبرا

هـايي كـه در      د با هر يـك از آهنـگ       يمي توان شما  . آشنايي باشد 
CD اجـراي ايـن حركـت    .  خود داريد اين تمرين را انجام دهيد

 به صورت   مي توانند مددجويان شما   . خواهد حالت خاصي را نمي   
     شـما . نشسته و يا ايستاده اين عمـل را بـا آهنـگ انجـام دهنـد               

هاي مورد علاقه كودكـان بـراي ايـن تمـرين            هنگد ازآ يمي توان 
د مورد توجه مربيان باشد ايـن       مي توان موردي كه   . استفاده كنيد 

ايـن  . است كه، مددجويان سعي كنند با ريتم آهنگ دست بزنند         
. د هر روزه و در مواقع مختلف به راحتي اجرا شود          مي توان حركت  

ي ادامـه دهنـد     ن عمل را تا زمان    يمربيان توجه داشته باشند كه ا     
 .كه اكثر افراد كلاس بتوانند اين عمل را به خوبي انجام دهند

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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     بــا اســتفاده از مــي تواننــدبعــد از تكميــل مرحلــه اول مربيــان  .٢
هاي خود مددجويان را تشويق كنند كه بـه جـاي دسـت              آهنگ

ن عمـل هـم     ي ـا. زدن پاهاي خود را با ريتم آهنگ به زمين بزنند         
اگـر  . ورت گيرد و هم به صورت درجـا       د هم در حركت ص    مي توان 

دهند، ماننـد قطـار پشـت        افراد در حركت اين عمل را انجام مي       
توجـه داشـته باشـيد كـه        . سر هم قـرار گرفتـه و حركـت كننـد          

 . مددجويان در حين حركت از صف خارج نشوند
ن ي بعد از اين تمرين از افـراد بخواهنـد كـه در ح ـ             مي توانند مربيان  

هاي خود را نيز ماننـد حالـت رژه رفـتن تكـان              انجام اين عمل دست   
 . اين حركت در هماهنگي بين دست و پا بسيار مهم است. دهند
هــاي  در ايــن مرحلــه از مــدد جويــان بخواهيــد كــه بــا آهنــگ  .٣

پيشنهادي خود هر دو حركت پا زدن و دست زدن را بـه صـورت        
     ني ـمربيـان توجـه داشـته باشـند كـه ا          . هم زمـان انجـام دهنـد      

اجـراي هرقسـمت و يـا يـك         بـين   . ها به تناوب اجرا شود     تمرين
 .جويان اجازه دهند كه استراحت كنندددتمرين به م
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 تمرين سيزدهم
 :هدف اصلي
 تقويت حركات درشت .١
 :هدف فرعي
 هماهنگي بدني و ادراك ريتم .١

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 :تمرين حركت سر .١
 .  نندد كه مقابل شما روي زمين بنشيياز مددجويان بخواهـ 
 را پخش كرده و از مددجويان بخواهيد كه مانند شما صـورت             )سال نو (آهنگ  ـ  

 و در ادامـه سـر   ) دو-كي(خود را به سمت چپ برگردانده و همراه شما بشمارد       
  .) دو-كي(خود را به سمت راست برگردانده و مجدداً بگويد 

  ) چـپ  -چـپ (  تمرين به جاي شمارش بگويند،     ي بعد از مدت   مي توانند مربيان  ـ  
د بـر روي مفهـوم چـپ و راسـت بـا             ي ـمي توان بدين گونه شما    . ) راست -راست(

 . مددجويان كار كنيد
توجه داشته باشيد در زمان انجام اين عمـل، مـددجويان، گـردن خـود را بـه                  ـ  

 .طرفين خم نكرده و فقط صورت خود را به طرفين حركت دهند
 :تمرين تطابق دست و پا .٢

 . يد كه از پشت روي زمين دراز بكشنداز مددجويان بخواهـ 
مـثلاً  .  دست و پاي مخالف هم را با ريتم، به سمت بـالا ببرنـد              ،با همان آهنگ  ـ  

 . دست راست را با پاي چپ و بلعكس
 ـاين تمرين براي بسياري از افراد كم توان ذهني    ـ   د مشـكل باشـد لـذا،    مي توان

 .اشته باشندن قسمت؛ تمرين بيشتري با مددجويان ديمربيان در ا

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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 :تمرين نيم تنه .٣
از مددجويان بخواهيد كه چهار زانو روي زمين بنشينند و خـود شـما نيـز در                 ـ  

مكاني مناسب كه تمـام افـراد بتواننـد شـما را ببيننـد، چهـار زانـو روي زمـين               
 .  ديبنشين

 . هاي خود را كنار بدن روي زمين بگذاريدـ كف دست 
در قسـمت چهـارم بـه سـمت چـپ خـم             هاي ذكر شده     همراه با ريتم آهنگ   ـ  
در اين زمان كف دست چپ شما روي زمين است ولي، دست راست شما              . ديشو

و همـراه ريـتم، عكـس       . مي شود از روي زمين بلند شده و به طرف بالا كشيده           
 يعني، به سمت راست خم شده و دست چپ شـما بـه              مي شود اين عمل انجام    

 . مي شودسمت بالا كشيده 
 مانند مرحله اول، بعد از چند بار تمرين با شـمردن، از لفـظ            وانندمي ت مربيان  ـ  

 .چپ و راست استفاده كنند
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د در اين قسمت استفاده كنيـد عبـارت         يمي توان هايي كه    آهنگ .۴
 :است از

 پلنگيـ 
 كمك به مادرـ 
 خورشيد خانمـ 
 جوجه كوچولوـ 
 مهتاب و خوابـ 
 روي ديوار سفيد خونمونـ 

 ايـن   مـي تواننـد   بيان متوجه شوند كه فرد يا افرادي ن       در صورتي كه مر   
حركت را به خوبي انجام دهند، پشت مددجو روي زمين نشسته و با دو              

هاي مددجو را گرفته، و وي را همراه با ريتم آهنگ            دست به نرمي شانه   
 .به طرفين هدايت كنند

آهسته مربيان توجه داشته باشند كه اين حركت در تمرين يازدهم به صورت  
لذا در اين تمرين مربيان مي توانند از مددجويان بخواهنـد كـه             . اجرا شده است  

 . اين حركت را به صورت تندتر انجام دهند
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 تمرين چهاردهم
 :هدف اصلي
 تقويت حركات درشت .١
 :هدف فرعي
 هماهنگي بدني و ادراك ريتم .١

ربيـان  لذا م . در اين مرحله حركات پيشنهادي، از حركات قبل پيچيده تر است          
 . با تمرين زياد با مددجويان به اهداف مورد نظر دست پيدا كنندمي توانند

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 . تمرين بر روي نيم تنه .١
 . هاي خود را به سمت بالا بكشندمددجويان روبروي شما ايستاده و دستـ 
 و مجـدداً بـه   ) دو-كي ـ(همراه ريتم آهنگ به سمت چپ خم شده و بگوينـد         ـ  

 . ) چهار-سه(اول برگشته و بگويند جاي 
 و بـه جـاي اول       ) دو -كي(در ادامه به سمت راست خم شده و مجدداً بگويند           ـ  

 . ) چهار-سه(برگشته و بگويند 
هاي مددجويان بـه سـمت    مربيان توجه داشته باشند كه در اين تمرين دست        ـ  

ورت هـا بـه ص ـ     در اوايل ممكن است نگه داشـتن دسـت        . بالا كشيده شده باشد   
كشيده بالاي سر براي مددجويان شما مشـكل باشـد و دسـت آنهـا زود خسـته           

 همين مربيان توجه داشته باشند كـه در اوايـل بـه روي مـددجويان                يبرا. شود
ن سـيزدهم،   ي مانند مراحل اول و سوم تمـر       مي توانند مربيان  . فشار آورده نشود  

 ) صـاف  -راسـت ( ) صـاف  -چـپ (بعد چند بار تمرين، به جاي شمارش، از لفـظ           
هاي زيـر اسـتفاده    د از آهنگ  مي توان براي اجراي اين مرحله شما      . استفاده كنند 

 :كنيد

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  



110 راهنماي آموزش موسيقي و موسيقي درماني كم توانان ذهني                  

 ساعتـ 
 توپ سفيدمـ 
 من بزي دارمـ 
 سرود برف بازيـ 

 :تمرين حركت سرخوردن .٢
 خـود   ي مددجويان روبروي شما ايستاده و پاهاي خود را به اندازه عرض شانه           ـ  

 . ن باشدها، كنار بد باز كنند، و دست
همراه با ريتم مددجويان به سمت پايين سر خورده و زانوهاي هر دو پا از هـم                ـ  

در ايـن   . مـي شـوند   ها به صورت همزمان به طرفين بـاز           و دست  مي شوند دور  
 .رسد حالت فرد به حالت نيمه نشسته به نظر مي

لـو  مربيان توجه داشته باشند كه افراد در زمان انجام اين حركت بـه سـمت ج     ـ  
 .در زمان انجام اين حركت كمر و سر كاملاً صاف باشد. متمايل نشوند

                                         سرخوردن                    
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 :بخش دوم
  يكي از افرادي بود كه در مورد حركت و تاثير آن بر روي 1رادولف لابان

تدا بر آن بود كه بتواند نوعي       وي در اب  . هاي زيادي نمود    فعاليت 2خام حركتي 
رقص براي تمام افراد به وجود آورد تا تمام افراد بتوانند به راحتي از آن استفاده                

 كودكـان از فضـا در       ي در زمان جنگ جهاني دوم، وي به نحوه استفاده        ". كنند
 روانشناسـي حركـت     ي نقاشي و حركت علاقه مند شد و تحقيقاتي را در زمينه          

ات خود در مورد حركت، و بـه ويـژه          يول جنگ، به گسترش نظر    در ط . انجام داد 
 و سـپس تربيـت حركتـي        4 كه بعدها به عنوان شناسايي حركت      3رقص تربيتي 

 5".شناخته شد پرداخت
 

 : به هفت عنوان تقسيم كردمي توانفلسفه لابان را 
 تعارض .١
 ريتم طبيعي .٢
 حركت، تلاش و ارتباطات .٣
 هنر به عنوان نيروي خلاق .۴
 در جهان و انسانتاثير خلاق  .۵
 اهميت حركت در زندگي انسان .۶
 هماهنگي در طبيعت و در انسان .٧

حركت، راهي براي بـه دسـت آوردن آگـاهي از دنيـاي پيرامـون               "از نظر وي،    
است، و در زندگي نوعي هماهنگي طبيعي وجود دارد كه تمـام اشـيا در آن بـه                  

لاّق كه اسـاس    د به نيروهاي خ   مي توان از طريق حركت، فرد     . هم مرتبط هستند  
                                                 
1-Rudolf Leban 
2-Physical clumsiness 
3-Aducational dance 
4-Movement axploration 

 حميد عليزاده: ارنهايم و سينکلر، مترجم: حرکت درمانی، مؤلفان -۵
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حركت و به ويژه رقص، اساسي تـرين سـعي و           . تمام جهان است نزديك تر شود     
اي كـه باعـث بـه وجـود آمـدن         به نظر لابان محرك درونـي     . تلاش انسان است  

 : مي كند است، كه او آن را به چهار عامل اصلي تقسيم 1تلاش مي شودحركت 
 فضا -
 وزن -
 زمان -
 2جريان -

ي را كه قرار است مشـكل كـودك توسـط آن            در تربيت حركتي، معلم حركت    "
سعي اوليه بر اين است تا كودك آگـاهي دقيقـي از            . مي كند ترميم شود، شروع    

 ".نسيل كامل بدن خود به دست آوردتمام پتا
 بيشتر بر آزادي حركـات و كشـف شخصـي حركـات             تأكيددر تربيت حركتي،    

رد و از اهميت حركـات     زيادي دا  تأكيداين نظريه بر حركت آزاد و انفرادي        . دارد
اين تفكـر   . كاهد  همراه است، مي   يشديداً منظم كه عموماً در تربيت بدني سنت       

چه كه وي در حركت، به حركـات ذاتـي          . شايد به تفكر اُرف بسيار نزديك باشد      
داد و معتقد بود كه با تكيه كردن بر روي اين حركـات ذاتـي                بسيار اهميت مي  

اين امـر هـم امكـان       .  را ترميم و بهبود بخشيد      بسياري از حركات افراد    مي توان 
ن كه بتوان از ريتم طبيعي فرد بـراي رسـيدن بـه ايـن               يپذير نخواهد بود مگر ا    

هاي فـرد   ها براي بروز خلاقيت و در عين حال، از اين ريتم    . مقصود بهره جست  
علت . لابان در اوايل، توجه خود را به نقاشي و حركت معطوف كرد         . استفاده كرد 

   ،مـي كننـد    توجه به اين خاطر است كه افرادي كه در امور هنـري فعاليـت                اين
خـود   … ابـراز عقايـد، تفكـرات، اميـال،          تي بـه  ي بدون هيچ محـدود    مي توانند 
هـاي فـرد     اين آزادي در بيان غير كلامي است كه باعث بروز خلاقيت          . بپردازند
 برقراي ارتبـاط    يكي از مهم ترين نكات هنرها اين نكته است كه براي          . مي شود 

                                                 
1-Effort 

 .صحبت به ميان آمده است" در مورد اين جهار عامل قبلا -٢
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شايد بـه خـاطر همـين       .  نه كلامي  مي شود با افراد از روش غير كلامي استفاده        
آهنگ موسـيقي، نـداي     (: گفت  در مورد آموزش موسيقي مي     ١)روسو(است كه   

     آهنـگ كمتـر از كلمـه دروغ        . آمـوزد  روان است و حقيقت را بـه كودكـان مـي          
شيوه برقراري ارتبـاط بـود كـه        ن  يرسد كه به خاطر هم      به نظر مي   ٢).گويد مي

لابان حركات بدني و ريتميك را به عنوان يك شيوه برقراري ارتباط براي بهبود              
وي در اين ميان به دوموضـوع ديگـر يعنـي، اهميـت             . خام حركتي افراد برگزيد   

توجـه وي بـه     . حركت در زندگي و هماهنگي در طبيعت ودر انسان، توجه كـرد           
دانه بود چه كه هر فردي براي انجام هر امـري، از            ار هوشمن ياين دو موضوع، بس   

در عين حالي كه ايـن      . جزئي تا پيچيده، احتياج به حركات ظريف ودرشت دارد        
 . حركات نيز بايد در حد زيادي با طبيعت و انسان همخواني داشته باشد

رف آرزو داشـتند كـه از حركـات         ر كه قبلاً ذكر شد افـرادي ماننـد اُ         همان طو 
در حركـات   . تي بـراي پيشـبرد خـام حركتـي افـراد اسـتفاده شـود              عي و ذا  يطب

شما خود  . مي كند  شروع به تلاش     يريتميك ويا رقص، فرد با ميل ورقبت زياد       
ايد كه مـددجويان شـما بـه     بارها و بارها در مراكز خود با اين صحنه روبرو شده    

ادي بـه   ي ـآيند وبا شور و شـعف ز       اي خوش به كنش درمي     محض شنيدن نغمه  
د حركاتي را كـه     مي توان حال به نظر وي، مربي      . پردازند كوبي مي  ادي و پاي  ش

مد نظر خود دارد را به افراد ارائه دهد و افراد بعد از آن آزاد هستند كه با قدرت                   
هـاي جديـدي پرداختـه و بـا      خلّاقه و توانايي خود، و با آزادي، به ابداع حركـت    

 اگـر   يبـه اعتقـاد و    . رتباط برقرار كننـد   دنياي پيرامون خود آشنا شده و با آن ا        
مربي در اين زمان بخواهد حركات افراد را هدايت كند، فرد را از تجربه شخصـي      

در همان زمان لابان به نحوه استفاده كودكـان از          . و طبيعي خود دور كرده است     
دانيد، در بسيار از مواقع ما       همان طور كه مي   . فضا در نقاشي نيز علاقه مند شد      

بـه ايـن معنـا كـه مـا      . دهيم كه به صورت آزاد نقاشي بكشند يفراد اجازه مبه ا 

                                                 
1-Jean Jaques Rosseau 

 شيوه ی آموزش موسيقی به کودکان، هاتف دوستدار، انتشارات چنگ -٢
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دهيم و فرد با خلاقيت خود تصـورات خـود را نقاشـي           يبراي آنها مدلي ارائه نم    
 اي       اين زمان هـم مربـي بـه مـددجويان خـود هـيچ پـيش زمينـه                  در. مي كند 

 ـ       دهد و آنان آزادند كه ذهنيات خود ر       نمي    كـه      يه هـر رنگ ـ   ا به هـر صـورت و ب
مثلاً مددجويي ممكن است بـرگ درخـت خـود را بـه     . خواهند تصوير كنند  مي  

در اين زمان هـم مربـي بـه         . ا آسمان خود را بنفش كند     ي صورت مربع بكشد، و   
بنا به تفكر لابان    .  كه مثلاً، آسمان بنفش نيست     مي گيرد اي ن  مددجويان خورده 

ت    و همراهان او، هدفمند كردن اين فعاليت       هاي هنري، باعث عدم بـروز خلاقيـ
 .مي شوددر افراد 

.  اسـت ١ حركتـي -هاي آموزشي، آمـوزش ادراكـي      نظريات برنامه  كي ديگر از  ي
ادراك، تعبير اشيا و وقـايع  . ادراك مهمترين عامل در فهم از خود و محيط است  

 ٢.ها دخالت دارد ادگيرييسازد و در تمام  يرا ممكن م
 حركتي نيز مانند رويكرد تربيت حركتـي لابـان،          -اكيهاي آموزشي ادر   برنامه

امـا اختلافـي كـه بـا     . مي كنـد تجربيات چند حسي را براي مددجو امكان پذير      
تربيت حركتي لابان داشت در اين بود كـه، لابـان بـر آزادي و كشـف شخصـي                   

 حركتي، برنامـه ريـزي بـر اسـاس          - داشت، ولي در برنامه آموزش ادراكي      تأكيد
 كـه يكـي از      ٣كپـارت ". شـد  بنـدي مـي    اري و تجربيـات سـازمان     توالي و دشو  

 حركتي بود اعتقاد داشت كـه يـادگيري در صـورتي            -پيشگامان آموزش ادراكي  
مؤثر است كه ادراك و حركت با هم همراه باشند و ايـن فراينـدي اسـت كـه از                    

در نتيجه،  . پيوندد طريق تجربيات حسي و شرايط حركتي گوناگون به وقوع مي         
كپـارت  . مـي كننـد  و ادراك به هم مرتبط اند و به مثابه يك واحد عمل        حركت  

هـاي حركتـي بـر      وضعيت بدني را به عنوان الگوي اولية حركتي كه ديگـر الگـو            

                                                 
1- Perceptual- motor training programs 

 ١٩٧٣آرنهايم و ديگران،  -٢
3- Newell C. Kephart 
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 و يادگيري را به تعميم چهار فرايند        مي گيرد  در نظر    مي شود اساس آن ساخته    
 :داند حركتي اساسي متكي مي

 تعادل و وضعيت بدني -
 جايي جابه -
 اس و دريافت اشياتم -
 پرتاب كردن اشيا -

، يا تشخيص سمت چپ و راسـت بـدن بـراي        1به اعتقاد كپارت، برتري جانبي    
تجلـي برتـري    . هـا ضـروري اسـت      كار آمدي حركت و توانايي تشخيص سـنبل       

د به خوبي اشيا را در      مي توان  گويند كه به واسطه آن فرد        2ابيي جانبي را جهت  
 . دهدخارج از بدن خود در فضا قرار 

Directionality 
جهت يابي عبارت است از آگاهي از موقعيـت تـوأم بـا توانـايي درك جهـات                  "

برخـي از كودكـان بـا مشـكلات     . مانند چپ ـ راست، جلو ـ عقب و بالا ـ پايين   
بـر ايـن اسـاس، يكـي از علايـم           . يادگيري، حـس جهـت يـابي ضـعيفي دارنـد          

 و راست دانسـته انـد، زيـرا         را دشواري در تمييز چپ    ) Dyslexia(نارساخواني  
متون از راست به چپ خوانده مي شود، در حالي كه جمع اعداد به طور معمول                

لذا توانايي تشخيص چپ از راست در يـادگيري  . از چپ به راست انجام مي شود     
 نيـز يكـي از ملزومـات        4ضـمناً تصـوير بـدني      ٣.مفاهيم پايه خيلي مهـم اسـت      

 محـيط   يبدني به ارتباط ميان بـدن بـا فضـا         يادگيري كارآمد است، زيرا تصوير      
 وي براي رسيدن به اهداف خـود از وسـايل مختلفـي             5".بخشد اطراف معنا مي  

مانند، دنبال كردن توپ براي تقويت كنترل چشمي، حركت گچ بر تخته سـياه،              

                                                 
1-The balanced approach 
2-directionality 

 فرهنگ کودکان استثنايی، دکتر احمد به پژوه، انتشارات بعثت -٣
4-Body image 

 حرکت درمانی، حميد عليزاده، انتشارات رشد -۵
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 حركتي از تختـه تعـادل، چـوب موازنـه و            -و براي اجراي برنامه آموزش ادراكي     
 مـي  هـاي ريتميـك اسـتفاده      هاي رقصي و فعاليت    ع بازي توري آكروبات و انوا   

 . كرد
در اين ميان تنها لابان و كپارت نبودند كه براي بهبود حركت افـراد معلـول از            

در بسـياري از مكاتـب و يـا         . كردنـد  رقص و يا حركات ريتميـك اسـتفاده مـي         
به طـور مثـال     . رويكردهاي حركت درماني، به اين مهم توجه خاصي شده است         

، در رويكرد تعادلي، افراد را به سه گروه سنّي تقسيم كرده          )رنهايم و پستولسي  آ(
هـاي گـروه اول،      برنامه. هاي خاصي را پيش بيني كردند      و براي هر گروه برنامه    

 : ساله كه در سطح ابتدائي قرار دارند عبارت بودند از5 تا 3كودكان 
 ي حركت- يهاي حركتي و آموزش ادراك انواع فعاليت% 38 .١
 خود سنجي% 45 .٢
 حركات موزون% 15 .٣
 هاي بازي گونه فعاليت% 5 .۴

 : سال8 تا 6سطح دوم، كودكان 
  حركتي- تربيت حركتي و آموزش ادراكي% 25 .١
 خود سنجي% 30 .٢
 حركات موزون% 25 .٣
 هاي ورزشي ها و فعاليت بازي% 25 .۴

 : سال به بالا9سطح سوم، كودكان 
 تربيت حركتي% 15 .١
 خود سنجي% 25 .٢
 ي موزونها فعاليت% 15 .٣
 بازي و ورزش% 45 .۴
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 نظيـر حركـات   1)رقص درمـاني  (هاي رقصي    در همين سطح است كه فعاليت     
 و در همـين زمـان       مـي شـوند   هاي محلي به افراد معرفي       دسته جمعي و رقص   

 .مي كندهاي فردي و گروهي براي افراد اهميت پيدا است كه فعالّيت 
حـال بايـد   .  هسـتند بر مبناي نظريه كپارت، ادراك و حركـت بـا هـم مـرتبط         

  چيست؟ 2دانست كه ادراك
بنـابراين  . ادراك عبارت است از، تفسير اطلاعات بدست آمده از طريق حواس          "

بيند، ممكن است آن را بـه صـورت مربـع            كودكي كه چهار خط مستقيم را مي      
شـنود، يـك آهنـگ را      و يا كودكي كه نُتهايي را مي)ادراك بينايي(ادراك كند   

 3")ادراك شنيداري (مي كندادراك 
الذّكر خوانديد، اين نظريات در يـك چيـز          پس همان طور كه در نظريات فوق      

 مددجويان از طريق تقويت ادراك آنهـا        يمشترك بودند، و آن بهبود خام حركت      
 .است
 چـه آموزشـي و چـه پرورشـي و چـه      ،كي از حواسي كه بسيار در هـر امـري     ي

 نيز اعتقاد   4همانند كپارت، گتمن  . درماني بسيار مؤثر است، ادراك بينايي است      
 ـ داشت كه ادراك، و در درجـه اول ادراك بينـايي،      د از طريـق آمـوزش   مـي توان

 :مي شودعملكرد بينايي از چهار فرايند پيچيده تشكيل . حركتي رشد كند
 تا خود را در     مي شود  كه طي آن فرد قادر       5فرآيند خلاف جاذبه   .١

 .محيط جابه جا كند
     كه طي آن فرد بـه آگـاهي از مـن يـا خـود        6فرآيند ميان گرايي   .٢

 .رسد مي

                                                 
1-Dance therapy 
2-Perception 

  کودکان استثنايی، دکتر احمد به پژوه، انتشارات بعثتفرهنگ -٣
4-getman 
5-antigravity 
6-Centering process 
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 .رسد  كه طي آن فرد به چيستي اشيا مي1فرآيند شناسايي .٣
 شنوايي، كـه طـي آن وضـعيت بـدن، تحـرك و             -فرآيند گفتاري  .۴

ابي فضـايي، و    ي ـ كـاري، جهـت    الگوهاي حركتي مرتبط با دست    
 .نشانه گذاري كردن اشيا در فضا است

 : عبارت بودند ازموارد اصلي برنامه گتمن
 هماهنگي عمومي -
 تعادل -
 حركت چشم -
  هماهنگي چشم و دست -
 . بازشناسي و حافظه بينايي بود -

م بـه ارائـه مـواردي       مـي تـوان   هـاي مختلـف      حال با در دست داشتن ديـدگاه      
هاي موسيقايي به مددجويان خـود       بپردازيم كه مربيان بتوانند از طريق فعاليت      

 .ياري برسانند
 

                                                 
1-indentification 
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 متمرين پانزده
 :يموضوع اصل
 .تقويت ادراك ديداري، تطابق چشم و دست .١
 :يموضوع فرع
 .ادراك ريتم .١

همان طور كه دانستيم، يكي از مهم ترين موارد براي توانبخشي حركتي افـراد          
يكي از حواس بسيار مهم در هر نوع آموزش و          . معلول، تقويت حواس آنان است    

بـراي تقويـت حـس بينـايي      . مـي باشـد   درماني، تقويت ادراك بينايي اين افراد       
 . ها را انجام داد  اين فعاليتمي توانمددجويان كم توان ذهني 

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 .از مدد جويان بخواهيد كه دو به دو روبروي هم بايستند .١
 خـود، كـف     ي از آنها بخواهيد كه با ريـتم آهنـگ مـورد علاقـه             .٢

       اشـم . هـاي نفـر مقابـل بزننـد        دستهاي خود را بـه كـف دسـت        
سـاعت، تـوپ    : هـاي  د براي اجراي اين قسمت از آهنگ      يمي توان 

 .سفيدم، ترن، سال نو، به سوي دبستان استفاده كنيد
از مدد جويان بخواهيد كه به صورت دايره بايستند، و خود شـما              .٣

براي مددجويان توضيح دهيـد     . وسط آنها در مركز دايره بايستيد     
و در حين راه رفتن، بـه شـما         روند   كه آنها با ريتم آهنگ راه مي      

؛ و هر زماني كه شما به بالا پريديد، آنها نيز به بالا             مي كنند نگاه  
 .پرند مي

 را بـراي مـددجويان   )پائيزه پائيزه و يا پاشوپاشو كوچولـو     (آهنگ   .۴
پخش كنيد و در زمان مناسبي كه خود شما خواستيد، خود شما            

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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ر حين پريدن دسـت      بلند بكوئيد، بپرو د    يبه بالا پريده و با صدا     
اين بازي را تا زماني كه اكثر مددجويان بتوانند به راحتـي            . بزنيد

مربيان توجه داشـته باشـند   . اين عمل را انجام دهند، ادامه دهيد     
در عـين حـال از آنهـا        . كه باعث خستگي زياد مددجويان نشوند     

مـثلاً اگـر    . بخواهيد كه در هر بار تمرين از يـك طـرف نچرخنـد            
گردند، بـار دوم از سـمت چـپ          يول از سمت راست م    گروه بار ا  

 ) احتماليي براي جلوگيري از سرگيجه(. بگردند
براي مددجويان توضيح دهيد كه از اين بـه بعـد ديگـر شـما بـا                  .۵

مددجويان در ايـن زمـان، بـا ديـدن          . گوييد بپر  صداي بلند نمي  
ن تمـرين مـددجويان در      ي ـدر ا . پريدن شما بايـد بـه بـالا بپرنـد         

در .  به موقع به بالا بپرند كه شما را نگاه كننـد           مي توانند  صورتي
 قبل، مددجويان هم از حـس شـنوايي و هـم از حـس               ي مرحله

ولي در ايـن مرحلـه، مـددجويان، فقـط از           . بينايي كمك گرفتند  
 . حركت را تكرار كنندمي توانندطريق ديدن 

ــگ   .۶ ــه، آهن ــن مرحل  ــ(در اي ــرن رو بب ــو، ت ــراي )نيچوچوچ  را ب
هـاي خاصـي،     در ايـن آهنـگ در زمـان       . ن پخش كنيد  مددجويا
در ابتدا آهنـگ را بـراي       . رسد  به گوش مي   "دايره زنگي "صداي  

 .مددجويان پخش كرده و توجه آنان را به آن صدا جلب كنيد
مانند مرحله چهـارم عمـل كنيـد و توضـيحات لازم را بـه آنـان                  .٧

دايره "تذكر شويد كه به صداي      بدهيد با اين تفاوت كه به آنان م       
مانند مرحلـه چهـارم ابتـدا مربيـان در زمـان            .  دقت كنند  "زنگي

بعد از چند بـار تمـرين آنهـا را          . مناسب به مددجويان بگويند بپر    
 بـه   "دايره زنگي "تشويق كنيد كه با ديدن شما و شنيدن صداي          

 .بالا بپرند
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 تمرين شانزدهم
 :موضوع اصلي
 جــانبي تقويـت ادراك ديـداري، تطـابق چشـم و دسـت، برتـري       .١

 )ت مفهوم چپ و راستيتقو(
 :موضوع فرعي

 .ادراك ريتم .١
همان طور كه قبلاً ذكر شد، مهارت تشـخيص چـپ و راسـت، باعـث تقويـت                  

هاي زيـر   د تمرين يمي توان براي تقويت اين مرحله شما      . مي شود ادراك حركتي   
 .را انجام دهيد

 
 :هاي پيشنهاديتمرين 

ــه دو مقا  .١ ــه دو ب ــد ك ــددجويان بخواهي ــتاده و  از م ــم ايس ــل ه       ب
 .هاي يكديگر را بگيرند دست

و از  .  را براي مددجويان پخش كنيـد      )آي قصه قصه قصه   (آهنگ   .٢
هاي همديگر را بـه جلـو و         د كه با ريتم آهنگ دست     يآنها بخواه 

به اين معنا كه، زماني كـه دسـت راسـت يـك             . عقب تكان دهند  
ابـل او   ، دست چپ طرف مق    مي كند مددجو به طرف جلو حركت      

 .مي كندبه سمت عقب حركت 
 و  مي شـود  رسد كه ملودي قطع     زماني كه آهنگ به قسمتي مي        .٣

مـرغ و خـروس نـوك       (؛  مي شـود  فقط  شعر همراه ريتم خوانده       
هاي يكديگر را رها كرده و به طرفين خود خم شـده              دست )طلا

به اين معنا كه در ابتدا به سمت چپ، و يا راست،            . و دست بزنند  
 با ريتم، دوبار دست زده و بعد به سـمت مقابـل خـم       خم شده، و  

                                                 
 . مراجعه شودCDبه  
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زمـاني كـه مجـدداً ملـودي        . شده و با ريتم دو دست ديگر بزنند       
هـاي هـم ديگـر را ماننـد          ، مجـدداً دسـت    مي شود آهنگ شروع   

هاي خود را يه سـمت جلـو و عقـب            شروع آهنگ گرفته و دست    
 .تكان دهند

مـي  بيـان   در زماني كه مددجويان در حال دست زدن هستند مر          .۴
 از آنها بخواهند كه در ابتدا به شـما نگـاه كـرده و بـه هـر                   توانند

بـازي تقويـت    (. شويد، آنها نيز خم شـوند      طرف كه شما خم مي    
ن كه مددجويان توانستند ايـن عمـل را         ي بعد از ا   )ادراك ديداري 

به خوبي انجام دهند و با چشم، حركت شما را دنبال كنند، شـما       
البته . شدن به طرفين بگوئيد چپ؛ راستد در زمان خم     يمي توان 

بنـابر  . توجه داشته باشيد كه جهت شما، مخالف مددجويان است        
شويد بايد بگوئيد چپ، و      اين شما وقتي به سمت راست خم مي       

تقويـت برتـري   (. شويد بگوئيـد راسـت    كه به چپ خم مي    يزمان
 )جانبي

 يبر روي  تقويـت برتـر      هاي جلسه سيزدهم تكرار شود و      تمرين .۵
 . شودتأكيد )چپ و راست(
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 تمرين هفدهم
 :موضوع اصلي
تقويـت ادراك ديـداري، تطـابق چشـم و دسـت، برتـري جــانبي        .١

 )تقويت مفهوم چپ و راست(
 :موضوع فرعي

 .ادراك ريتم .١
 

 :هاي پيشنهادي تمرين
   از مــددجويان بخواهيــد كــه دو بــه دو روبــروي هــم ايســتاده و   .١

 .هاي همديگر را بگيرند دست
 را پخـش كنيـد و   )خورشيد خانم، كمك به مادرو يا برف(آهنگ   .٢

هـاي خـود را بـه        از مددجويان بخواهيد كه با ريتم آهنگ دست       
 . سمت راست و چپ حركت دهند

توجه داشته باشيد كه مددجويان با شتاب، اين حركـت را انجـام نـداده، و بـه           ـ  
 .آرامي و باريتم آهنگ اين فعاليت را انجام دهند

       يــن حركــت مــددجويان از هــم فاصــله زيــادي نداشــته باشــند ودر انجــام اـــ 
 .هاي آنها، به صورت كشيده قرار نگيرد دست

    از مــددجويان بخواهيــد كــه همــه روبــروي شــما قــرار گرفتــه و .٣
هاي خود را به سمت جلو كشيده و به همـان حالـت نگـه                دست
 .دارند

كـرده و   الذّكر را براي مددجويان پخـش        هاي فوق  كي از آهنگ  ي .۴
هاي خود را بـه سـمت چـپ و راسـت حركـت               تم آن دست  يبا ر 

 .دهند
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در زمان انجام دادن اين حركت مربيان از مددجويان بخواهنـد كـه وقتـي بـه                 ـ  
روند بگويند   سمت راست مي روند بگويند راست، و زماني كه به سمت چپ مي            

 .چپ
جـام دهنـد و   مددجويان را تشويق كنيد كه حركات خود را هماهنگ و باهم ان   ـ  

 .سعي كنيد كه بين گروه هماهنگي لازم بوجود آيد
هاي هـم    از مددجويان بخواهيد كه كنار يكديگر ايستاده و دست         .۵

هاي فوق به سمت چـپ و        ديگر را بگيرند و همراه با ريتم آهنگ       
راست حركت كنند و در حين انجام اين حركـت بگوينـد، چـپ،              

 .راست
جام اين حركت، مددجويان تعادل خـود را از         توجه داشته باشيد كه در حين ان      ـ  

 .دست ندهند
هم انجام دهنـد و      مددجويان را تشويق كنيد كه حركات خود را هماهنگ و با          ـ  

 .وجود آيده سعي كنيد كه بين گروه هماهنگي لازم ب
. هاي خـود را بـه كمـر بگذارنـد          از مددجويان بخواهيد كه دست     .۶

 پخـش كنيـد و از آنهـا          را براي آنهـا    )پاشو پاشو كوچولو  (آهنگ  
بخواهيد كه با ريتم آهنگ نيم تنه خود را به سمت چپ و راست              

 مـي كنـد    كه نيم تنه به سمت راسـت حركـت           يزمان. بچرخانند
 بگويند  مي كند بگويند راست، و زماني كه به سمت چپ حركت          

 .چپ
 .در زمان انجام اين حركت، پاهاي مددجويان به اندازه عرض شانه باز باشدـ 
 ـ               ـ   م تنـه،   يمربيان توجه داشته باشند كه در زمان چرخش بـه چـپ و راسـت ن

 .پاهاي مددجويان از جاي خود حركت نكند
 بـراي   )آهـاي آهـاي اي گرگـه      (در تمرين سوم مربيان از آهنگ        .٧

اند و مددجويان با ايـن      ك شنيداري مددجويان استفاده كرده      در
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يان انجـام   حركات زير را مجدداً بـا مـددجو       . آهنگ آشنايي دارند  
 .دهيد

ــت   ــمت اس ــگ داراي دو قس ــن آهن ــگ،  . اي ــمت اول آهن درقس
ان با ريتم آهنگ دست زده و همـراه بـا ريـتم آهنـگ بـه                  يمددجو

 مي شـوند  سمت راست و چپ خم شوند و اگر به سمت راست خم             
 . بگويند چپمي شوندبگويند راست و اگر به سمت چپ خم 

از . مي شـود  انده   خو )اتل متل توتوله  (در قسمت دوم آهنگ شعر       .٨
مدد جويان بخواهيد كه به جلو خم شـده و بـا ريـتم آهنـگ بـا                  

به اين  . هاي خود به نوبت، به روي پاهاي خود ضربه بزنند          دست
معنا كه، زماني كه با دست راست خود، به پاي راست خود ضربه             

زند، دست چپ وي بالا باشد؛ و زماني كه با دست چپ خود،              مي
. زند، دست راست مددجو بـالا باشـد        ميبه پاي چپ خود ضربه      

ن حركت، مددجويان نام پايي كه بـه آن ضـربه           يدر زمان انجام ا   
هاي خـود را بـه       زنند را در انتهاي آهنگ، مددجويان، دست       مي

پايي كـه  (دو طرف بدن باز كرده، يكي از پاهاي خود رابالا گرفته   
ه و  و روي يـك پـا ايسـتاد       ) سوزد طبق بازي اتل متل توتوله مي     

 .سعي كنند در همان حالت تعادل خود را حفظ كنند
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 تمرين هجدهم
 :موضوع اصلي
تقويت ادراك ديـداري، تطـابق چشـم و دسـت، تقويـت حركـت               .١

 . چشم
 :موضوع فرعي

 .ادراك ريتم .١
همان طور كه قبلاً ذكر شد، تقويت حركت چشم و تطابق چشم و دست براي               

هايي بـراي تقويـت      قسمت تمرين  در اين . افراد كم توان ذهني بسيار مهم است      
 .مي شودها ارائه  اين مهارت

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

چنـد تـا از ايـن       . وسايل مختلفي كه در كلاس شـما وجـود دارد          .١
د ميز، صندلي، شوفاژ،    مي توان اين وسايل   . وسايل را انتخاب كنيد   

 . باشد… بخاري، جامدادي، كيف،
.  وسايل انتخاب كنيد مناسب براي ضربه زدن به اين    ي دو وسيله  .٢

 .مثلاً دو مداد و يا خودكار و يا دو تكه چوب
وسايل را كنار يكديگر قرار دهيد، به نحوي كه مددجو به راحتي              .٣

 .بتواند به آنها ضربه بزنند
براي مددجويان توضيح دهيد كه آنها بعد از اين كه شما به يكي              .۴

 .نداز اين وسايل ضربه زديد، وي نيز به آن وسيله ضربه بز
      اين عمل به صـورت انفـرادي، بـا هـر يـك از مـددجويان انجـام                  .۵

بنابر اين شما تك تك مـددجويان را فـرا خوانـده و از              . مي گيرد 
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خواهيد كه روبروي شما نشسته و فعاليت مـورد نظـر را             آنها مي 
 .انجام دهند

در ابتدا، شما اين فعاليت را با سرعت آرام انجام دهيد تا مـددجو               .۶
در حين انجـام  .  راحتي دست شما را با چشم دنبال كند   بتواند به 

ايـن  . اين عمل از مددجو بخواهيد كه به دسـت شـما نگـاه كنـد              
 )دست من را ببين(. تذكر را مرتباً به او بدهيد

بعد از اين كه مددجويان شما توانستند به راحتي با سـرعت آرام              .٧
با سـرعت   د اين عمل را     يمي توان اين فعاليت را انجام دهند، شما       

در صورتي كه مددجويي نتوانست بـا سـرعت         . تند تر انجام دهيد   
بيشتر عمل را به درستي انجام دهد، مجدداً سرعت خود را كنـد             

 .كرده و تمرين را انجام دهيد
 اين عمل را، با ضربه زدن به عضـاي بـدن نيـز              مي توانند مربيان   .٨

بـه پاهـا    مثالاً دست بزنند و بعد دو دست خود را به           . انجام دهند 
 در حـين انجـام      … بززنند و يا دو دست خود را به سينه بزننـد          

 اسم عضوي را كه با دسـت بـه آن           مي توانند اين فعاليت مربيان    
 . نديزنند را به مددجويان بگو ضربه مي

     اين عمل را بـراي مـددجوياني كـه بـه خـوبي             مي توانند مربيان   .٩
ال كند، و به اشيا  با سرعت بالا، دست مربي خود را دنب مي توانند 

 به يكـي    مي توانند مربيان  . مورد نظر ضربه بزنند، سخت تر كنند      
 ديگـر دوضـربه وارد      ي از وسايل مورد نظر يك ضربه و به وسيله        

ايـد دو    عني به وسيله اي كه يك ضربه زده       ي. كنند و بعد بلعكس   
ايـن  . ايد يك ضـربه بزنيـد      اي كه دوضربه زده    ضربه، و به وسيله   

 . ديداري و شنيداري مددجويان بسيار مؤثر استعمل در دقت
در اين تمرين بسيار بهتر است كه مددجويان دست مربي را با حركـت چشـم                ـ  

ق كنيد كه سر خـود      يبدين معنا كه مددجو را تشو     . دنبال كنند نه با حركت سر     
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را ثابت نگه داشته و با حركت چشم خود تشخيص دهد كه دست شما به كـدام                 
 .كندمي سمت حركت 
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 تمرين نوزدهم
 :موضوع اصلي
تقويت ادراك ديـداري، تطـابق چشـم و دسـت، تقويـت حركـت               .١

 . چشم
 :موضوع فرعي

 .ادراك ريتم .١
همان گونه كه قبلاً گفتيم، كپارت، در آموزش ادراكي حركتي خـود، بـر روي                

در .  داشـت تأكيـد طبقه بندي شدن حركات از آسان به سخت و توالي حركتـي        
 .مي شودهايي براي تقويت حركات ارائه  اين قسمت، تمرين

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 بـراي درك    )پروانـه كوچولـو   (ان از آهنـگ     ي ـدر تمرين سوم، مرب    .١
      شــنيداري مــددجويان اســتفاده كــرده، و حركــات آن را انجــام 

 .مجدداً اين حركت را با مددجويان انجام دهيد. اند داده
 را به كمـر گذاشـته و   هاي خود از مدد جويان بخواهيد كه دست  .٢

بـه بـه چـه      (هـاي    يكي از آهنـگ   . يك پاي خود را جلو بگذارند     
 براي  )، كلاغ برفي، يه روزي آقا خرگوشه، ترن، بارون تگرگ برف        

 .مددجويان پخش كنيد
از مددجويان بخواهيد كه همراه ريتم آهنگ و با نگاه كـردن بـه               .٣

. نـد پاهاي مربي و تقليد از آن، به سمت جلـو و عقـب حركـت ك               
آينـد،   مددجويان را تشويق كنيد كه زماني كه به سمت جلو مي          

بلند كنند، و زمـاني كـه بـه          زمين   يپايي كه عقب است را از رو      
روند، پاي جلوي خود را از زمـين بلنـد كننـد و سـعي               عقب مي   
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مربيـان توجـه    . كنند تعادل خود را در ايـن حالـت حفـظ كننـد            
هـا   ، شـعر آهنـگ    داشته باشند كه در حين انجـام ايـن حركـت          

 . خوانده شود
ان بـا   يفاصله مرب . از مددجويان بخواهيد كه روبروي شما بايستند       .۴

مددجويان در اين حركت كم باشد، و به نحوي در محل بايستند            
كه هم مربي و هم مددجويان بتوانند به راحتي بـه جلـو و عقـب               

 . حركت كنند
       براي مـددجويان توضـيح دهيـد كـه زمـاني كـه آهنـگ شـروع                 .۵

 با ريتم آهنگ و در حالي كه پـاي خـود را             )مربي(، شما   مي شود 
كنيد؛ و مدد جويـان      زنيد به سمت جلو حركت مي      ن مي يبه زم 

اند در همان زمان، با ريـتم آهنـگ، و در            كه جلوي شما ايستاده   
زننـد، بـه سـمت       حالي كه مانند شما، پاي خود را به زمين مـي          

ا در حال پا زدن به سـمت  عقب حركت كنند، و در زماني كه شم     
كنيد، مددجويان در حال پا زدن به سمت جلـو           عقب حركت مي  

 مربيـان       .خوانيـد   و با هـم شـعر آهنـگ را مـي           مي كنند حركت  
گرگم و گله (مي توانند به غير از آهنگ هاي فوق الذكر از آهنگ       

استفاده كنند كه براي ايـن هـدف برنامـه ريـزي شـده              ) مي برم 
 . است
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 يستمتمرين ب
 :موضوع اصلي
 )و دستحركات پا (هاي حركتي  مهارت .١

 :موضوع فرعي
 ادراك ريتم .١

 و ديگر همكاران وي، در جريان كار خود، نظريه تشكيل نظام عصـبي              ١دلاكاتو
هـا بـوده     البته اين نظريه يكي از بحث انگيزترين نظريه       . را تكميل و ارائه كردند    

 : انسان وجود داردآنها معتقدند كه شش كاركرد تكاملي در. است
 نوشتن .١
 سخن گفتن .٢
 )شنوايي(فهم سخن  .٣
 )هاي بيناييمهارت(خواندن  .۴
 )راه رفتن به شيوه ضربدري(هاي حركتي مهارت .۵
 )هاي بساواييمهارت(تشخيص حجم يا ابعاد سه گانه  .۶

هـاي حركتـي ارائـه      هايي در مورد مهارت   بر مبناي اين نظريه تمرين    
 .خواهد شد

 
 :هاي پيشنهادي تمرين

 .از مدد جويان بخواهيد كه روبه روي شما بايستند .١
 كه براي آنهـا پخـش       يبراي آنها توضيح دهيد كه با ريتم آهنگ        .٢

ن معنـا   يبـد . كنيد، پاهاي خود را به طرفين حركت دهنـد         مي
كه، با ريتم آهنگ پاي راست خود را، بدون ايـن كـه زانـو خـم           

 پـا   در اين حالـت   . شود، بلند كرده و به سمت چپ حركت دهد        
                                                 
1 Carl H. Delacato 
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و مجدداً بـا ريـتم آهنـگ        . به صورت ضربدري قرار گرفته است     
ن حركـت را بـا      يو هم ـ . پاي خود را به سر جاي خود برگردانند       

در حـين انجـام ايـن حركـت مربيـان و            . پاي چپ انجام دهنـد    
   شعر آهنگ را بـا هـم بخواننـد و هـم             مي توانند مددجويان هم   

 در مـورد آن      كـه قـبلاً    يبرتري جـانب   براي تقويت    مي توانند 
دهـد   ايم، زماني كه پـاي راسـت را حركـت مـي           صحبت كرده   

دهند بگوينـد   بگويند راست و زماني كه پاي چپ را حركت مي 
هاي زير   د از آهنگ  يمي توان براي اجراي اين قسمت شما      . چپ

 :استفاده كنيد
 برف -
 خورشيد خانُم -
 كمك به مادر -
 روي ديوار سفيد خونمون -
هـاي   كنار يكديگر ايسـتاده و دسـت      د كه   ياز مددجويان بخواه   .٣

الـذكر، همـان     هـاي فـوق    با ريتم همـان آهنـگ     . هم را بگيرند  
 . ضربدري را به صورت گروهي انجام دهنديحركت پا

مربيان توجه داشته باشـند كـه پاهـاي مـددجويان در ايـن حركـت بـا هـم                ـ  
به اين معنا كه مددجويان را تشويق كنيد كـه همـه بـا هـم بـه            . هماهنگ باشد 

. صورت هماهنگ، اول پاي راست خود را حركت داده و بعد پـاي چـپ خـود را                 
 .هاي گروهي محلي مانند رقص

هاي فوق، به خوبي انجـام   زماني كه مددجويان توانستد اين حركت رابا آهنگ   ـ  
خونـه، نـازي    پرنـده آواز مـي  (: هاي تُندتر مانند   د از آهنگ  يمي توان دهند، شما   

هر آهنگ محلي كه مددجويان بـا آن         و يا از     )ه،باغچيجون، گردن كج گلاب   
مثلاً مربيان سـاكن در شـهرهاي       . ارتباط فرهنگي دارند، استفاده كنيد    

هاي محلي خود كه هم از        از آهنگ  مي توانند  … كُرد زبان، تُرك زبان و    
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نظر زباني و هم از نظر فرهنگـي بـراي مـددجويان آشـنا تـر هسـتند                  
 .استفاده كنند
از مددجويان بدهيد و از او بخواهيد كه همـراه          توپي را به يكي      .۴

راه بـرود و در     ) هي ـتوپ سفيدم و يا يه توپ دارم قل قل        (آهنگ  
ماننــد بــازي (. زمــان راه رفــتن تــوپ خــود را بــه زمــين بزنــد

 شـما   )در اختيار داشتن چند توپ    ( در صورت امكان     .)بسكتبال
مربيـان توجـه    . د اين حركت را گروهـي انجـام دهيـد         يمي توان 

داشته باشند گه اين عمل ممكن است در ابتدا براي مددجويان           
ان به مرور زمان و با صبر و تحمـل زيـاد      يپس مرب . مشكل باشد 
 . به اين مهم برسندمي توانند

 
 :بخش سوم

ها كـاربرد    در اين بخش از كتاب، قصد بر اين است كه مربيان با نشانه گذاري             
  افراد هاي ها در بهبود مهارت اين نشانه گذاري

 بسـيار   "ديد حركتـي  "اين فعاليت در تقويت نظام      . كم توان ذهني آشنا شوند    
 .مهم است

 : شامل موارد زير است"گتمن"نظام ديد حركتي در نظريه 
 بيان چشمي .١
 اي ان چهرهيب .٢
 تقليد حركت در فضا .٣
 تقليد حركات حيوانات .۴
 بيان با فشار دادن دست .۵
 انواييتقليد حركات مشاغل مختلف به طور مثال، ن .۶
ار يبرداشتن يك شي سبك، تقليد حركت كسي كه جسـم بس ـ           .٧

 . سنگيني را برداشته است
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بنابر نظريه گتمن به هر ميزان كه ديد حركتي مـا نسـبت بـه محـيط اطـراف            
 . بيشتر باشد، ادراك بيشتري از محيط پيرامون خود خواهيم داشت
ره و يـا هنـر   تقويت اين حركات كه در موسيقي، سينما و تئـاتر بـه زبـان اشـا          

 ي  در شـيوه   "دالكـروز "مـثلاً   . اري است يت، مورد توجه بس    موسوم اس  ١تقليدي
 در ٢آموزش موسيقي به كودكان خود به اين موضوع اعتقاد داشت كـه ملايمـت         

هنگي كامل ميان عوامـل زبـان اشـاره، يعنـي           اموسيقي، حركاتي است كه با هم     
م حركـاتي كـه مـا در زمـان          به طور كلـي تمـا     . ها، سر و بدن، بوجود آيد      دست

دهـيم را حركـات اشـاره،        دست، صورت و اندام خود انجام مي         صحبت كردن با  
 .گويند زبان اشاره و يا هنر تقليدي مي

مـثلاً وقتـي   . كنـيم  ما در زندگي روزمره خود، بسيار از زبان اشاره استفاده مي     
 يا زماني كه كنيم، و خواهيم ناراحتي خود را به كسي نشان بدهيم، اخم مي مي
خواهيم شادي، غم، دلواپسي خود را به كسي نشـان دهـيم، حركـات بـدن،              مي

هـا بـا    اين حركات بدن در تمام انسان. ها و صورتمان با هم متفاوت است  دست
اي وجود دارد كه در تمام      در عين حال، علائم اشاره      . رك است كمي تفاوت مشت  

ا، ي ـ مانند علامت تلفـن، ب     .رود ميكار  ه  دنيا آن علامت براي رساندن يك معنا ب       
 به طور كلي عملي كه توسط حركات بدن و دست ها، و بـدون گفتـار                 …برو و   

صورت مي گيرد را حركات اشاره، و يا هنر تقليدي مي نامنـد و ايـن عمـل، در                   
فعاليت هاي درماني كودكان عقب مانده ذهني و معلولين ديگر كـاربرد زيـادي              

 . دارد
ت كه با استفاده از اين علائم اشاره، بتوانيم عبارات كلامي           حال قصد ما اين اس    

را، به عبارات غير كلامي، و يا به عبارت ديگر به زبان اشاره و يا حركـات اشـاره                   
 د بكند؟مي تواناما اين عمل چه كمكي به ما . تبديل كنيم

                                                 
1-Mimic 
2-Consonant 
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هـاي   ايد، تمام فعاليت هاي مـا در بخـش           همان طور كه تا كنون متوجه شده      
هـاي   حال با تبديل عبارت. با اشعار مختلف و موسيقي همراه بوده است       گذشته  

هاي حركتـي مـددجويان،     مهارت  هاي حركتي، بغير از تقويت       عبارت   كلامي به 
تقويـت ايـن    . تاثير زيادي در ادراك مفاهيم كلامي و ذخيره واژگـان آنـان دارد            

مشكل هستند   كه در ارتباط كلامي خود چار        يحركات براي افراد كم توان ذهن     
چه كه اين افراد دربرقراري ارتباط كلامي خـود دچـار مشـكل             .بسيار مهم است  

ولـي از طريـق     .  احساسات خود را بيان كننـد      مي توانند هستند و از اين طريق ن     
 .  احساسات خود را بيان كنندمي تواننداي  حركات اشاره

هاي  ه عبارت هاي كلامي آن را ب     ، عبارت مي توان بسياري از اشعار هستند كه      
   هـايي كـه در     ، بسـياري از حركـات       مـي تـوان   اين روش   با  . حركتي تبديل كرد  

هاي مختلف كتاب ارائه شده است را در كنار هم قـرار داده، و در قالـب                  قسمت
 حركتي كه همراه شعر و يها اين نحوه تمرين  . يك شعر به مددجويان ارائه كرد     

و لذتّ بخش بـوده و ايـن لـذتّ و           موسيقي است؛ براي مددجويان بسيار جذاّب       
 . مي شودجذّابيت، باعث طولاني شدن مدت تمرين 

به خاطر محدوديت در انتقال اين حركات به صورت نوشتاري، تصميم بر ايـن              
 در اختيار يهاي سوم و چهارم اين كتاب به صورت تصوير        شد كه حركات فصل   

ه همين بخش است نيـز،  ن حال، حركاتي كه مربوط بيو در ع. مربيان قرار گيرد  
  . ها ارائه شود به صورت تصويري در كنار بقيه بخش

بنابراين، . همان طور كه مي دانيد، اولين مربيان يك كودك، والدين او هستند           
بالا بردن آگاهي والدين، خصوصاً والديني كه داراي كودكـان كـم تـوان ذهنـي                

 . هستند، در پيشبرد اين كودكان بسيار مهم است
وي از والـدين  . اولين بار پروفسـور سـوزوكي ايـن ابتكـار را بـه كـار بـرد        براي  

تا در تمرين هاي كودكان خود شركت كـرده،         . كودكان دعوت به عمل مي آورد     
. و با فراگيري مطالب ارائه شده، كودكان خود را در منزل همراهي و ياري كننـد    
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 ـ             10مدت       ه اجـرا  سـال اسـت كـه ايـن شـيوه را در مراكـز موسـيقي درمـاني ب
 .گذاشته ايم و نتايج آن را در پيشرفت مددجويان مشاهده كرده ايم

بسيار مطلوب خواهد بود كه مربيان دلسوز، براي تمـرين ايـن فعاليـت هـا، از                 
وجود والدين سود جسته و آنها را تشويق كنند كه در كلاس ها حاضر شده و با                 

به كودكـان خـود يـاري       يادگيري مطالب و حركات و تمرين ان در منازل خود،           
 . بيشتري برسانند

، بـه خـاطر ايـن حركـت         ، از سازمان محترم بهزيسـتي كشـور       اينجا مجدداً  در
 .كنم ميارزشمند تشكر 

 




