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 علت ایجاد مشکل بینایی
 مشکلاتی که این افراد با آن مواجه هستند

 روش کمک به یادگیری کودک
 کارهایی که لازم است کودک بتواند انجام دهد

 نظیر: خوردن، گوش دادن، حرف زدن، تحرک و راه رفتن و انجام امور شخصی
 آموزش در محیط اطراف

 کمک به رشد کودک از طریق بازی

منظور از این کتابچه راهنما چیست؟

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می‌کند تا  درباره مشکل بینایی اطلاعاتی به دست آورید و آموزش به کودکتان 
را چگونه آغاز نمایید و با مشکلاتی که ممکن است با آن روبرو باشد، آشنا شده و در رفع آن ها به او کمک 

نمایید.

قبل از انجام هرک اری به نکته های زیر توجهک نید:

1.‌ ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
2.‌ ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

3.‌ اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
4.‌ اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

5.‌ در آموزش به فرد عجله نکنید.
6.‌ فرد را مجبور به انجام کاری نکنید.

7.‌ اگر کاری را یاد گرفت و به تنهایی انجام داد او را تشویق کنید.
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 كودكي را كه آموزش مي دهيد ممکن است كه از همان بدو تولد مشكل بينايي داشته باشد، يا بينايي خود 
را در اوان كودكي از دست داده باشد. مشکل بینایی ممکن است ناشی از بیماری، آسیب به چشم و گاهی هم 

به دلیل سوء تغذیه  بوجود آید.
 كودكي كه مشكل بينايي دارد بايد به بهورز یا پزشک مراجعه كند.

 بهورز پس از  بررسی اولیه در صورت لزوم فرد را به مراکز بهداشتی درمانی و پزشک ارجاع می دهد.

 ممكن است كودكي را كه آموزش مي دهيد اصلًا قادر به ديدن 
نباشد. در این شرایط هم مي توان او را آموزش داد تا فعاليت هايي را 

كه ساير كودكان همسن و سال او انجام مي دهند، ياد بگيرد.
 ممكن است كودك، بينايي كمي داشته باشد. اگر اين طور است 
حداقل به او ياد دهيد تا بتواند همان كارهاي كودكان همسن و سال 

خود را با استفاده از بينايي اندك انجام دهد.
نتواند  تاریکی  در  دهيد،  مي  آموزش  كه  را  كودكي  است  ممكن   
ببیند. در این صورت، فعاليت هاي شرح داده شده در اين كتابچه را 

هنگام روز كه كودك بهتر مي بيند به او ياد بدهيد. 
وقتي كودك توانست كاري را در روشنايي روز انجام دهد، به او یاد 

بدهید همان کار را در شب به همان صورت تکرار کند.

مشکلات کودکی که نمی تواند ببیند

کودکی که مشکل بینایی دارد، ممکن است چنین مشکلاتی داشته باشد:
 مشکل یادگیری

 مشکلات عاطفی
 مشکل در انجام امور شخصی  

 مشکل کودک در زمینه یادگیری
اگر كودكي را كه آموزش مي دهيد اصلًا نمی تواند ببيند، ممكن است در مورد  نحوه استفاده از اعضاي بدن 
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 مشكل داشته باشد. دليل آن اين است كه كودك نمي تواند ببيند ديگران چگونه كارها را انجام مي دهند. 
كردن،  لمس  براي  دستهايشان  و  انگشتان  از  و  كنند  مي  برخاست  و  نشست  چه شكلي  به  ببيند  نمي‌تواند 

برداشتن، نگه داشتن يا استفاده از اشيا استفاده مي كنند.

کودک کار های روزمره را از طریق تقلید کردن یاد می گیرد.

کودکی که نمی تواند ببیند:
نابینا نحوه جابجایی سایر کودکان در   نمی تواند یاد بگیرد دیگران با چه روشی جابجا می شوند. کودک 

وضعیت سینه خیز، چهار دست و پا و ... را نمی بیند.

 نمی تواند ببیند مردم چگونه با صحبت کردن، تغییر حالات 
برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  بدن  و  دست  دادن  وتکان   چهره 

می کنند.
تواند تشخیص دهد،  نمی  را  پیرامون خود  اشیای   کودک 

نمی تواند خانه، حیاط یا روستا را ببیند.
 نمی تواند شباهت اشیاء را به یکدیگر، نحوه استفاده از هر 

چیز یا شیوه حرکت دادن آن را مشاهده کند.
این  بیند،  نمی  را  فعالیت  این  کودک   که  این  دلیل  به    
یاد  خود  سال  سن  هم  کودکان  روش  به  را  ها   فعالیت 

بازی  چگونه  کودکان  سایر  بگیرد  یاد  تواند  نمی   
می کنند.

آب  خورند،  می  غذا   دیگران چگونه   ببیند  تواند  نمی   
می نوشند و نظافت شخصی را خودشان انجام می دهند و 

بدون کمک به توالت می روند.
 نمی تواند  چهره و بدن اعضای خانواده و سایر مردم را 

ببیند.
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نمی گیرد. او احتیاج دارد تا فعالیت هایی را که کودکان دیگر با دیدن درک می کنند،  بدون دیدن درک کند. 
 این کودکان برای یادگیری کارهایی که کودکان دیگر انجام می دهند به زمان و تمرین بیشتری نیاز دارند.

 روش کمک به یادگیری کودک
كودكي كه نمي بيند مي تواند:

 با لمس كردن چيزها

  با گوش دادن به صداي چيزهايي كه صدا دارند 
  و بعضي چيزها را نيز با بویيدن و چشيدن آن ها بشناسد.

 بگذاريد كودك در مورد اشياي مختلف روش هاي متفاوت را به كار گيرد. فقط وقتي كودك را از كاري منع 
كنيد كه آن كار موجب آسيب او مي شود.

  كودك را تشويق كنيد مطالب جدید را یاد بگیرد. هنگامي كه فعاليت 
جدیدی  مي آموزد يا كار 

خوبي انجام مي دهد طوري رفتار كنيد كه بفهمد شما خوشحال شده ايد 
و بدين ترتيب كودك را تشويق كنيد تا بيشتر ياد بگيرد.

كارهايي كه لازم است كودك بتواند انجام دهد

  با كمك شما كودك مي تواند همان كارهايي را كه ساير كودكان هم سن سالش  انجام مي دهند، 
ياد بگيرد و انجام دهد. 
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فعالیت های مهمی که باعث می شود فرد از خودش مراقبت کنند، عبارتند از:
1. خوردن

2. گوش دادن
3. حرف زدن

4. تحرک و راه رفتن
5. انجام امور شخصی روزانه

1- خوردن

  ممكن است كودك هنوز ياد نگرفته باشد چه طور به تنهايي 
بخورد و بياشامد. به او كمك كنيد تا خودش به تنهايي اين كارها را 
رشد  سالش  و  همسن  كودكان  ساير  همانند  كودك  اگر  دهد.   انجام 
نمیك‌ند، او را نزد بهورز ببريد و با او در مورد چگونگي كمك به رشد 

مناسب او مشورت كنيد.

 تغذیه نوزادان: 
  اگر سن فرزند شما زیر 2 سال است، باید مانند سایر نوزادان از شیر 

مادر تغذیه نماید.
  توان یار محلي كتابچه اي دارد كه چگونگي تغذيه نوزاد معلول را 
با شير مادر شرح مي دهد. در صورت نیاز این کتابچه را نیز از توان یار 

بخواهید.
 تغذیه كودكان:

خوردني‌ها  همان  از  بايد  دارد،   سال   2 از  بزرگتر  شما  فرزند  اگر    
استفاده  او  استفاده كند كه كودكان همسن و سال  نوشيدني هايي  و 

مي كنند. 
كودك  بيمار شدن  از  پيشگيري  و   حفظ سلامتی  براي  كار  اين    

مهم است. 
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2 - گوش دادن ) آموزش صدا های مختلف(

آن صدا  و  اطراف خود گوش دهد  به صداهاي  بدهید  یاد  به كودك 
بشناسد.  آن ها  از صداي  را  اشخاص  بدهید  یاد  او  به  بشناسد.  را  ها 
برايش شرح دهيد صدای اعضای خانواده را بشناسد. مثلًا: اين  صدای 

خواهرت زهرا است كه حرف مي زند، اين صداي بابا است. 
سپس از آنها بخواهيد نزدكي تر بيايند تا كودك بتواند هر كس را كه 

شما نام مي بريد لمس كند. 
بگذاريد كودك به صداي حيوانات گوش دهد و در صورت امکان آنها 

را لمس كند، در حین کار اسم آن حیوان را چندین بار تکرار کنید.
آب،  صداي  مانند  دارند،  وجود  كودك  اطراف  در  كه  صداهايي  همه 
آتش، باد، رفت و آمد ماشين ها را براي او شرح دهيد. بدين ترتيب 

كودك تمام صداهايي را كه مي شنود را شناسایی می کند.

  به شكل هاي گوناگون دست بزنيد و بگذاريد كودك به صداها گوش 
دهد. اول آرام و بعد محكم دست بزنيد و تفاوت آنها را به او یاد بدهید. دست 
زدن را به كودك یاد بدهید. يادش بدهيد به روش هاي متفاوت دست بزند. 

سپس به او یاد بدهید به صداهايي كه ايجاد  مي كند گوش دهد.

  آموزش صداهاي مختلف به كودك را ادامه دهيد. بشكن بزنيد، با 
زبان صداهاي مختلف در بياوريد، فوت كنيد و به اين ترتيب تفاوت 
اين صداها را به كودك نشان دهيد. سپس براي كودك توضیح دهید 
كه چگونه اين صداها را ايجاد كرده ايد. بهتر است كودك با گرفتن 
دست‌های شما حركاتش را در موقع ايجاد اين صداها حس كند. به او 

كمك كنيد تا اين صداها را تقليد كند.
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3-‌حرف زدن 
  كودك نابينا حركات لبها در هنگام حرف زدن را نمی بیند. به همين دلیل نمی تواند حرف زدن را در سني 

كه كودكان همسن و سالش ياد مي گيرند، بیاموزد. 
با این روش حرف زدن را به او باید بدهید:

  ابتدا در حالي كه حرف مي زنيد دستهاي كودك را روي دهان و 
صورت خود قرار دهيد تا كودك حركات لب‌ها، گونه ها و فک را با 
لمس كردن احساس كند و نيز به جريان هوايي كه در موقع صحبت 

كردن از بيني و  دهان شما خارج مي شود حس کند.

  سپس از او بخواهيد دست هايش را روي دهانش بگذارد، تا در هنگام تکرار كلماتي را كه شما  مي گوييد، 
حركات لب‌ها، گونه‌ها، فک و بيرون دادن هوا از بيني و دهان خودش را مثل شما  حس کند وتكرار كند. 

  كودك نمي تواند اشيا را ببيند و نام آنها را بدون كمك ياد بگيرد. يا 
شايد كودك با كلمات يا  اسامي آشنا باشد، اما معني آنها را نداند. 

معني كلمات را به این روش به او یاد بدهید:
وقتي كودك چيزي را لمس مي كند، نام آن را به او بگوييد. سپس از او بخواهيد كه هر چه كه مي گوييد تكرار 

كند. اگر اين كار را چندين بار تكرار كنيد، اسامي اشيا متفاوت را خواهد آموخت.
  وقتي با كودك حرف مي زنيد، اسم او را صدا بزنید. 

چون در غير اين صورت نمي فهمد كه او طرف صحبت شماست.
  براي اين كه كودك صداهاي متفاوتي را كه مثلًا  موقع احتياط، خطر يا شادي ايجاد مي‌شود بشناسد صداي خود را 
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به شكل هاي گوناگون بكار ببريد. تا تفاوت ها را درک کند، اما طوري حرف نزنيد كه بترسد.
 

4-‌ تحرك و راه رفتن 

مرحله اول – حرکت دادن سر و دست و پا
  كودكي كه مشكل بينايي دارد نمي تواند حركت كردن و راه رفتن 
را به شيوه ساير كودكان ياد گيرد. از اوایل کودکی، او را بغل كنيد و در 
اطراف بگردانيد.كم كم نحوه حركت كردن را به او ياد دهيد. اول سر 
و بعد دستها و پاهايش را حركت دهيد. به كودك بفهمانيد چگونه او را 

حركت مي دهيد. 

  كودك را روي زانوي خود بنشانيد و او را به اين طرف و آن طرف 
حركت دهيد، سپس كمك كنيد تا خود را تکان دهد.

  كودك را طوري نگه داريد كه بتواند روي زانوان شما بايستد و او را به اطراف حركت دهيد، سپس او را به 
طرف چپ و راست بچرخانید. بدين ترتيب كودك حس حرکت را ياد خواهد گرفت.

مرحله دوم – آموزش چهار دست و پا رفتن
كودك نمي تواند به خودي خود چهار دست و پا رفتن را ياد بگيرد. اگر کودک هنوز این کار را بلد نيست، به 

روش زیر به او بیاموزید: 

1.ك‌ودك را روي دستها و زانوهایش به حال چهار دست 
و پا نگه داريد.
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او  به سوي  به حركت  را  درآورد كه كودك  يا صدايي  بزند  را صدا  بخواهيد كودك  خانواده   2.‌از كي عضو 
تشويق كند. 

را  رفتن  پا  و  دست  چهار  تا  کنید  تکرار  آنقدر  را  کار  این  برود.  صدا  سمت  به  تا  كنيد  كمك  كودك   3.‌به 
یاد بگیرد.

  وقتي كودك چهاردست و پا رفتن را ياد گرفت او را به حركت كردن تشويق كنيد تا وسايل منزل يا حياط 
را بشناسد. همزمان که کودک چهار دست و پا می رود، استفاده از دست ها و پاها را نیز ياد مي گيرد.

مرحله سوم – آموزش راه رفتن

نابينا را شروع مي كنيد، در حين  وقتي آموزش راه رفتن به كودك 
قدم زدن با او حرف بزنيد. نوع زميني را كه بر روي آن راه مي رود 
برايش توضیح دهید، به طور مثال بگوييد كه زمين ناهموار، هموار، 
 شني يا علفزار است. او بايد با پاها و دست هايش زمين را لمس كند تا 

تفاوت ها را تشخيص دهد.

  غالباً كودك نابينا از ترس اينكه مبادا با مانعي برخورد كند به جابجايي 
خود،  از  محافظت  برای  بگویید  او  به  ندارد  علاقه‌اي  كردن  حركت  و 
كي دستش را به صورت خميده  جلوي صورت و ديگري را به جلوي 
 سينه اش نگه دارد تا او را محافظت كند. بدين ترتيب ترس او  كمتر 

مي شود.

از جاهاي خطرناك مثل آتش، گودال های  را    كودك 
بزرگ، چاه و رودخانه دور نگه داريد. اجاقها و چاه ها بايد 
حفاظ داشته باشد تا كودك نتواند خيلي به آنها نزدكي شود. 
وقتي كودك آن قدر بزرگ شد كه خطر را درك كند، او را 
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با خود به كنار اجاق، چاه و رودخانه نزدكي منزل ببريد و مكان هر كي را به او بشناسانيد. خطرات اين مكانها 
را براي كودك بيان كنيد، طوري كه به او بفهمد، نبايد به تنهايي به اين جاها نزدكي شود.

5-‌مراقبت از خود ) انجام امور شخصی روزانه(
براي كودك بهتر است كه خوردن، آشاميدن، نظافت، توالت رفتن و لباس پوشيدن و در آوردن را بدون كمك 

ديگران انجام دهد. اين كار باعث خوشحالي و سلامت بيشتر او مي شود. 
هنگامی که کودک در انجام امور شخصی مستقل شود، پدر و مادر وقت بیشتری برای انجام سایر امور خواهند 
داشت. به كودك اجازه دهید كارها را بدون كمك ديگران انجام دهد، حتي اگر در انجام اين كارها كند باشد. 

این کار سبب مستقل شدن او می شود.

آموزش در محيط اطراف 

  به كودك یاد بدهید كه به كمك دستها و انگشتان اشياي دورو برش 
را بشناسد. اين كار را با گرفتن و حركت دادن دست او بر روي اشياي 
گوناگون و شرح دادن آن ها انجام دهيد: بدين ترتيب او ياد مي گيرد كه  

با دست ها و انگشتانش اشيا را ببيند.

  كمك كنيد كه كودك محيط اطرافش را بشناسد. 
او را از جايي به جاي ديگر حركت دهيد و بگذاريد با 

دست‌هايش محيط اطراف را لمس كند.

هم،  با  و  بگذاريد  كودك  هاي  دست  روي  را  دست‌هايتان    
دست‌هايتان را روي اشیاء و حيواناتي كه حركت مي كنند بگذاريد تا 

كودك آنها را حس كند.
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  به كودك كمك كنيد كه با لمس كردن اشيا در مورد آنها ياد بگيرد. به او اشيايي بدهيد تا نگه دارد. در همان 
حال توضيح بدهيد كه اين اشيا كدامند، چه شكلي دارند و براي چه كاري استفاده مي شوند. 

  توان یار محلي كتابچه اي دارد كه چگونگي "تحرک  و  جهت یابی" را براي كودكان شرح مي دهد. اگر 
فكر مي كنيد كودكي كه آموزش مي دهيد آمادگي استفاده از اين كتابچه را پيدا كرده است آن را از توان یار 

محلي درخواستك‌نيد. 

كمك به رشد كودك از طريق بازي 

بازي كردن حواس لامسه، شنوايي،  با   تواند  نابينا مي  كودك 
بويايي و چشايي را در خود  تقويت كند. 

ضمن اين كه توانايي هايي مانند حرف زدن، يادگيري، حركت 
و  شود  مي  ايجاد  نابينا  كودك  در  بازي  اثر  در  ديدن  و  كردن 
 رشد می کند، نحوه رفتار ساير كودكان را هم در حين بازي ياد 
مي‌گيرد. توان یار محلي كتابچه اي در مورد انواع بازي ها دارد تا 
در زمينه رشد كودك و انجام آنچه كودكان ديگر انجام مي دهند 

به شما كمك كند. 

درباره آينده كودك 

سالي  و  سن  همان  در  بايد  دارد  بينايي  مشكل  كه  كودكي   
كه كودكان ديگر به مدرسه مي روند، به مدرسه برود. توان یار 
محلي كتابچه اي دارد در مورد اين كه كودك چگونه مي تواند 

به مدرسه برود. اين كتابچه را از توان یار محلي بخواهيد.
  وقتي كودك بزرگ تر شد بايد مثل ساير كودكان در كارهاي 
خانه کمک کند، در بزرگسالي بايد بتواند شغلی داشته باشد و مثل 
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ساير افراد بزرگسال درآمدي بدست بیاورد. وقتي كودك به چنين سني رسيد با توان یار محلی در اين مورد 
مشاوره كنيد.

نتيجه 
بعد از اين كه كتابچه را خوانديد، به پرسش هاي زير پاسخ بدهید:

 مشکل بينايي چه علتي دارد؟ به چه دلایلی فرد نمی تواند ببیند؟
 چگونه مي توانيد در زمينه يادگيري به كودك كمك كنيد؟ 

 كودك به وسيله »آموزش گوش دادن به صداها«، چه چيزي را ياد مي گيرد؟
 چگونه راه رفتن را به كودك مي آموزيد؟

بلی       خیر  آيا بايد كودك به مدرسه برود؟ 	
 آيا وقتي كودك بزرگ شد بايد شغلي داشته باشد؟ بلی        خیر

حالا با كمك كتابچه پاسخ هاي خود را تصحيح كنيد. اگر پاسخ شما غلط بود دوباره كتابچه را بخوانيد. 
سپس به پرسش ها پاسخ دهيد و پاسخ هاي خود را بررسي كنيد. 
اگر در انجام اين كار مشكلي داريد، از توان یار محلی کمک بگیرد.
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