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 دلایلی که فرد نمی‌تواند حرکت کند.
 فعالیت‌های مورد نیاز فرد 

 انواع روش‌هایی که فرد می‌تواند به این سو و آن سو برود.
 نکات مهم هنگام شروع به ایستادن
 نکات مهم هنگام جابه جایی فرد

 نحوه آموزش روش‌های جابه جایی
 ساخت وسایل کمکی برای جابه جایی و راه رفتن

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می‌شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به ش��ما کمک می کند تا با مراحل راه رفتن و وس��ایل کمکی مربوطه آشنا شوید و به فرد تحت 
آموزش خود یاد بدهید که به راحتی به این سو و آن سو حرکت کند و مشکلاتی را که ممکن است برای او به 

وجود آید برطرف نموده و به مستقل شدن او کمک نمایید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

1.‌ ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
2.‌ ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

3.‌ اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
4. اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

5. در آموزش به فرد عجله نکنید.
6. او را مجبور به انجام کاری نکنید.

7. هر بار که او در کارش پیشرفت نشان می دهد به گرمی تشویقش کنید
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فردي راك ه آموزش مي دهيد ممكن است بهكي ي از دلايل زير قادر به حركتك ردن نباشد:
 هرگز نحوه جابه جايي و حركتك ردن راي اد نگرفته باشد. 
 به علت ضعف شدید عضلات بدن نمي‌تواند حركت کند. 

 به علت اشکال در حفظ تعادل نمی‌تواند بایستد و حرکت کند.
 به علت خشكي و تغيير شكل تنهي ا پاها قادر به جابه جايي و حركت نباشد.
 به علت مشکلاتی مثل فلج، نمی‌تواند پاهایش را به طور طبیعی حرکت دهد.

 به علت از دست دادن كي پاي ا قسمتي از كي پاي ا هر دو نمي‌تواند حركت کند.

اگر فرد مورد نظر ش��ما دچار قطع پا، ضعف ش��دید عضله‌ها و یا مشکل در تعادل می‌باشد، با توان یار محلی 
مشورت کنید تا وی شما را راهنمایی نماید.

فعاليت‌هايي كه فرد نياز به انجام آن‌ها دارد

فرد نياز دارد بعضيي ا تمام فعاليت هاي زير را انجام دهد:
 ـدر خانه جا به جا شود.
 ـبه توالت یا حمام برود.
 ـدر حياط حركتك ند.

 ـدر اطراف روستا بگردد.
 ـسوار وسیله نقلیه شود.

 ـبه مدرسه یا محل کارش برود.
 ـبه مهمانی یا تفریح برود.

 	
روش هايي كه فرد به وسيله آنها مي تواند به اين سو و آن سو برود 

فرديك ه مش��کل حركتي دارد، ممكن اس��ت به روش هاي گوناگون جابه جا ش��ود. این فرد مي تواند براي 
جابه جایی و راه رفتن از روش های زیر استفادهك ند. هر یک از این روش ها نشان می دهد که در حال حاضر 

میزان توانایی فرد در چه حدی است.
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3. جابه جایی به وسیله چرخ دستی2.جابه جایی به کمک یک نفر1.جابه جایی به کمک دو نفر

6.جابه جایی به صورت نشسته5.جابه جایی به حالت چهار دست و پا4.حرکت با چرخ دستی

9. راه رفتن بین دو نرده موازی8 . راه رفتن با کمک یک نفر7. راه رفتن با کمک دو نفر

12. راه رفتن با عصای زیر بغل11. راه رفتن به وسیله چارچوب)واکر(10. راه رفتن به کمک یک نرده

15. راه رفتن بدون کمک14. راه رفتن با یک عصا13. راه رفتن با دو عصا
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در حال حاضر وضعیت فرد تحت آموزش شما مانند کدام یک از 15 حالت گفته شده است ؟ 
در این کتابچه 15 برگه در ارتباط با تصاویر قبلی وجود دارد. اين تصاوير به شماك م كميك ند تا برگه هاي  

آموزشي مورد نیازتان را از بین این پانزده برگه انتخابك نيد.
سه برگه ديگر نيز در ارتباط با استفاده از وسایلك مكي مورد نياز برای راه رفتن در برخي از افراد دچار مشکل 
حرکتی، وجود دارد که در آن روش ساخت آتل زانو )برگه شماره16(، آتل پا )برگه شماره 17( وكفشك ف بلند 

)برگه شماره 18( شرح داده شده است.

آموزش نحوه جابه جایی و راه رفتن بر حسب شرایط جسمی فرد برگه شماره 1 تا 15	
آموزش ساخت وسایلك مكي مورد نياز فرد برگه شماره 16 ، 17 و 18	

اين كتابچه آموزشي چگونه تنظيم شده است

 این کتابچه آموزشی به نحوی متفاوت با سایر کتابچه ها تنظیم شده است.
 تمام افراديك ه به اينك تابچه نياز دارند بايد از بخش مربوط به ش��روع ايس��تادن تا اولين برگه آموزشي را 

بخوانند.
 صفحات بعدي شامل هجده برگه آموزشي است. 

 فردي راك ه آموزش مي دهيد حتما بهكي ي از برگه هاي آموزشي شماره هاي 1 تا 15 احتياج خواهد داشت. 
ولی ممکن است فقط برخی از افراد نیاز بهكي ي از برگه هاي 16 و 17 و 18 داشته باشند.

بررس��ی کنید استفاده از وسایل کمکی تا چه حد برای فرد ضروری است. برای رفع ناتوانی ها و ایجاد 
توانایی‌ه��ای جدید تا آن جا که ممکن اس��ت از وابس��تگی زیاد از حد فرد به وس��ایل کمکی خودداری 

کنید. 

ضعف‌های فرد را بپذیرید و توانایی های باقی مانده او را رشد بدهید.



کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

7

نحوه انتخاب برگه آموزشی مناسب
ابتدا با چهار پرس��ش اول خواهید فهمید برای آموزش فرد به کدام یک از برگه های آموزش��ی 1 تا 15 نیاز 

دارید:

آریآیا فرد می‌تواند 5 قدم راه برود؟پرسش اول

آریآیا فرد می‌تواند به تنهایی بایستد؟پرسش دوم

آریآیا فرد می‌تواند با کمک یک نفر بایستد؟پرسش سوم

آریآیا فرد می تواند با کمک دو نفر بایستد؟پرسش چهارم

خیر

خیر

خیر

خیر

ممکن است فرد به برگه های آموزشی 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5 یا 6 نیاز داشته 
باشد.

هر کدام که به نظر شما مفید تر است، انتخاب کنید.

از برگه‌های آموزش��ی 14 یا 15 
استفاده کنید. هر کدام از برگه ها که 

مفیدتر است را انتخاب کنید.

از برگه های آموزشی 11 ، 12 ،13  
یا 14 استفاده کنید. هر کدام از برگه‌ها 

که مفیدتر است را  انتخاب کنید.

از برگه های آموزشی 8 ،9 ،10 ،11 ،12 
یا 13 استفاده کنید. هر کدام از برگه‌ها 

که مفیدتر است را  انتخاب کنید.

از برگه های آموزش��ی 8 ،9 ،10 ، یا 
11 استفاده کنید. هر کدام از برگه ها 

که مفیدتر است را  انتخاب کنید.
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اکنون به پرس��ش های 5 تا 7 پاس��خ دهید تا بفهمید آیا به برگه های آموزش��ی 16 ،17 و 18  نیز احتیاج 
دارید.

خیر

خیر

خیر

فرد به هیچ کدام از برگه‌های آموزشی 16 ، 17 و 18 نیاز ندارد.

پرسش پنجم
آی��ا زمانی ک��ه فرد ب��ر روی دو پا 
می‌ایستد، زانو ها را خیلی به طرف جلو 

یا عقب خم می کند؟
از برگه آموزشی 16 استفاده کنید.آری

آیا فرد در هنگام راه رفتن نوک پا را پرسش ششم
از برگه آموزشی 17 استفاده کنید.آریروی زمین می کشد؟

آیا یک پای  فرد از پای دیگرش کوتاه پرسش هفتم 
از برگه آموزشی 18 استفاده کنید.آریتر است؟
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نکاتي كه بايد هنگام شروع به ايستادن به خاطر داشت

فردي راك ه آموزش مي دهيد ممكن است براي مدتي طولاني مثلًا هفته ها، ماه هاي ا سال ها در بستر بوده 
باشد. اگر چنين است، به محض بلند شدن و حركتك ردن، ممكن است دچار یکی از این علایم گردد:

1. در قسمت هاي مختلف بدنش، درد بوجود آيد.
2. پاهايش ورمك ند.

3. احساس سرگيجه داشته باشد.

 اگر فرد به محض بلند شدن و حركتك ردن احساس دردك رد، باید با توان یار محلی مشورت کنید. 
 اگر پاهايش ورم داشت، پس از خواباندن در زیر پاهای وی  بالش بگذارید.	

 
 اگر فرد هنگام نشس��تن احس��اس سرگيجهك رد،ك مكشك نيد تا دراز بكشد. 
بعد از كي اس��تراحتك وتاه دوباره مي‌تواند بنش��يند. اما بايد آرام تر از قبل اين 

كار را بكند. اگر در اين حالت فرد احساس سرگيجه نكرد، مي تواند خيلي آرام بايستد.

 اگر فرد هنگام ایستادن احساس سرگيجهك رد، به او کمک کنید 
به آرامي بنشيند و بعد از كي استراحتك وتاه دوباره از جا بلند شود. 

اينك ار از ادامه سرگيجه جلوگيري ميك ند.	 	 
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نکاتي كه بايد هنگام جا به جايي فرد به خاطر داشت

نکته1-  ممكن اس��ت فرد مدت زیادی اس��ت که راه نرفته و اولين بارك ه بلند می ش��ود و مي خواهد راه برود 
»ترس از افتادن« داشته باشد.

كنار او بايستید و آماده باشيد تا اگرخواست بيفتد او را بگيريد، به او بگوییدك ه برايك م كآنجا ايستاده ايد، تا 
احساس ايمنيك ند.

 بگذاريد در ابتدا آن قدر به ش��ما تيكهك ند تا ترس��ش بريزد. همچنانك ه 
تمرین ها ادامه ميي ابد، ترس فرد همك متر مي شود.

 با فاصلهك مي از پشت و پهلو مراقب فرد باشيد. كي دست را دور سينه او 
حلقهك نيد و با دست ديگر شانه اش را نگه داريد.	 

 به مرور زمان میزان تکیه او را نس��بت به خودك مترك نيد تا لحظه ايك ه 
بتواند به تنهايي راه برود.

 	
 اگر فرد هنوز از افتادن مي ترس��د، طرز به زمين افتادن را به او یاد بدهید. 

مراحل زمين افتادن را به طور عملی به صورت زیر تمرین کنيد.
  كينوار پهن محكم مانند شال دورك مر او ببنديد.ك نار فرد بايستيد و شال 

را محكم نگه داريد.	 
 از او بخواهي��د خود را به زمين بين��دازد. ابتدا به او بگوييد عصاها را به دو 
طرف انداخته و بعد دس��ت های��ش را روي زمين بگ��ذارد و آرنج ها را خم 

كند.

 در حين افتادن ش��الك مر او را محكم نگه دارید تا فرد به آرامي به زمين 
بيفتد. در اين حالت صدمه نخواهد ديد.	 

اين تمرين را چندين بار تكرارك نيد تا ديگر ترس��ي از افتادن بر روی زمين 
نداشته باشد.
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اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد سالخورده است و به راحتي صدمه مي بيند، به اين نحو به او آموزش ندهيد. 
راه رفتن با احتياط را به او یاد بدهید. بگویید که به آهستگی و با دقت زیاد راه برود.

 نکت�ه2- هنگاميك ه مي خواهيد به ف��رد حرکت کردن را یاد بدهید 
ممكن است لازم باشد بعضي از وسایلك مكي مناسب او را تهیه کنید 

و یا در صورت امکان با وسایل موجود آن ها را بسازيد. 
برای مثال: نرده، چهارپايه، عصای زيربغل، عصای معمولی، آتل زانوي ا 

آتل پا وك فش با کفی بلند.
بهتر است به جای استفاده از وسایل گران قیمت در صورت امکان آن 

ها را با وسایل موجود در محل زندگی خود بسازيد.	 
 اگر فردي راك ه آموزش مي دهيدك ود كاس��ت، متناس��ب با رشد او 
بايد اندازه وس��یلهك مكي را تغییر بدهيد. مطابق تصویر هر چهك ود ك
بزرگتر ش��ود به وسايل جديدتري که مناس��ب قد او است، نيازمند مي 

شود.
 فراموش نكنيد به هر روش��يك ��ه راه رفتن را آموزش مي دهيد بايد 
ف��رد راه رفتن را با قدم هايك وتاه ش��روعك ند. با قدم هايك وتاه فرد 

راحت تر مي تواند تعادلش را حفظك ند.	 

 نکت�ه3- اگر فرد بايد روي برفي اي خ راه پيماييك ند، با س��اختن 
وسايل مخصوص براي زیركفش، عصای زيربغلي ا عصای معمولی 
ب��ه او در رفع مش��كلاتش ب��ر روي اين زمين هاي لی��ز و ناهموار 

كم��ك كني��د.	 

 براي تهيهك فش هاي مخصوص راه رفتن روي برف وي خ كي قطعه 
فلز دور پاش��نهك فش نصبك نيد. ش��ش پيچك وتاه به قطعه فلز نصب 
	كني��د. اين پيچ ها روي زميني خ زده گي��ر ميك ند و مانع لیز خوردن 

می شود.	 
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 عصاه��ا را ب��ه كي قطعه فلز به اندازه انته��اي پايين آنها مجهزك نيد و 
سپس كي پيچك وتاه به قطعه فلز بينديد تا به خوبي روي برف وي خ گير 

كند.	
 

نکته4 – تطبیق دادن خانه با شرایط جسمی فرد 

 فردي راك ه آموزش مي دهيد براي زندگي نياز به كي خانه یا اتاق امن 
و راح��ت دارد. او براي جابه جايي به فضايك اف��ي احتياج دارد. بنابراین 

وسایل خانه را طوری بچینید که مانع حرکت او نشوند.	 

 اگر فرد براي راه رفتن در خانه نياز به تيكه گاه دارد، به او یاد بدهید از 
ديوارها، صندلي هاي ا ميزك م كبگيردي ا روي ديوارها را دس��تگیره چوبی 

يا فلزي بچسبانيد تا فرد در حين راه رفتن آنها را بگيرد.	 

مناسب سازی کف سطوح:
 ک��ف محل های��ی مانند حیاط که فرد از آن جا عبور می کند باید کاملا 
صاف و محکم باش��د. زمین های خاکی نرم یا شنی حرکت را دشوار می 
کند. در این موارد می توان با کنار زدن ش��ن ها، کوبیدن و س��فت کردن 

زمین خاکی و یا ایجاد یک مسیر سیمانی راه را هموار نمود. 
 	

 
مناسب سازی پادری‌ها:

 پادری ها نباید بلندی داش��ته باش��د. زیرا مانع عبور وسایل کمکی نظیر 
صندل��ی چ��رخ دار می گردند. اگر پادری ها بلند هس��تند می توانید مانند 
تصویر با دو تکه چوب ش��یب دار در دو طرف آس��تانه در، این مش��کل را 

حل کنید. 
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مناسب سازی ورودی‌ها:
 ف��رد بايد بتواند به راحتي از مي��ان درهاي خانه عبورك ند. پهنای درها به 
خصوص حمام و توالت باید حداقل بیش از 80 س��انتی متر باشد تا صندلی 

چرخ دار به راحتی از آن عبور کند.	 

مناسب سازی پاگردها:
 اگر در قس��مت ورودی خانه از حیاط، پله یا بلندی وجود دارد، می توانید 
در کنار پله ها مانند تصویر سطح شیب دار ایجاد کنید. وقتی اختلاف ارتفاع 
خیلی زیاد است،  بیش از یک شیب بسازید. هر چقدر شیب ملایم تر باشد 

حرکت صندلی چرخ دار آسان تر است.	 

مناسب سازی ارتفاع میزها
 ارتفاع میزها یا ظرفشویی و دستشویی باید به حدی باشد که صندلی چرخ 

دار به راحتی زیر آن برود. 	 

مناسب سازی حیاط خانه
 ف��رد بايد بتواند به راحتی به توالت برود. اطمينان حاصلك نيدك ه مس��یر 

توالت هموار باشد. اين مسير را از هر گونه مانع مثل سنگ ريزه و بوته پاك كنید و 
چاله های سر راه را پرك نيد.

 اگر در این مس��یر، پله بلندی وجود دارد، می توانید بر روی پله ها س��طح شیب دار 
بسازید. 
 	

مناسب سازی معابر روستا و روی نهرها 
 فرد بايد بتواند در روس��تا به اين س��و و آن سو برود. اطمينان حاصلك نيد 
كه در مسيرهای اطراف خانه و روستا، سنگ، بوتهي ا چاله اي وجود ندارد و 
یا بر روی نهرها پل ساخته شده باشد. به اين ترتيب فرد با امنيت بيشتري 

مي تواند بیرون از خانه حركتك ند.	 
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 فرد بايد به تمام وس��ايل ضروري در منزل دسترسي داشته باشد. 
وسایل را به نحوي قرار دهيدك ه به تنهایی دستش به آنها برسد.	

 
نکت�ه5- اگ��ر فرد نياز به بالا رفتن از پلهي ا س��ربالايي دارد، نحوه 

انجام اينك ار را به روش زير به او یاد بدهید.

 به او بگوييد اول پاي قوي تر و عصا را بالا بگذارد.
 سپس پاي ضعيف تر را بالا بياورد و درك نار پاي قوي قرار دهد.

 او بايد در حين بالا رفتن کمی به طرف جلو خم شود تا از سمت نیفتد.	
 

پایين آمدن از پلهي ا سرازيري را به روش زير به فرد یاد بدهید.

 به او بگوييد اول پاي ضعيف تر و عصا را پايين بگذارد. س��پس پاي قوي 
تر را پایين بياورد و درك نار پاي ضعيف قرار دهد.

 براي برخي از افراد به پش��ت از پله پایين و بالا رفتن و براي بعضی دیگر 
هم  در حالت نشسته آسان تر است. 

 ببينيدك دام روش براي او آسان تر است.	 

 اگ��ر فرد نياز دارد از پله ها ب��الا و پایين برود ولي قدرت انجام اينك ار را 
ندارد  به جاي پله كي س��طح شيب دار بس��ازيد. براي ساختن سطح شيب 
دار می توان پله ها را با خا كس��فت پر نماییدي ا از كي تكه چوب محكم 

استفادهك نيد.
 	

 اگر طول س��طح شيب دار خيليك وتاه باشد فرد ممكن است نتواند با هل 
دادن خود را بالا ببرد. براي هر 5/2 سانتيمتر ارتفاع 30 سانتيمتر طول داشته 
باش��د. برای مثال، اگر ارتفاع پله‌ها 20 سانتيمتر است طول سطح شيب دار 

بايد 240 سانتي‌متر باشد.	 
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نکته 6- به فرد یاد بدهید براي سوار شدن به وسیله نقلیه، درست مانند 
بالا رفتن از پله، اول پاي قوي تر را بالا بگذارد.

 	
 فرد بايد به همان ترتيبيك ه از پله ها پايين مي آيد از وسیله نقلیه نيز 
پياده ش��ود. در اين حالت اول پاي ضعيف‌تر و بعد پاي قوي‌تر را پايين 

مي‌گذارد.	 

 فرد بايد براي پايين آمدن از موتوري ا س��ه چرخه بر عکس حالت بالا 
ابت��دا پ��اي قوي تر را زمين بگذارد و براي س��وار ش��دن بايد ابتدا پاي 

ضعيف تر را بالا بگذارد.	 

 ب��ه فرد یاد بدهیدك ه چگونه بايد از بين وس��ايل نقليه و خیابان عبور 
كند، بي آنكه صدمه‌اي ببيند.

 فرد بايد ازك نار جاده و رو به س��متيك ه وسايل نقليه مي‌آيند، حركت 
كند.

 وقت��يك ��ه به فرد نحوه عبور از جاده را یاد می دهید، به اوي اد بگویيد 
حواس��ش به وس��ايل نقليه اي باشدك ه ممكن اس��ت از دو طرف جاده 
می‌آيند. برايش ش��رح دهيد فقط زماني مي‌توان��د از جاده عبورك ند که 
جاده خالي باشد وي ا وسايل نقليه ايستاده باشند. اگر علایمي وجود دارد 
كه نش��ان مي دهد افراد ازك دام قسمت جاده مي‌توانند عبورك نند به او 

بگوییدك ه از همان قسمت عبورك ند.
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برگه آموزشي شماره 1- چگونه دو نفر مي توانند فردي را جابه جا كنند

 دو نفرك مك كننده رو به روي هم، در دو طرف فرد مي ايستند.
 هرك مك كننده كي دس��تش را زير نشيمن گاه و دست ديگر را در پشت 

فرد قرار مي دهد. آن وقت هر دو، مچ هم ديگر را مي گيرند.	 

 فرد دست هايش را بر روی شانهك مك كننده ها مي اندازد.

 اكنونك مك كننده ها مي توانند فرد را بلندك رده و جابه جاك نند.	 

برگه آموزشي شماره 2- چگونه يك نفر مي تواند فردي را جا به جا كند

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد زياد س��نگين نباش��د،ك كي م ك
كننده مي تواند او را جا به جاك ند. بهترين روش جابه جايي،ك ولك ردن 

فرد است برای مسافت کم می توانید او را بغل کنید.

 فرد ممكن اس��ت شانهك مك كننده را بچسبدي اك مك كننده ممكن 
است او را با كي قطعه پارچه به پشتش نگه دارد.	 
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برگه آموزشي شماره 3- نحوه حركت با چرخ دستي

 وقتی وزن فرد زیاد ش��ده باش��د، نمی توانید به راحتی او را بغل کنید. بنابراین با استفاده از چرخ دستي مي 
توان در برخی از مواقع او را به اين سو و آن سو حركت داد.

به روش زير فرد را سوار چرخ دستيك نيد:

 مرحله 1: چرخ دستي را نزد كياو قرار دهيد.
 مرحله 2: فرد را با پاهاي خم ش��ده بنش��انيد و دست هايش را روي سينه 

اش بگذاريد.
 مرحل��ه 3:ي �� كپاي خ��ود را جلوي پاي ديگر بگذاريد و پش��ت اوك مي 

متمايل به یک پهلو بايستيد.
 مرحله 4: با خمك ردن ران و زانوی خود خم شويد. دست هايتان را از زير 

بغلش رد کنید و ساعدهاي او را بگيريد.	 

 مرحله 5: در حاليك ه او را مي گيريد و بلند ميك نيد با صافك ردن زانو 
و کمر خود بايستيد. بعد او را به داخل چرخ دستي منتقلك نيد.	 

 اگر فرد نمی تواند پاهايش را داخل چرخ دس��تي بگذارد، خودتان پاهایش 
را داخل چرخ دستي بگذاريد.

 براي اينك ه فرد بتواند از چرخ دس��تي بيرون بيايد اول پاهايش را از آن 
بيرون بياوريد. بعد همان طور او را نگه داريد و از چرخ دستي بيرون بياوريد 

و آن وقت با خمك ردن ران و زانوی خود، او را زمين بگذاريد.	
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 برگه آموزشي شماره 4- چگونه فرد مي تواند با روروك )چهارچرخه( حركت كند

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد بتواند بنشيند، پس به راحتي مي تواند با 
رورو كبه اين سو و آن سو برود.	 

 اگر فرد براي نشستن نياز به تيكه گاه داشته باشد، مي تواند با روروكيك ه 
پشتي دارد به اين سو و آن سو برود.

 اگر فرد در حين نشستن بر روي رورو كبه جلو می افتد، مي توانيد تسمه ای را 
که به رورو كنصب می شود به دور سینه او ببندید تا از جايش تكان نخورد.	

 چنانچه پاهاي فرد بي حس باشد بايد روي تشک کوچکي ايك كي سه پر 
از پارچه بنشيند.	

فرد می تواند به چند طریق روروک را به جلو هل بدهد:
 حالت اول: او مي تواند دست ها را روی زمین بگذارد و رورو كرا به 

جلو هل دهد.	

 برای حفاظت از دست‌ها، دو عدد جادستي درستك نيد.
	

 حال��ت دوم: او مي‌تواند با چرخاندن چرخ‌هاي عقب رورو كرا به حركت 
درآورد. 

 حالت سوم: او مي تواند با كي دست رورو كرا به جلو هل دهد و با 
دست ديگر چرخ جلو را هدايتك ند.	 

 اين رورو كداراي سه چرخ است. چرخي با كي محور به دسته چوبي وصل 
ش��ده است و فرد مي تواند با چرخاندن اين دسته چوبي، رورو كرا در جهات 

مختلف به حركت درآورد.	
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 اگ��ر او نم��ي تواند ب��ه تنهاي��ي رورو كرا حركت دهد، ف��رد ديگري 
مي تواند آن را بكشد.

 براي انجام اینك ار، دو قلاب جلوي رورو كدرست کنيد و طنابي را به 
قلاب ها ببنديد تا فرد ديگري بتواند رورو كرا بكشد.	 

 از او بخواهيد گاهی از رورو كبيرون بيايد و با پاهاي صاف روي شكم 
بخوابد. اينك ار از خشكي مفاصل سرران و لگن جلوگيري ميك ند.	

 
روش هاي ديگريك ه فرد به وس��يله آنها مي تواند از اين س��و به آن سو 

برود:
 بچه هاييك ه نمی توانند راه بروند ممكن است بتوانند سوار سه چرخه 

شوند.
 كودكي راك ه آموزش مي دهيد ممكن اس��ت نتواند بدنش را به خوبي 
حركت بدهيد در اين صورت به او یاد بدهید با سه چرخه به اين سو و آن 

سو برود.	 
 براي جابه جايي فرد، به جاي س��اختن رورو كمي توان از كي صندلي 
چرخدار استفادهك رد. بعضي از افراد، لازم است حتما با صندلي چرخدار به 

اين سو و آن سو بروند.	 
 افراديك ه نمی توانند پاهاي خود را به حركت درآورند و یا پاهایش��ان 
قطع ش��ده اس��ت اما دست هايشان قوي اس��ت، براي جابه جا شدن مي 
توانند از صندلي چرخداريك ه س��ه چرخ دارد، استفادهك نند. چرخ جلوي 
اين صندلي به دسته اي وصل استك ه فرد مي تواند آن را با كي دست 

بچرخاند.	 

برگه آموزشي شماره 5- روش جا به جايي به حالت چهار دست و پا

 اگر فرد نمی تواند راه برود، مي‌تواند به حالت چهار دست و پا جابه جا می‌شود. در اين صورت، ممكن است 
ران‌ها و زانوهايش در بیشتر روز خم شده باشد. به او بگوييد، در طول روز و  همچنین موقع خوابيدن زانوهايش 

را صاف نماید. 
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 اگر فرد به حالت چهار دست و پا به اين سو و آن سو مي رود، براي دست 
ها و زانوهاي او جا دستی و زانو بند بسازيد تا از ساييده شدن بر روي زمين 

و زخم شدن آن ها جلوگیری نمایند.	 
 از دمپايي هم مي توان به جايك فيي ا بالشت كدست استفادهك رد.	

 
 زانو بند را می‌توانید با یک تکه لاس��تیک، چرم یا هر چیز مشابه دیگری 

بسازید.	
 

برگه آموزشي شماره 6- چگونه فرد مي تواند به صورت نشسته جا به جا شود

 اگر فرد نمی تواند راه برود مي تواند به صورت نشسته حركتك ند. در 
اين صورت ممكن اس��ت ران ها و زانوهايش اكثر اوقات روز خم ش��ده 
باش��د. به او بگوييد در طول روز و همچنین موقع خوابيدن زانوهايش را 

صاف نماید.	 

 اگر فرد به صورت نشسته حركت میك ند براي حفاظت دست‌هاي او 
مانند تصویر روبرو جادستي بسازيد.	 

برگه آموزشي شماره 7- چگونه فرد مي تواند با كمك دو نفر راه برود

ابتدا به فرديك ه روي صندلي نشستهك مك كنید تا بايستد.
 دوك مك كننده در دو طرف فرد مي ايس��تند. ابتدا هرك مك كننده 
 كيدستش را پشت فرد حلقهك رده، او را نگه مي دارد. سپس دست 
ديگرش را از زیر آرنج فردك ه خم شده رد کرده و ساعد و مچ دست 

او را مي گيرد.
 ف��رد بايدك ف پاهاي��ش راك املًا بر روي زمين بگذارد و به جلو خم  

شود.	 
 سپس باي اريك مك كننده ها مي ايستد.	 
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چگونه فرد مي تواند باك م كدو نفر راه برود

 كمك كننده ها در دو طرف فرد مي ايس��تند و او را به ترتیبی که گفته ش��د نگه 
می دارند.

 ابتدا فرد پاي قوي تر و بعد پاي ديگرش را جلو مي گذارد.	 

 همزم��ان ک��ه فرد به طرف جلو قدم برمي دارد،ك م��ك كننده ها پا به پاي او راه 
مي روند.

 روزانه چندين بار با فرد راه برويد. از او بخواهيد سعيك ند هر روز باك مك كمتري 
راه برود تا بتواند فقط باك م كي كنفر راه برود.	 

این روش، مناس��ب کسی است که به تازگی ش��روع به تمرین راه رفتن می نماید. 
قدرت پاهای او کم است و تعادل مناسبی هم ندارد.

برگه‌ آموزشي شماره 8- چگونه فرد مي تواند با كمك يك نفر راه برود

 ابتدا به او کمک کنید تا از روی صندلی بلند شده و بایستد.
 كمك كننده در سمت ضعيف تر فرد مي ايستد.

 كمك كننده ران ها و زانوهاي خود را به طرف جلو خم ميك ند.

 كمك كننده ابتدا كي دستش را پشت فرد حلقهك رده، او را نگه مي دارد. سپس 
دس��ت ديگرش را از زیر آرنج فردك ه خم ش��ده رد کرده و ساعد یا مچ دست او را 

مي‌گيرد.	 
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 سپس باي اريك مك كننده مي‌ايستد.
 

چگونه فرد می تواند به کمک یک نفر راه برود

 كمك كننده به ترتیبی که گفته شد او را نگه می دارد.
 ابت��دا ف��رد پ��اي قوي تر را جل��و مي گذارد و س��پس پاي ديگ��رش را حركت 

مي‌دهد.	 

 كمك كننده پا به پاي فرد راه مي رود.
 اگ��ر فرد نتواند پاي ضعيف تر خود را حركت دهد،ك مك كننده بايد با پای خود 

آن را به جلو هل دهد.
 روزانه چندين بار با فرد راه برويد.

 از او بخواهيد هر روز باك مك كمتري قدم بردارد تا بتواند در صورت امکان بدونك م كراه برود.	
 

برگه آموزشي شماره 9- چگونه فرد مي تواند با استفاده از دو نرده موازي راه برود

 فرد مي تواند مانند تصوير با استفاده از دو نرده راه برود.
این وس��یله زمانی استفاده می شود که فرد تعادل ندارد و یا در حال یادگیری 
روش صحیح جابه جا کردن پاها می باش��د تا آماده راه رفتن با وس��ایل کمکی 

مثل عصای زیر بغل بشود.	 
روش اندازه گيري نرده‌ها

 فرد با كي دست درختي ا ديواري را گرفته، مي ايستد. دست ديگرش آزاد 
است.

 چوب بلند و نازكي راك نار او نگه داريد.
 روي چوب، در محل مچ فرد علامت بزنيد.	 
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 اين علامت ارتفاع نرده ها را مشخص ميك ند.	 

 اكنون با استفاده از چوب طول دست فرد ) از شانه تا مچ ( را 
اندازه بگيريد.	 

 فاصل��ه ن��رده ها ازكي ديگ��ر بايد به اندازه طول دس��ت فرد 
باشد.	 

ط��ول نرده ها را مطابق با فض��اي داخل خانهي ا حياط در نظر 
بگيريد.

چگونه مي توان به فرد یاد داد بين نرده ها بايستد

 نخس��ت اطمينان حاصلك نيدك ه نرده ها براي راه رفتن به 
اندازهك افي محكم هستند. به نرده ها فشار بياوريد ببينيد تحمل 

سنگيني شما را دارندي ا نه.
 سپس به فرد یاد بدهید نرده ها را نگه دارد و بايستد، فرد بايد 

مقداري از سنگيني وزنش را روي نرده ها بياندازد.	 



کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

24

کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

چگونه مي توان به فرد یاد داد بين نرده‌ها راه برود
1 - فرد نرده‌ها را مي‌گيرد و مي‌ايستد.

2 - كي دستش را روي نرده جلو مي‌برد.
3 - سپس دست ديگرش را روي نرده دوم جلو مي برد.

4 - اول پاي ضعيفي ا دردنا كخود را به طرف جلو حركت مي دهد.
5 - بعد پاي ديگر را به طرف جلو مي برد.

6 - هنگام راه رفتن فرد نباید سرش را پایین بیاندازد.
 به فرد یاد بدهید اينك ار را بارها تكرارك ند تا این که بتواند بدون کمک راه برود. 

  وقت��يك ��ه فرد براي اولين بار با اس��تفاده از نرده ها ش��روع به راه رفتن 
كرد، در صورت لزوم بگذاريد به ش��ما تكیهك ند. مي توانيد پشت او بايستيد و 

كمرش را بگيريد.
 به تدريج از میزانك م كخود به اوك م کنيد تا زمانيك ه بتواند بدونك م ك

شما راه برود.	 
 ممكن اس��ت فرد براي زانوي ا مچ پايش احتياج به كي آتل داشته باشد. در 

اين صورت برگه شماره 16 و 17 را هم ببینید.	 

سپس از فرد بخواهيد اين حركت ها را هم روي نرده ها انجام دهد.
 تمرین اول: به پهلو راه برود.	 

  تمرین دوم: عقب عقب راه برود.	
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  تمرین سوم: كي پا را بالا نگه دارد و نرده را با دست مخالف بگيرد.	

وقتي توانست اين حركات را به راحتي انجام دهد، مي تواند فقط با استفاده از كي نرده راه برود.

برگه آموزشي شماره 10- روش راه رفتن با استفاده از يك نرده

 اگر فرديك ه به او آموزش مي دهيد احتياج به دو نرده ندارد، به او یاد بدهید 
با گرفتن كي نرده راه برود. نرده را در مس��ير مورد اس��تفاده قرار دهيد. ممكن 
است نصب آن در خانه، حياطي ا در مسيريك ه به توالت مي رودك م كموثري 

براي او باشد.	 
چگونه به فرد یاد بدهیم با استفاده از كي نرده راه برود

1 - فرد نرده را محکم مي گيرد و مي ايستد و سنگینی خود را روی آن مي اندازد.
2 - سپس دستيك ه نرده را  گرفته جلو مي برد.

3 - بعد پاي ضعيفي ا دردنا كرا به طرف جلو حركت مي دهد.
4 - سپس پاي ديگرش را حركت مي دهد.

5 - هنگام راه رفتن فرد نباید سرش را پایین بیاندازد.
  به او یاد بدهید اينك ار را بارها تكرارك ند تا این که بتواند بدون کمک راه برود.

  اگر فرد به تيكه گاه ديگري هم نياز داشت، مي تواند یک عصا یا چوب در 
دس��ت آزاد نگه داردي ا اگر ديواري در آن نزدكيي باشد، براي تيكهك ردن مي 

تواند دست آزادش را روي ديوار بگذارد.

 ممكن است فرد براي زانوي ا مچ پايش احتياج به كي آتل داشته باشد. در اين صورت برگه شماره 16 و 17 
را هم ببینید. 	 
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برگه آموزشي شماره 11- روش راه رفتن با استفاده از چارچوب یا واکر

واکر وس��یله ای کمکی اس��ت که چهار عدد پایه ی لوله ای شکل دارد و اغلب از جنس آلومینیوم است. واکر 
برای تمرین ایستادن و راه رفتن کسانی مناسب است که احتمال افتادن از سمت عقب را دارند. زیرا واکر باعث 

می شود که فرد به طرف جلو خم شود.
انواع واکر از نظر ارتفاع

 ارتف��اع واکر بس��ته به اينك ه فرد تا چ��ه اندازه نياز به تيك��ه گاه دارد، متفاوت 
است.

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهید، براي بالا تنه اش نياز به تيكه گاه دارد، واکر 
بايد آنقدر بلند باشد که او بتواند با ساعدهايش به آن تيكهك ند و آن را نگه دارد.

ارتف��اع مناس��ب برای این واکر در نقطه ای هم س��طح با وس��ط کم��ر و زیر بغل 
است.	 

 اگر بالا تنه فرد نياز به تيكه گاه نداش��ت از واکرك وتاه تر اس��تفاده کنید. به اين 
ترتيب فرد مي‌تواند با دست‌هايش دستگیره‌ها را بگيرد و به آن تيكه بدهد.

ارتفاع مناسب برای این واکر در نقطه‌ای هم سطح با کمر است.	 

 دو پایه ی جلویی بعضی از واکرها چرخ دار هستند. این نوع اغلب برای کودکانی 
که مشکل حرکتی دارند به کار می رود. 

چگونه مي‌توان به فرد یاد داد با استفاده از واکر بايستد
 فرد دستگیره‌های بالاي واکر را مي گيرد و مي ايستد. پاهايش را بايد وسط واکر 

بگذارد.

 فرد مي‌تواند روي واکر به جلو متمايل ش��ود. با اينك ار قسمتي از سنگینی وزن 
بدن روي واکر مي افتد.
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 برگه آموزشي شماره 12- چگونه مي توان به فرد یاد داد با دو عصای زيربغل راه برود

 فرد مي تواند مانند تصوير با استفاده از دو عصای زير بغل راه برود.
داشتن اندازه مناسب در هر فرد بسیار اهمیت دارد.

اگر بلندی عصا زیاد باش��د شانه ها را به طرف بالا می برد و به زیر بغل فشار وارد 
می کند که ممکن است باعث فلج  دست ها شود.

اگر عصا کوتاه باشد فرد باید خود را روی عصا خم کند. 

روش اندازه گيري عصای زيربغل:	 
 فرد با كي دست درختي ا ديواري را گرفته و مي ايستد، در حالی که دست ديگرش آزاد است.

 سپس چوب بلندي راك نار او نگه داريد.
 روي چ��وب به پهناي دو انگش��ت پايين تر از زيربغ��ل فرد علامت بگذاريد. اين 

علامت بلندي عصاي زيربغل را تعيين ميك ند.

 سپس روي چوب، هم سطح باك مر فرد كي علامت بگذاريد. در اين محل تكه 
چوبي قرار می گیردك ه جاي دست فرد می باشد.	 

 چگونه مي‌توان به فرد یاد داد با استفاده از واکر راه  برود
1 - فرد در ابتدا با بلندك ردن واکري ا هل دادنش، آن را به جلو حركت مي دهد.

2 - سپس پاي ضعيفي ا دردنا كخود را به جلو مي برد.
3 - آنگاه پاي ديگر را حركت مي دهد.

 به فرد یاد بدهید اينك ار را بارها تكرارك ند. 
 فرد ممكن اس��ت براي زانوي ا مچ پايش به آتل احتياج داش��ته باشد. در اين صورت برگه شماره 16 و 17 را 

هم ببینید.
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چگونه به فرد یاد بدهیم با استفاده از عصای زير بغل بايستد
 فرد بايد دستگيره پاييني عصاي زيربغل را در دست بگیرد و عصاها را زير بغل نگه 

دارد. آرنج هاي او بايدك مي خم بشود.

 فرد بايد قسمت بالایي عصا را بيشتر به سينه و به دو انگشت پایین تر از زير بغل 
فشار دهد.	 

 ته عصای زيربغل بايد روي زمين،ك مي متمایل به جلو و بیرون انگشتان پا باشد.	
 

 فرد بايد روي عصای زيربغل کمی به جلو خم شود تا سنگيني اش روي دستگیره‌ها 
بیفتد نه روي تکیه گاه بالايي عصای زيربغل.

 موقع ايستادن، فرد بايد هميشه براي ايجاد تكیه گاه به عصاي زيربغل فشار بياورد.	
 

اگر فرد تعادل مناسبی نداشته باشد ممکن است نتواند از عصای زیر بغل استفاده کند.

چگونه مي توان به فرد یاد داد با استفاده از دو عصای زيربغل راه برود
1 - فردكي ي از عصاهای زيربغل را جلو مي گذارد.

2 - سپس عصای ديگر را جلو مي برد.
3 - بعد پاي ضعيفي ا دردنا كرا به طرف جلو حركت مي دهد.

4 - آنگاه پاي ديگر را جلو مي گذارد.
ممکن است فرد بتواند هر دو عصا را همزمان جلو بگذارد و سپس پاهایش را یک به یک جلو ببرد.

 به فرد یاد بدهید اين تمرين را تكرارك ند. 
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طرز راه رفتن با يك چوب بلند

 فرد مي تواند براي اين س��و و آن سو رفتن به جاي عصای زيربغل از كي چوب 
بلند استفادهك ند.	 

برگه آموزشي شماره 13- نحوه راه رفتن با استفاده از دو عصای معمولی

 همان طورك ه در تصوير می بینيد، فرد مي تواند براي راه رفتن از دو عصا استفادهك ند.
اس��تفاده از این عصا به جای عصای زیر بغل باعث می ش��ود فش��ار بیشتری بر روی ران ها وارد آید. در نتیجه 

پاها قوی تر می شوند.	 
طرز اندازه گيري عصا

 فرد ابتدا درختي ا ديوار را با كي دست گرفته و مي ايستد. دست ديگرش آزاد 
است.

 حالا چوب بلند و باركيي راك نار فرد نگه داريد.
 هم س��طح باك مر او روي چوب علامت بگذاريد. اين علامت ارتفاع عصاها را 

تعيين ميك ند.	 
روش آموزش ايستادن با دو عصا

 فرد با هر دست كي عصا را به نحوي نگه مي داردك ه ته آنها روي زمين،ك مي 
متمايل به جلو و بیرون انگشتان باشد.

 فرد بايد آنقدر روي عصاها فشار آورد تا در تمام مدت سنگيني اش روي آن ها 
بيفتد. عصا به حفظ تعادل و جلوگیری از زمین خوردن کمک می کند و باعث کم 

شدن درد مفاصل می شود.	 
روش آموزش راه رفتن با دو عصا

1 - فرد بايد كي عصا را به جلو حركت دهد.
2 - سپس عصاي ديگر را جلو بگذارد.

3 - بعد پاي ضعيفي ا دردنا كرا به طرف جلو حركت دهد.
4 - آنگاه پاي ديگر را جلو بگذارد.
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 به فرد یاد بدهید اينك ار را آنقدر تكرارك نيد تا او بتواند با کمک یک عصا راه برود. 

برگه آموزشي شماره 14- نحوه راه رفتن با يك عصا

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهید به دو عصا نياز ندارد، مي توانید به او یاد بدهید تنها با كي 
عصا راه برود. 	 

روش آموزش ايستادن با كي عصا
 فرد بايد عصا را در دست سمت قوي‌تر بدن بگيرد و بايستد. آرنج باید کمی خمیده باشد.

 بايد ته عصا راك مي متمايل به جلو و در سمت بیرون انگشتان پا قرار دهد.
 فرد بايد تمام مدت روي عصا فشار آورد تا بخشي از سنگيني وزنش روي آن بيفتد.	 

روش آموزش راه رفتن با كي عصا
1 - فرد عصا را به طرف جلو حركت مي دهد.

2 - سپس پاي ضعيف تر را جلو مي گذارد.
3 - بعد پاي ديگر را جلو مي آورد و آن را جلوتر از پاي ضعيف تر مي گذارد.

 به فرد یاد بدهید اين حركت را آنقدر تكرارك ند تا او بتواند در صورت امکان بدون عصا راه برود. 
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 برگه آموزشي شماره 15- روش راه رفتن بدون كمك

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهید هيچ گونه ضعفي در بدني ا پاها ندارد، 
ممكن است بتواند پس از آموزش بدون هيچك مكي راه برود.	 

روش آموزش راه رفتن بدونك مك
 نزد كيفرد بايس��تد و همراه او راه برويد. در حين راه رفتن با او صحبت 
كنيد. تعداد قدم هاي فرد را در حين راه رفتن بشماريد و به او بگویيد با هر 

شماره یک قدم بردارد.

 وقتيك ه مي بينيد فرد تمام س��عی خ��ود را می کندي ا خوب راه مي رود 
	رضايت و خوش��حالی خود را به او نش��ان دهيد. به اين ترتيب او تش��ويق 

مي شودك ه تلاش بيشتري بکند.	 

 در خانهي ا درحياط او را همراهيك نيد. روي زمين هاي مختلف مانند شن 
و چمن، در سربالايي و سرازيريي ا روي زمين ناهموار با او راه برويد.
 او را براي گردش و راه رفتن به اطراف محل زندگی تان ببريد.	 

 به او توصيهك نيد تا آنجاك ه مي تواند راه برود. کم کم مس��ير راهپيمايي 
و سرعت راه رفتن را افزايش دهيد.

 در عين حال، اطمينان حاصلك نيدك ه خسته نشده باشد.	 

 ف��رد بعضي اوقات در حين راه رفتن نياز بهك م كدارد. از او بخواهيد هر 
وقت نياز بهك م كداشت بازوي شما را بگيرد و به شما تيكه بدهد.	 
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 او بعض��ي اوق��ات در حين راه رفت��ن نياز به اس��تراحت دارد. در اين 
حالت بايد بنشينيد و مدتي راه نرويد. وقتي خستگي فرد برطرف شد، با 

كيديگر به راه رفتن ادامه دهيد.	 

 وقت��ي ديدي��د او مي تواند ب��دونك م كو 
حضور ش��ما راه ب��رود، بگذارید به تنهایی هم 
راه برود. به او بگوييد براي ش��روع، بهتر است 

داخل خانه تمرينك ند.	 

 وقت��ي از عه��ده اينك ار برآمد، به او بگوييد س��عيك ند به تنهايي در 
خارج از خانه راه برود. ابتدا بايد مس��يرهايك وتاه را طيك ند و کم کم  
طول مس��ير را افزايش دهد تا زمانيك ه بتواند مسيرهاي طولاني تر را 

راه برود.
 ب��ه فرد بگوييد خودش تنها به ديدار همس��ايه ها و دوس��تان وي ا به 

اماكن مذهبي برود.	 

برگه آموزشي شماره 16- روش ساختن  آتل زانو

 ممكن اس��ت زانوي فرد، در حال ايستاده به جلوي ا به عقب خم شود. 
به اين ترتيب وضع زانو براي راه رفتن مناسب نيست.

 اگر وضع زانو براي راه رفتن مناس��ب نبود، براي حفاظت زانو و صاف 
نگه داشتن پا از آتل استفادهك نيد.	 

 اگر فرد در طول روز مي نش��يندي ا چهار دس��ت و پا حرکت می کند و 
شب ها نمي تواند زانوهايش را صاف نگه دارد، بايد براي زانوي او آتل 
بس��ازيد. مي توان با استفاده از آتل در طول شب از خش كشدن زانوها 

بر اثر وضعيت خميده جلوگيريك رد.	 
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 روش اندازه گيري آتل
 فرد ابتدا با زانوي صاف مي نشيند.

 ب��راي اندازه گيري طول آتل، چوب دراز و باركيي را پهلوي پاي او 
بگذارید.

  كيسر چوب را در نقطه وسط زانو و باسن قرار بدهيد.
 سر دیگر چوب را در نقطه وسط زانو و پاشنه پا بگذاريد.

 طول آتل بايد به اندازه فاصله ميان اين دو نقطه باشد، اگر آتلك وتاه 
تر از اين باشد نمي تواند از زانو حفاظتك ند.	 

وسايل مورد نياز براي ساختن آتل 
1. كي قطعه پلاستیک محكم مثل لوله پولیکا به طول آتل زانو

2. كي تكه پارچه نرم براي پوشاندن داخل آتل
3. نوار پارچه ای براي بستن آتل به پشت زانو	 

طرز ساختن آتل
 لوله پلاستیکی را از طول دو نیمهك نيد.

 داخل  آن را با پارچه بپوشانيد تا پوست پا زخم نشود.
 براي س��اختن آتل به جاي لوله پلاس��تیکی مي توان از چوب یا هر 

چیز مشابه دیگری هم استفادهك رد.

 برایك ودكان، به جاي پلاس��تیکي ا چ��وب مي توانيد از لايه هاي 
بسيار ضخيمك اغذهايي مثل روزنامه یا مقوا استفادهك نيد.	 

نحوه بستن آتل
 آتل را طوري ببندیدك ه وسط آتل درست پشت زانو قرار گيرد.

 ن��وار پارچ��ه ای را دور آت��ل و زانو ببنديد تا آتل به خوبي پا را نگ��ه دارد. آن را زياد محكم نبنديد زیرا جلوی 
جریان خون را می گیرد و رنگ پوست پا کبود می شود.
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 اگر لازم باشد براي هر دو زانو آتل بسازيد.
 	

 به فرد یاد بدهید بدونك مك، آتل را بپوشد و درآورد.

 راه رفت��ن ب��ا آتل را به او یاد بدهید. در ای��ن حالت فرد باید کمی 
پایش را از روی زمین بالاتر بیاورد تا به زمین کشیده نشود.	

 
برگه آموزشي شماره 17- چگونگي ساختن آتل بند دار براي پا

 ممكن است فرد در حين راه رفتن به علت ضعف یا فلج، پايش را روي 
زمين بكش��د. براي چنين فردي آتل بند دار بس��ازيد تا موقع راه رفتن 

بپوشد. به اين ترتيب ديگر پايش را روي زمين نخواهدك شيد.
 	

روش بستن آتل بند دار
 دو نوار پهن را محكم،كي ي بالاي ران و ديگري را زير زانو ببنديد. با 

 كيتكه پارچه بار كياين دو نوار را بهكي ديگر وصلك نيد.
 ي�� كنوار هم دور پا ببنديد. اين نوار ب��ه كي تكهك شي ا بند دوخته 

شده است.ك ش بايد وسط پاي فرد قرار گيرد.
 س��ر ديگرك ��ش را به تكه پارچه باركييك ه دو ن��وار را به هم وصل 

كرده، ببنديد به طوری که انگشتان پا را بالا نگه دارد.	 
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وسايل مورد نياز براي ساختن آتل بند دار
1. دو نوار از جنس پارچه ضخيم به پهناي سه انگشت. 

نوارها بايد آن قدر بلند باشدك ه بتوان آنها را دور پا بست.

2. یک نوار نيز از جنس پارچه ضخيم به پهناي دو انگشت. 
درازی اين نوار بايد به اندازه نوارهايي باشدك ه دور پا بسته ايد.	

 3. كي نوار از جنس پارچه ای ضخيم. 
اين نوار بايد به اندازه دور پاي فرد و به پهناي سه انگشت باشد.

4. كي تكه طنابي اك ش محکم. 
درازیك ش بايد به اندازه ی فاصله زانوي فرد تا زمين باشد.	

 
 سوزن و نخ هم بايد در دسترس باشد.	 

طرز ساختن آتل ساده بند دار
 دو نواريك ه عرض ش��ان سه انگش��ت است را روي زميني ا ميز 

پهنك نيد. فاصله بين اين دو بايد به اندازهك كي ف دست باشد.	
 

 ن��وار بار كيرا از وس��ط تاك نيد و آن را ط��وري روي دو نوار پهن 
بگذاريدك ه مانند شكل مقابل، روي دو طرف داخل و خارج زانو قرار 

بگيرد.
 طنابي اك ش را به نواري ببنديدك ه مي خواهيد دور پا بپيچيد.	

 اگر فردك فشي ا دمپايي نمي پوش��د، نوار را دور پايش بپيچيد، اما 
اگر مي پوشد نوار را دور آنها بپيچيد. 

 وقتي او آتل را به پايش بست،ك ش را محکم به نوار بار كيببنديد. 
نوار را طوري ببنديدك ه در حين راه رفتن پاي فرد را بالا نگه دارد.	
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 اگر لازم شد براي هر دو پا آتل بسازيد.
 	

 به فرد طرز بستن آتل را یاد بدهید. نوار پهن را دور پا بپچيد و بند 
را به نوار بار كيببنديد.

 به او یاد بدهید بدونك مك،  آتل را از پا درآورد.	 

برخورد، به او کمک کنید. ف��رد را همراه��يك نيد تا اگر هنگام اس��تفاده از آتل به مش��كلي 
 اگر در راه رفتن مشكل دارد ممكن است به عصا نيز نياز داشته باشد. 

برگه آموزشي شماره 18- طرز ساختن كفش کف بلند

 ممكن اس��ت كي پاي فرد از پاي ديگرشك وتاه تر باشد. براي پای کوتاه تركفش 
كف بلند بسازيد تا کوتاهی را جبرانك ند.

طرز اندازه گيريك فش کف بلند	 
 فرد ابتدا درختي ا ديواری را می گیرد و مي ايستد.

 آنگاه چند تكه چوب پهن زير پاييك هك وتاه تر است بگذاريد تا فردك املًا 
صاف بايستد.	 

 با دقت ضخامت تكه چوب هايي راك ه زير پاي فرد گذاش��ته ايد، اندازه 
بگيري��د. دقيقاً بايد بدانيدك ه بلندي آنها چقدر اس��ت تا بتوانيدك فش را به 

همان اندازه بلندك نيد.	 

وسايل موردنياز براي ساختنك فش کف بلند
1. كي تكه چوب پنبهي ا چوب سب  ك

اين تكه چوب بايد درست به پهنا، طول و شكل تهك فش فرد باشد.	
 



کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

37

2. كي تكه لاست كيناز كهم اندازه همان چوب پنبهي ا چوب سبك	

 
 مقداري چسب هم بايد در دسترس باشد.	 

طرز ساختنك فش کف بلند
 چوب پنبهي ا چوب سب كرا به اندازه مورد نياز برش دهيد.

 کفی را به شكل تهك فش درآوريد.

ك في را به تهك فش بچسبانيد.

 قطعه‌اي لاست كيته کفی بچسبانيد تا مانع از سر خوردن فرد بشود.	 

 به جاي چوب پنبهي ا چوب سب كمي توانيد ازك فك فشك هنه استفادهك نيد. البته بلنديك فی مورد استفاده 
بايد به اندازه لازم باشد.	 

 طرز راه رفتن باك فشك ف بلند را به فرد یاد بدهید.	 

گاهی وسایل کمکی به صورت موقت مورد نیاز است ولی در برخی از افراد به صورت 
همیشگی مورد نیاز هستند.
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پیشنهادهایی برای لذت بخش نمودن اقدامات توانبخشی )به ویژه در کودکان(

بازی بهترین راه آموزش کودکان اس��ت. پس س��عی کنید همه فعالیت ها را در حد امکان به بازی و تفریح 
تبدیل کنید. فعالیت های بازی گونه باید مناسب سن فرد باشند. اگر فرد هر فعالیت را به خوبی انجام داد او را 

تشویق کنید و اگر آن کار را اشتباه انجام داد او را تنبیه نکنید و فریاد نکشید. 

در زیر یک پیشنهاد برای تفریحی نمودن تمرین ارایه می شود. فکر کنید چگونه سایر تمرین ها و فعالیت ها 
را می توانید برای او لذت بخش نمایید. 

مثال، استفاده از وسایل کمکی که برای کودک جذابیت دارد او را تشویق به راه رفتن می نماید.
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نتیجه
بعد از اينك ه مدتي از اينك تابچه استفادهك رديد، به پرسش هاي زير پاسخ دهيد.

ابتدا فرد تحت آموزش خود را با دقت زير نظر بگيريد. سپس، با نوشتن تاريخ در مربعيك ه بعد از هر پرسش 
قرار دارد، پرسش ها را پاسخ دهيد. اگر فرد بدونك م كديگري در خانهي ا روستا حرکت مي کند وي ا به 
تنهايي و فقط بهك م كآتلي اك فش کف بلند راه مي رود، تاريخ را در مربعك نار »به تنهایی« بنویسيد. اگر 
فرد با استفاده از وسايلك مكي نظير »نرده، واکر، عصای زيربغلي ا عصای معمولی« راه مي رود، تاريخ را 
در مربعك نارآن بنویسید. اگر با کمک فرد دیگری حرکت می کند، تاریخ را در مربع کنار »باك م كي ك
نفر« بنویسيد. اگر فرد نمی تواند در روستاي ا خانه راه برود، تاريخ را در مربعك نار »نه، اصلًا راه نمي رود« 

يادداشتك نيد.

حداقل ده قدم راه مي رود؟
  باك م كنرده، واکر، عصا زيربغلي ا عصا                                                                                    به تنهايي )با آتلي اك فش کف بلند(        	

نه، به هيچ وجه راه نمي رود.           باك م كي كنفر                                 	
داخل خانه جا به جا مي شود؟ )كه راه رفتن به صورت  نشسته خزيدن و استفاده  از رورو كرا شامل مي شود(

باك م كي كنفر           نه، به هيچ وجه جابه جا نمی شود               	 به تنهايي	
اطراف روستا به اين سو و آن سو مي رود؟

باك م كي كنفر           نه، به هيچ وجه جابه جا نمی شود     	 به تنهايي	

اگر همه پاسخ ها »به تنهايي« است، شما و اوك ارتان را خوب انجام داده ايد. ديگر به اينك تابچه نيازي 
نداريد.

اگركي ي از اين پاسخ ها "باك م كي كنفر"، "نه، اصلًا" وي ا "با کمک نرده، واکر، عصای زيربغلي ا عصا" 
باشد، احتمالًا به سببكي ي از علت های ذكر شده در زیر است. براي پيداك ردن اين علت احتمالي فهرست 

زیر را مرورك نيد و ببينيد چه بايدك رد.
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                        علت	                                                   چه بايد كرد

1. فرد مايل به انجام اين فعاليت نيست.

2. به مدتك افي فرد را آموزش نداده ايد.

3. از دستورات به دقت پيروي نكرده ايد.

4. به علت شدت معلوليت فرد، نمي توان اين 
فعاليت را به او یاد داد.

در مورد اهميت اين س��و و آن سو رفتن با فرد صحبت 
كنيد. به او بگوييد در منزل، حياط وي ا روستا چهك ارهايي 
مي تواند انجام ده��د. اگر باز هم مايل به حرکت کردن 

نيست، استفاده از اينك تابچه را متوقفك نيد.
به آموزش فرد ادامه دهيد.

اگر بعد از ش��ش م��اه نتيجه اي نگرفتي��د، با توان یار 
محلي مشورتك نيد.

بار ديگرك تابچه را بخوانيد.
اگر فكر ميك نيد متوجه راهنمایی ها نشده ايد، با توان 
یار محلي صحب��تك نيد. آنگاه، تا زمانيك ه فرد قادر به 

انجام فعاليت بشود، آموزش را تكرارك نيد.
براي انجام فعاليت باز هم بهك م كاحتياج دارد. استفاده 

ازك تابچه را متوقفك نيد.
اگر مي خواهيد به اس��تفاده از اينك تابچه ادامه دهيد، 
مدتي ديگر به آم��وزش فرد بپردازيد. بعد دوباره به تمام 
پرس��ش ها پاس��خ دهيد ببينيد آيا فرد فعاليت بيش��تري 

انجام مي دهدي ا نه.


