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1 - 3. نحوه  برداشتن غذا و به دهان بردن

2 - 3. نحوه گذاشتن غذا داخل دهان
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4. نوشيدن
 بخش دوم – نظافت شخصی: حمام کردن، مسواک زدن، گرفتن ناخن، شانه زدن مو و شستن لباس

 بخش سوم – آموزش توالت رفتن
 بخش چهارم- لباس پوشیدن و در آوردن

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می‌شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا  نحوه انجام فعاليت هاي شخصی روزمره مانند خوردن، لباس پوشیدن، 
حمام کردن و توالت رفتن را به فرد تحت آموزش خود یاد بدهید و با مشکلاتی که ممکن است با آن روبرو باشد، 

آشنا شده و در رفع آن ها به او کمک نمایید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:
1.‌ ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.

2.‌ ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.
3.‌ اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.

4. اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.
5. در آموزش به فرد عجله نکنید.

6. او را مجبور به انجام کاری نکنید.
7. هر بار که او در کارش پیشرفت نشان می دهد به گرمی تشویقش کنید.
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برخی خانواده‌ها خودشان همه کارهای فرد معلول شان را انجام می‌دهند. مثلا غذا را در دهان او می‌گذارند 
و یا لباس‌هایش را می پوشانند. ولی کمک به فرد برای مستقل شدن در امور شخصی بسیار مهم است زیرا 
کسيك ه قادر به انجام امور شخصي خود باشد، احساس وابستگي به ديگران نميك‌ند و این باعث احترام به او 

می‌شود و می‌تواند تا حد امكان روي پاي خودش بايستد.

بخش اول : خوردن و نوشیدن
 

اهميت غذا خوردن بدون كمك ديگران

 افراديك ه نمي‌توانند به تنهایي غذا بخورند، ممكن است نتوانند به مقدارك افي غذا بخورند. به همين دليل 
دچار ضعف، لاغری و کندی رشد نسبت به هم سالان شده و خیلی سریع بيمار می‌شوند.

 فرد معلول به همان غذای افراد همسن و سال خود نياز دارد. مطمئن شوید فردي راك ه آموزش مي‌دهيد، 
همانند همسالان خود و به مقدار کافی غذا می‌خورد.

کودکان معلول اغلب بیشتر از کودکان سالم در معرض کمبود تغذیه هستند.

از طرفی زیاد خوردن هم ممکن است باعث چاقی فرد شده و حرکت کردن برای او دشوار گردد.

 مردم به روش‌هاي گوناگون غذا مي‌خورند:  بعضي‌ها با قاشق و بعضي‌ها با دست، برخی روی زمین و برخی 
دیگر پشت میز 

 اگر فرد، پيش از معلول شدن به تنهايي غذا مي‌خورده، به 
او به همان روشيك ه قبلًا غذا مي‌خورده آموزش دهيد.

روش  بخورد،  غذا  گذشته  مثل  نمي‌تواند  دیگر  او  اگر   
ديگري را پیداك نيد.

 بعضی از افراد به علت شدت معلولیت ممکن است هرگز 
نتوانند به تنهایی غذا بخورند.	 
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آموزش نحوه غذا خوردن

1-رعايت نظافت به هنگام غذا خوردن

 رعايت نظافت به پيشگيري از بيماريك م كميك‌ند. بنابراين بايد به 
فرد نحوه شستن دست‌ها را با آب و صابون پيش از غذا یاد بدهید و او 

را به این کار تشویق کنید.	 

وسايل  غذا،  وعده  هر  از  پس  بدهیدك ه  یاد  فرد  به   
مورداستفاده مانند بشقاب، قاشق و ليوان را بشوید.

و  خا ك و  گرد  از  دور  خود،  جای  در  را  آنها  سپس 
حشرات قرار دهد.	

 در مناطقی که دسترسی به آب لوله کشی وجود ندارد، به فرد  یاد بدهیدك ه 
هميشه آب مصرفي را بجوشاند و سپس سردك ند. تميزي آب به پيشگيري از 

بيماريك م كميك‌ند. 
 همچنین  براي حفاظت آب از آلودگي، حشرات و ساير موجودات بايد روي 

ظروف آبخوري سرپوشي ا در گذاشت.	 

2-وضعيت نشستن به هنگام غذا خوردن

 فرد بايد در وضعيت راحتي بنشيند و در حالت نشسته دست‌های او  براي 
غذا خوردن آزاد باشد.

اگر فرد به قدری مشکل دارد که به تنهايي نمي‌تواند بنشيند و دست‌هايش آزاد باشد، با روش‌هاي زير به او 
كمك كنيد: 	 
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 كي طرف فرد بنشيند و او را با دست‌هايتان نگه داريد تا دست‌هايش براي 
خوردن و نوشيدن آزاد شود.	 

 اگر می‌تواند، با یک دست تعادل خود را حفظ کند و با دست 
دیگر غذا بخورد.

آن  درون  بتواند  تا  پيداك نيد  جعبه‌اي  صورت  این  غیر  در   
بنشيند و بدنش در وضعيت ثابتي قرار گيرد و دست‌هايش آزاد 

شود.	 

 ممكن است هنگام غذا خوردن بتواند روي صندلي  بنشيند و به ميز تيكه دهد. 
در اين صورت، تيكه دادن  به جلوك م كميك‌ند تا سرش به عقب نيفتد.	 

 اگر فرد نمي‌تواند سرش را ثابت نگه دارد، دست‌هايتان راپشت گردن او قرار دهيد 
تا سرش به عقب نيفتد.

ي ا دست خود را زير چانه او بگذاريد تا سرش به پایين نيفتد.	 
 همچنين مي‌توانيد با استفاده از كي محافظ گردن سر فرد را بالا نگه داريد. از 

توان یار محلی بخواهيد تا نحوه ساختن  محافظ گردن  را به شماي اد بدهد.	

 اگر سر فرد هميشه به كي طرف مي‌چرخد، در طرف ديگر او 
بنشينيد و با دست خود، صورت او را به طرف جلو بچرخانيد.	
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هنگام شروع آموزش، چه چيزي را بايد به خاطر سپرد؟

 بگذاريد فرد بدون عجله غذا بخورد. وادارش نكنيد غذا را فوري تمام 
کند.

این کار باعث می شود غذا را خوب نجود و معده او درد بگیرد. 

 وقتي براي اولين بار شروع به آموزش فرد ميك‌نيد، ممكن است نتواند 
تواند  تا جایی که می  بگذارید  بخورد.  را  تمام غذايش  بدونك م كشما 

بدون کمک غذا بخورد و سپس بقيه غذايش را به او بدهيد.

 اگر به این روشيك ه به او آموزش داده‌ايد، نحوه غذا خوردن 
راي اد مي‌گيرد و به تنهايي غذا مي‌خورد، خوشحالي خود را به 
او نشان دهيد تا علاقه بيشتري برايي ادگيري پيداك ند.	 

3- خوردن غذا

1-3: نحوه  برداشتن غذا و به دهان بردن

 اگر فرد نمی تواند از قاشق استفاده کند به او یاد بدهید غذاهایی را که 
امکان دارد، با استفاده از یک یا دو دست بردارد و در دهان  بگذارد. 

 اگر فرد می تواند از قاشق براي غذا خوردن استفادهك ند، نحوه محکم 
گرفتن قاشق را به او یاد بدهید.

 مطابق تصویر انگشت شست در پایین دسته و چهار انگشت 
دیگر در بالای دسته قاشق قرار می گیرد.	
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 اگر انگشتان فرد ضعیف است و نمی تواند قاشق را نگه دارد، دسته 
قاشق راك لفت ترك نيد تا آن را  آسان تر بگيرد. 

 با استفاده از نوار لاستیکی از تیوپ یا مثلا قطعه ای از شلنگ، دسته قاشق راك لفت ترك نيد.	

فکر کنید با چه وسایل دیگری می توانید این مشکل را حل کنید؟

 اگر فرد انگشت نداردي ا نمي‌تواند از انگشتانش براي گرفتن قاشق استفادهك ند، 
براي او كي دست بند مانند شکل درستك نید و آن را به دست یا  مچ دست او 

ببنديد.

 قاشق در یک گیره لاستیکی یا چرمی با بند دور دست بسته می شود.
 سپس نحوه برداشتن غذا و در دهان گذاشتن آن را با قاشق به او یاد بدهيد.	

پارچه درست  از  تصوير  اين  به  نوار شبيه  توانید كي   همچنین می 
كنيد. اين نوار بايد به پهناي نصف طول كي انگشت یعنی حدود سه 

سانتی متر باشد. سپس روي نوار كي جيب درست کنید.	 

 دسته قاشق را داخل جيب قرار دهيد و نوار را 
به دست فرد ببنديد.	

  کاسه قاشق بهتر است گرد وکم عمق باشد تا غذا به راحتی از آن خارج شود.
نه قاشق عمیق که گرفتن آن با لب‌ها مشکل است و نه قاشق بلند که باعث 

سکسکه می شود.	 
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 ممكن است فرد نتواند دستش را به طرف دهان ببرد. در 
اين صورت به او بگویيد آرنجش را روي زمين، روي زانو، 
روي ميز یا روی هر چیزی که برای او راحت تر است، قرار 

دهد. 	 

ي ا به اوي اد بدهيدك ه با استفاده از كي دست، دست ديگرش را به طرف دهان ببرد.	 

 اگر فرد نمي‌تواند از دست‌هايش براي خوردن استفادهك ند، به اوي اد 
بدهيدك ه سرش را به طرف بشقاب خمك ند و غذا بخورد. براي آن 

كه بشقاب حركت نكند،ك نار بشقاب كي چيز سنگين بگذارید.
 	

2 - 3: نحوه گذاشتن غذا داخل دهان

شما هم می توانید راه های دیگری برای کمک به غذا خوردن فرد پیدا کنید. 

 همیشه غذا را از روبرو بدهید نه از کنار دهان	 	 

 به  فرد نیز یاد بدهیدك ه غذاي ا مايعات را از روبرو در دهانش بگذارد و آنها را از 
طرفك نار به داخل دهان نبرد.	 

 فرد بايد در هر بار فقط لقمهك وچكي از غذاي ا مقدارك مي ‌‌از مايعات را در دهان 
ببرد.
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 به او یاد بدهیدك ه غذا را به وسيله لب‌ها به داخل دهان بكشد نه به وسيله 
دندان‌ها

 ممكن است وقتي غذا وسط زبان قرار مي‌گيرد، بيرون ريخته شود.این به معنی 
یاد بدهيدك ه غذا راك نار زبانش نگه دارد،  دوست نداشتن غذا نیست. به فرد 
قاشق غذا را كي بار در كي طرف زبان و بار ديگر در طرف ديگر زبان بگذارد.	

 اگر سر فرد به عقب مي‌افتد، آن را نگه داريد اين کار 
كم كميك‌ند تا او حرکت  زبانش را کنترل کند.

3 - 3: نحوه جویدن و قورت دادن غذا

 به فردي اد بدهيدك ه موقعيك ه مي‌خواهد غذاي ا مايعات را قورت بدهد، 
سر را در كي خط مستقيم با بدنش نگه دارد. اگر سر بيش از حد به عقب 

برود، قورت دادن براي او دشوار خواهد شد.

قورت  مي‌جودي ا  را  غذا  وقتي  بدهید  یاد  او  به   
مي‌دهد، لب‌هايش را ببندد.

 اگر لب پایيني فرد فرو مي‌افتد، به او یاد بدهیدك ه با انگشت آن را نگه دارد.

 اگر فرد نمي‌تواند غذا را بجود، عمل جويدن را به او 
سپس  بگذاريد.  اش  چانه  روي  را  دستش  بدهيد.  ياد 
دست‌هاي خود را روي دست او قرار دهيد، لب‌هايش 
را ببنديد و چانه اش را با دست حركت دهيد و به اين 

نحو، جويدن را به او یاد بدهید.
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 اگر سر فرد  به عقب مي‌افتد با دست آن را نگه داريد. 
 هنگاميك‌ه غذا و مایعات را به سختی قورت مي‌دهد، با مالش آرام دو انگشت 

در جلوي گردن به طرف پایين مي‌توانيد به او کمک کنید.
 	

4-نوشیدن

1- 4: نحوه گرفتن ليوان
 به فرد یاد بدهیدك ه با استفاده ازي كي ا هر دو دست ليوان را نگه دارد و به طرف 

دهان ببرد. 	 

 بهتر است براي اينك ه نگه داشتن ليوان ساده تر 
باشد،ي كي ا دو دسته داشته باشد.	 

2 - 4: نحوه بردن مايعات به دهان و قورت دادن آن

 اگر فرد نمي‌تواند ليوان را نگه داردي ا نمي‌تواند آن را به طرف دهان ببرد، 
می تواند از ني استفادهك ند. كي سر ني را در ليوان و سر ديگر آن را در دهانش  

قرار دهيد.
 	

 اگر فرد نمي‌تواند مايعات را بمكد، بهتر است براي نوشيدن از 
قاشق استفادهك نید.

 	
بخش دوم : نظافت شخصی

اهميت پاكيزگي

حمام کردن منظم برای همه افراد بسيار مهم است. زيراك ثيف بودن بدن باعث بيماري فرد مي‌شود. اما حمام 
کردن کسی که معلولیت شدید دارد کار دشواری است. نکات زیر به شما کمک می کند تا این کار را راحت تر 

انجام بدهید.
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1-حمام کردن 

 به فرد یاد بدهید طوري خود را بشويدك ه برايش راحت‌تر وك م 
خطرتر باشد. 

مثلًا، زيردوش آب، داخل وان یا لگن بنشیند و آب را بر روي خود 
بریزد. زیرا درحالت ایستاده ممکن است زمین بیافتد.

 	
 اگر نمي‌تواند به تنهايي حمامك ند، از کس دیگری بخواهید تا به او در اين 
كارك مك كند. ممكن استكي ي از اعضاي خانواده، دوستي ا همسايه اين 

كار را برايش انجام دهد.
 	

ي ا ترتيبي دهيدك ه داخل اتاق با نشستن درون كي لگن 
بزرگ، حمامك ند.

به او کمک کنید تا بتواند بعد از پرك ردن لگني ا سطل، آب 
را بر روي خودش بريزد.

 اگر فرد نمي‌تواند چمباتمه بزندي ا بايستدي ا به مدت طولاني در حالت ايستاده 
بماند، بهتر است در هنگام  شستشو روي سكوي ا جعبه‌اي بنشيند. ممكن است به 

یک میز یا جعبه ديگری هم براي تيكهك ردن احتياج داشته باشد.

 اگر نمي‌تواند صابون را نگه دارد، آن را سوراخ کنید و نخي را از آن ردك نيد و در موقع حمام، صابون را به 
دور گردنش آویزان کنید. یا این که کیسه‌ای درست کنید و صابون را درون آن بگذارید.
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  اگر فرد نمي‌تواند دستش را حركت دهد، پس نمي‌تواند همه قسمت‌هاي بدنش 
را بشويد. در اين صورت استفاده از برس را به او یاد بدهيد. كي برس دسته بلند 

در شستن قسمت‌هاي مختلف بدنك م كبسيار موثري براي او است.	

  اگر فرد تحت آموزش شما کودک است می توانید با استفاده 
از اسباب بازی حمام کردن را لذت بخش نمایید.

را  عروسک‌هایش  ابتدا  بگذارید  شستشو  آموزش  برای 
بشوید.	 

2-تميز كردن دندان‌ها و لثه‌ها

 به فرد یاد بدهیدك ه هر روز دندان‌ها و لثه‌هايش را تميزك ند. اينك ار را مي‌توان با 
مسواي كا چوب نرمي ا انگشت انجام داد. از  خمیر دندان یا نم كبر روي مسوا كیا 

انگشتان نيز مي‌توان استفادهك رد.
شستن لثه‌ها به اندازه شستن  دندان‌ها اهمیت دارد.	 

 براي تميز شدن دندان‌ها، بايد مسواي كا انگشت را از سمت لثه به طرف دندان‌ها 
حركت داد و سطوح بيروني و دروني دندان‌های جلو وعقب را تميزك رد. 
 به او یاد بدهيدك ه بعد از شستن دندان‌ها، دهان را با آب بشوید.

مصرف زیاد شیرینی جات باعث خراب شدن دندان‌ها می گردد.	 

3- شانه زدن مو

 به فرد یاد بدهیدك ه موهايش را هر روز شانهك ند.	 

 اگر نمي‌تواند دستش را بلندك ند و به موهايش برساند، كي دسته بلند بر 
روي شانه نصب کنید. دسته را از چوب بسازيد و سپس به وسيله كي بند به 
شانه وصلك نيد. یا این که فرد مي‌تواند با تيكه دادن آرنج به ميز، موهايش 

را شانه بزند.	 



کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

14

کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل حرکتی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

4-گرفتن ناخن

 به فرد یاد بدهیدك ه به طور مرتب هفته ای یک بار ناخن‌هایش راك وتاهك ند.
 بهتر است هر روز ناخن‌هايش را با برس و آب و صابون تميزك ند.

 اگر فرد نمي‌تواند ناخن‌هايش را بگيردي ا تميزك ند، شما این کار را انجام دهید.

 
5-شستن لباس

 به فرد یاد بدهیدك ه لباس‌هايش را مرتب بشويد و 
بعد از حمام، لباس‌هاي تميز به تنك ند. او مي‌تواند 
لباسهايش را قبل از حمام بشويد، تا در زمانيك ه 

حمام ميك‌ند، در آفتاب خش كشوند.	 

 اگر فرد نمي‌تواند براي شستن لباس‌هايش روي زمين بنشيند، به او بگویید روي 
چهارپايهي ا جعبه‌اي بنشيند.	 

بخش سوم – آموزش استفاده از توالت

رفتن به توالت

آموزش استفاده از توالت برای مستقل شدن و احترام به فرد خیلی مهم 
است.

 فرد بايد به همان توالتي برودك ه ساير افراد خانواده از آن استفاده ميك‌نند.

 اگر نمي‌تواند به تنهايي به توالت برود، خودتان او را به آنجا ببريد. او مي‌تواند به همان روشيك ه به حمام 
مي‌رود، به توالت برود.

 اگر چمباتبه زدن برايش دشوار است مي‌تواند بهك م كدو تكه چوبي ا ميله 
بنشيند و بلند شود.

این کار برای حفظ تعادل هنگام  نشستن و بلند شدن مفید است.  
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 به جاي چوبي ا ميله، دستگیره یا طنابي را به ديوار توالت 
نصبك نيد تا هنگام نشستن و بلند شدن از آنك م كبگيرد.

 اگر دسترسی به توالت صندلی دار ندارید مي‌توانيد كي جعبه چوبي را 
سوراخك نيد و روي توالت بگذاريد تا فرد روي آن بنشيند. جعبه بايد هر بار 

پس از استفاده، تميز شود. 

 اگر فرد نمي‌تواند به توالت برود، به او استفاده از لگن را یاد بدهيد. ظرف را پس از هر بار استفاده در توالت 
خاليك نيد و آن را بشویيد. 

کمی فکر کنید شاید شما هم راه حل بهتری پیدا کنید؟ 

 فرد بايد پس از هر بار استفاده از توالتي ا لگن، 
خودش را تميزك ند.

 همچنین بعد از هر بار توالت رفتن،  بايد دست‌هايش را با آب و صابون 
بشويد. برای اطمینان از تمیز شدن دست باید تا عدد پانزده بشمارید و سپس 

دست را با آب بشویید.
 اگر فرد،ك ار جديدی را پذیرفته و به تنهایی انجام می دهد، احساس شادي 
خود را به او نشان دهيد. از او تعريفك نيد تا به اين وسيله بهي ادگيري بيشتر 

تشويق شود.
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بخش چهارم : لباس پوشیدن و در آوردن 

اهميت لباس پوشيدن

 به تنهایي لباس پوشيدن و درآوردن توسط خود فرد بسيار مهم است، 
زيرا بدين ترتيب احساس وابستگي به دیگران نميك‌ند.

 بهتراست لباس فرد همانند ساير افراد خانواده باشد تا احساس نكندك ه 
با سایر اعضاي خانواده تفاوت دارد.

آغاز آموزش	 

 اگر فرد پيش از معلوليت، مي‌توانسته  بدونك م كديگران 
لباس بپوشد، به او یاد بدهیدك ه به همان روش عملك ند. 

اگر برايش امكان استفاده از اين روش وجود ندارد، راه جديدي 
را پيداك نيد.
 	

 براي او آسان تر اين استك ه اول لباس درآوردن راي اد بگيرد.

 بعد از اينكه لباس درآوردن راي اد گرفت، به او لباس پوشيدن را یاد بدهید.

 وضعيتي را انتخابك نيدك ه براي فرد آسان تر 
باشد.

ببینید در حالت ایستاده می تواند این کار را انجام 
دهد.

 اگر به راحتي نمي‌تواند بايستد، به او یاد بدهیدك ه روي زمين، چهارپايهي ا 
تخت بنشيند و لباس بپوشد.
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 اگر نمی تواند در حالت نشسته تعادل خود را حفظ کند، به ديوار تيكه 
دهد و لباس بپوشد.

ي ا روي صندلي بنشيند و اينك ار را انجام دهد.	
 

 اگر اصلا نمي‌تواند بنشيند وي ا به مدتي طولاني نمي‌تواند بایستد، به 
او یاد بدهیدك ه در حالت درازكش اينك ار را انجام دهد.

 وقتيك ه فردك ار جديدي راي اد مي‌گيردي اك اري را به خوبي انجام مي‌دهد، رضايت خود را به او نشان دهيد، 
از او تعريفك نيد و بدين ترتيب او را به انجامك ار بيشتر تشويقك نيد. 

1- لباس درآوردن

 براي درآوردن شلوار، به او یاد بدهیدك ه اول پاي قوي تر و سپس 
پاي ضعيف تر را از شلوار درآورد.	 

 براي درآوردن لباس آستین  بلند، اول دست قوي تر و سپس دست ديگر را از لباس درآورد.
  به او نشان دهيدك ه چگونه دست قوي در حين انجامك ار مي‌تواند به دست ضعيف 

كمك كند.
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 براي فرد آسان تر خواهد بودك ه پيراهني ا دامن را بازك ند، آن را پايين انداخته 
و از آن بيرون بيايد.

 به او یاد بدهیدك ه پيراهن، دامني ا شلوار گشاد را نیز به همین روش درآورد.
 	

2-لباس پوشیدن

بدهیدك ه  یاد  او  به  شلوار،  پوشیدن  برای   
داخل  را  قوي  پاي  بعد  و  ضعيف  پاي  اول 

شلوار قرار بدهد.
 	

 اگر لباس آستين بلند مي‌پوشد، به او یاد بدهیدك ه ابتدا دست ضعيف و سپس دست قوي را در داخل آستين 
قرار دهد. 

لباس پوشيدن آسان

اگر درآوردن و پوشيدن لباس‌هاييك ه ديگران مي‌پوشند براي فرد دشوار است، 
مي‌توانيد انجام اينك ار را باك مي‌تغييراتك ه در زير پيشنهاد مي‌شود، آسان 

كنيد.
لباس‌هاييك هك مي‌گشاد هستند ساده تر به تن مي‌روند و درآوردن آنها نيز 
به  تر صورت مي‌گيرد.  لباس گشاد راحت  با  نيز  به جايي  تر است. جا  آسان 
بلوز را  همین خاطر بهتر است پاچه‌هاي شلوار و آستين‌هاي پيراهن،ك ت و 

كمي‌گشاد بگيريد.	 

 مي‌توانيد  براي بستن شلواري ا پيراهن به جاي دگمه از زيبي اك ش استفادهك نيد.

 براي لباس‌هاي فرد، جيب‌هايي بدوزيد تا بتواند چيزهايي با خود حملك ند.
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پوشيدن و درآوردن جورابي ا  براي  او نشان دهيدك ه  به   همچنین 
كفش، چگونه از كي قطعه چوبي ا پاشنهك ش استفادهك ند.

 	

 اگر فرد دامن مي‌پوشد، دامن را طوری بدوزيدك ه آن را به دورك مر بپيچاندي ا ببندد.
 	

ي قه لباس را در جلو، روي شانهي ا پهلوها بازك نيد تا فرد 
بتواند به راحتي از آن استفادهك ند.

 	

 اگر فرد نمي‌تواند از دكمه استفادهك ند به جاي دكمه، بندي به لباس بدوزيد تا بتواند با گره 
زدن بند‌ها، لباس را بپوشد.

اگر هنوز براي فرد غذا خوردن، توالت رفتن، حمامك ردني ا لباس درآوردن و پوشیدن، دشوار است، روش‌هاي 
ديگري را براي انجام اينك ارها به او یاد بدهيد. شاید بتوانيد راه‌هاي بهتري  پيداكنيد.

نتیجه

بعد از اينك ه مدتي از اينك تابچه استفادهك رديد، به پرسش هاي زير پاسخ دهيد.
ابتدا فردي راك ه آموزش مي دهيد به دقت معاينهك نيد. سپس با گذاشتن تاريخ در هر خانه، به پرسش ها 
پاسخ دهيد. اگر فرد معلول بدونك م كديگران همهك ارهايش را انجام مي دهد، تاريخ را در خانه مقابل »به 
تنهايي« بنويسيد. اگر براي انجام بخشي ازك ارهايش بهك م كاحتياج دارد وي ا فقط بعضي اوقاتك ارهايش 

را به تنهايي انجام مي دهد، تاريخ را در خانه مقابل »باك ميك مي كا گهگاه« بنويسيد.
وجه«  هيچ  »به  مقابل  خانه  در  را  تاريخ  دهد.  انجام  تنهايي  به  را  تواندك ارهايش  نمي  وجه  هيچ  به  اگر 

بنويسيد.
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	اگر همه پاسخ هاي شما "به تنهايي" استك ارتان را خوب انجام داده ايد و فردي راك ه آموزش داده ايد 
مي تواند بدونك م كديگران،ك ارهايش را انجام دهد و ديگر به اينك تابچه احتياج نداريد.

اگركي ي از جواب ها »باك ميك مي كا گهگاه«ي ا » به هيچ وجه« است، ممكن است بهكي ي از دلايل زير 
باشد فهرست را مرورك نيد و دليل احتمالي براي هر پاسخي را پیدا کنيد و بررسيك نيد تا بينيد چه بايدكرد.

                        علت	                                                   چه بايد كرد

1. ف��رد را ب��ه م��دت كاف��ي آم��وزش 
نداده‌ايد. 

2. مراحل آموزش��ي را ب��ه نحو صحيح 
دنبال نكرده‌ايد.

3. فرد به دليل شدت معلوليتش نمي‌تواند 
اين كارهاي را انجام دهد.

آموزش را تا زماني كه او بتواند آن كارها را انجام 
دهد ادامه دهيد.

كتابچه‌ي آموزش��ي را بار ديگر بخوانيد. اگر فكر 
مي‌كني��د راهنمايي‌ه��ا را خوب ي��اد نگرفته‌ايد، با 
توان‌ي��ار محلي در اين زمينه صحبت كنيد. س��پس 
آموزش‌ه��ا را تا زماني كه ف��رد بتواند كارهايش را 
انجام دهد تكرار كنيد. آنگاه استفاده از اين كتابچه 

را متوقف سازيد.

همچنان باي��د براي انجام كارهاي��ش از ديگران 
كمك بگيرد. با توان‌يار محلي در اين زمينه كه بايد 
استفاده از كتابچه را متوقف سازيد يا خير، مشورت 

كنيد. 

                           آيا غذايش را خودش مي خورد؟  )خوردن و نوشيدن( 	
نه، به هيچ وجه   	 	 باك ميك مي كا گهگاه   	   به تنهايي  	 	

به   آيا خودش را تميز ميك ند؟ )شامل شستن، حمامك ردن، مسوا كزدن دندان ها(	
نه، به هيچ وجه 	 	 باك ميك مي كا گهگاه   	   به تنهايي  	 	

 آيا از توالت استفاده ميك ند؟
نه، به هيچ وجه 	 	 باك ميك مي كا گهگاه   	   به تنهايي  	 	

آيا لباس هايش را مي پوشد و درمي آورد؟
نه، به هيچ وجه 	 	 باك ميك مي كا گهگاه   	   به تنهايي  	 	


