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 حس لامسه چگونه به ما کمک می‌کند.  
 چگونه دست و پا آسیب می‌بیند. 

 فعالیت‌هایی که فرد باید بتواند انجام بدهد. 
 مراقبت از دست و پاهایی که حس ‌ندارند. 

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی
این کتابچه به شما کمک می‌کند تا با مشکلاتی که فرد تحت مراقبت شما دارد آشنا شوید و نحوه کمک به 

او را فرا بگیرید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

  ابتدا کتابچه را یک بار بخوانید.
  ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است. 

 اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی ندارد، می‌توانید به بخش دیگری بپردازید. 
 اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

 در آموزش به فرد عجله نکنید.
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 فرديك ه دست هاي ا پاهايش حس ندارد و درد را احساس نميك ند، به سادگي می تواند  به دست ها و 
پاهايش صدمه برساند. از اینرو این افراد بايد از دست ها و پاهايش در برابر فشار اشياي سخت و تيز وي ا 

قرارگرفتن در معرض حرارت محافظت کنند.
 ممكن است فرد بهكي ي از دلايل زير حس دست و پايش را از دست داده باشد:

حس دستي ا پا به علت بيماري به تدريج از بين رفته و سبب معلوليت فرد شده است. اين عارضه را مي توان 
با دارو درمانك رد. اگر فرد تحت درمان قرار بگيرد. بيماري بهبود ميي ابد و ممكن است تا حدودي از بي حسي 

دست ها و پاها جلوگيريك رد تا ناتواني شديدتر نشود. 
به هر حال اگر فرد براي مدتي طولاني بيمار بوده است. درمان با دارو نمي تواند حس دست‌ها و پاها را به او 

برگرداند.
فرد موردنظر دچار ضايعه‌اي شده استك ه موجب مشکلات حسي و حركتي در ناحيه دست‌ها و پاها شده است 

و چنانچه ضايعه بيشتري وارد نيايد معلوليت او شديدتر نخواهد شد.

حس لامسه چگونه به ما کمک می کند

 انسان مي تواند چيزهاي بي شماري را با دست و پا حسك ند . ما می توانیم فشار را روی پوستمان حس 
کنیم . ما می توانیم اشیاء زبر، تیز، یا نرم را احساس کنیم. ما می توانیم سرما و گرما را احساس کنیم .و ما می 

توانیم درد را نیز حس کنیم. 
 مي‌دانيمك ه اگر به دست ها و پاهايمان آسيبي وارد آيد، احساس درد ميك نيم. اگر آسيب ببينيم، احساس 
درد، باعث مي شودك ه از بخشهاي صدمه ديده مراقبتك نيم. پس حس درد به ماك م كميك ند تا از دستها 

و پاهایمان مراقبت بکنیم.

 اگر جسم سختی را در دستمان نگه داریم و یا جسمی را که 
سنگين است بلندك نيم در دست هايمان احساس درد ميك نيم. 
درد به ما هشدار مي دهدك ه دست هايمان به سبب فشار آسيب 

خواهد ديد. 
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 اگر دست هاي ما در هنگامك ار با چوب، طنابي ا ني ناصاف، خراشيده 
دهدك ه  مي  هشدار  ما  به  درد  ميك نيم.  درد  احساس  شود،  بريده  يا 

دستهايمان ممكن است به وسيله اشياء سختي ا تيز آسيب ببيند.

 وقتي چيزي راك ه خيلي داغ است لمس ميك نيم، 
در دستهايمان احساس درد ميك نيم. درد به ما هشدار 
گرما  اثر  بر  است  ممكن  هايمان  دست  دهدك ه  مي 
آسيب ببيند، و بدين ترتيب به سرعت دست هايمان را 

از حرارت دور ميك نيم تا نسوزد.

 اگر براي مدتي طولاني راه برويم، در پاهايمان احساس درد ميك نيم. 
درد به ما هشدار مي دهدك ه درنگك نيم و مدتي به استراحت بپردازيم، 
زيرا پاهايمان خسته شده و ممكن است آسيب ببينند. به همين ترتيب اگر 
با پاهاي مجروح راه برويم، احساس درد به ما هشدار مي دهدك ه نبايد با 

پاي صدمه ديده راه برويم زيرا ممكن است بيشتر صدمه ببيند.

 اگر در زمين زبر راه برويم،ي ا پاهايمان را روي ميخ 
يا خار بگذاريم، در  پايمان احساس درد خواهيمك رد. 
است  ممكن  دهدك ه  مي  هشدار  ما  به  درد  احساس 

پاهايمان بر اثر اشياء سختي ا تيز مجروح شود.
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و  درد  احساس  پاهایمان  در  برويم،  راه  داغ  سنگ  شني ا  روي  اگر   
سوزش ميك‌نيم. اين احساس به ما  هشدار مي دهدك ه سنگ داغ مي 
	تواند سبب مجروح شدن پاهايمان شود. بنابراين به سرعت از آن نقطه دور 

مي شويم تا پاهايمان نسوزد.

 وقتي در دست هاي ا پاها احساس درد ميك نيم، از فعاليت هاييك ه سبب جراحت آنها مي شوند، دست 
ميك‌شيم. به اين ترتيب ما دست ها و پاهاي خود را از صدمه ديدن محافظت ميك نيم.

چگونه دست و پا آسيب مي بيند

 فرديك ه هيچگونه حسي درد دست هاي ا پاها ندارد، به سادگي مي تواند دچار آسيب شود. عرق و چربي 
پوست ما از پوستمان محافظتك رده و آن را مقاوم مي‌سازد. پوست دست‌ها و پاهايیك ه حس ندارند، توليد 

عرق و چربي نميك‌ند و در نتيجه پوست خش كمي شود و به آساني صدمه مي بيند.
 صدمات وارده به دست هاي ا پاها ممكن است به صورت تاول، سوختگي، خراشيدگيي ا بريدگي باشد. اين 

صدمات ممكن است بر اثر خاري ا خرده ريزها به پوست وارد آيد.
 فرديك ه هيچ گونه حسي در دست هاي ا پاها ندارد، ممكن است آسيب ببيند، اما نفهمدك ه آسيب ديده است.
 اگر فرد نفهمد آسيب ديده است و از آن مراقبت نكند، اين آسيب می تواند رفته رفته عميق‌تر و وخیم‌تر بشود.

التيام نيز ممكن است زخم ديگري در همان محل   بعد از اينك ه به فرد جراحتي وارد شد، حتي پس از 
	ايجاد شود، زيرا به دليل خش كو سخت شدن پوست، ممكن است زخم قديمي ترك بردارد و زخم جديد 

به وجود آيد.

 فرديك ه هيچ گونه حسي در دست ها ندارد، ممكن است دست هايش 
را بسوزاند. پوستيك ه هيچ گونه حسي ندارد نسبت به پوستيك ه سالم 
است آسان تر مي سوزد. در نتيجه گرماييك ه ممكن است دست سالم را 

نسوزاند، به دستيك ه حس ندارد آسيب مي‌رساند.



کتابچه آموزشی برای خانواده فردی که در ناحیه دست یا پا حس نداردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای خانواده فردی که در ناحیه دست یا پا حس نداردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

7

 فرديك ه هيچ گونه حسي در دست ها ندارد ممكن است با گرفتن 
اشياء سخت، دست هايش را ببردي ا در آنها خراشيدگي ايجادك ند.

 اگر فرد در مورد جراحت آگاهي نداشته باشد، ممكن است باز هم با دست ها و پاهايشك ارك ند در اين صورت 
جراحت التيام نميي ابد و به تدريج بدتر مي شود. 

اگر فرد از دستيك ه صدمه ديده استفادهك ند، فشاريك ه به محل زخم وارد مي شود، زخم را بزرگتر و عميق‌تر 
ميك‌ند. 

 فرديك ه هيچ گونه حسي در پاها ندارد، ممكن است 
بر اثر راه رفتني ا سر پا ايستادن طولاني آنها را خسته 
كند و به آنها آسيب برساند،ي ا اينك ه با پا گذاشتن بر 

روي چيزهاي تيز،پاهایش را ببرد.

 فرد بايد از هر گونه جراحتيك ه بر روي دست ها و 
پاهايش ايجاد شده، مراقبتك ند تا التيامي ابد. 
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اگر فرد با پاي مجروح راه برود، فشار زميني اك ف اتاق و وزن بدن، زخم او را بزرگ تر و عميق تر ميك ند. 

ناراحتي در چشم‌ها

 فرديك ه هيچ گونه حسي در دست هاي ا پاها ندارد، چه بساك ه در 
چشم هايش نيز ناراحتي داشته باشد.

 فرد ممكن است هيچ گونه حسي در چشم‌هايش نداشته باشد. و وقتي 
خاك، شني ا اشياءك وچ كبا چشم‌هايش برخوردك ند، آن را حس نميك‌ند 
را حركت دهدي ا  ندارد، نمي‌تواند پل كهايش  و چون هيچگونه حسي 
پل كبزند، در نتيجه چشم هايش خش كو شايد سرخ شود. بدين ترتيب 

چشم‌هايش به آساني در معرض آسيب قرار مي‌گيرد.
 اگر چشمي جراحت بردارد، پرآب و قرمز مي شود.

اگر چشمي مرتباً صدمه ببيند، ممكن است فرد مشکل بينايي پيداك ند.
 ممكن استي كي ا هر دو پل كفرد ضعيف باشد. دراين صورت چشم 
كاملًا بسته نمي‌شود و اين امر چه بسا سبب خشكي و قرمزي چشم ها 

شود. 

چگونه بايد از چشم ها مراقبت كرد

 به منظور پيشگيري از خشكي و قرمزي چشم، گهگاه فرد بايد تا حدي 
كه مي تواند پل كها را از هم بازك ند و ببندد. 
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وقتي بر اثر وزيدن باد، خاكي ا شن به هوا برخيزد، فرد بايد چشم هايش 
را به دفعات زياد و تا آنجاك ه ممكن است باز و بستهك ند و بعد آنها را 
كاملًا محكم ببندد. اينك ار از ورود خاك و شن به چشم ها جلوگيري 

ميك ند. 

 فرد بايد چشم‌هايش را در تمام مدت تميز نگهدارد و به 
ويژه مگس‌ها را از چشم‌ها دورك ند.

 فرد نبايد به چشم‌هايش دست بزند. اگر چشم قرمزي ا خش كشود، بايد 
آن را ببندد و پوست اطراف چشم را به طرف گوش بكشد. اينك ار به 

بسته شدن چشم‌هاك م كميك ند.

اشياء  و  شن  و  خاك  مقابل  در  را  هايش  چشم  بايد  فرد   
كوچ كبپوشاند. به فرد بگویید براي حفاظت چشم ها ازك لاه 

يا عين كاستفادهك ند.

 فرد بايد شب ها چشم هايش را در مقابل خاك محافظتك ند. اينك ار 
با پوشاندن سر به هنگام‌ خواب امكان پذير است.
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داروي موردنياز

 فرديك ه هيچ گونه حسي در دست‌هاي ا پاها ندارد ممکن است نیاز داشته باشد  به وسيله دارو، درمان شود. 
دارو به درمان بیماریی که اغلب باعث ایجاد بی‌حسی هستند کمک می کند. اطمينان حاصلك نيدك ه فرد تحت 

نظر شما حتماً نزد بهورزي ا پزش كمحلي برای اینکه بداند نیاز به دارو دارد یا خیر، رفته باشد.

فرد مي تواند از كي پارچه تميز و نم‌دار براي پوشاندن چشمها استفاده 
كند و كي تكه پارچه خش كو تميز روي پارچه نم‌دار ببندد.

 اگر فرد بايد از دارو استفادهك ند، اطمينان حاصلك نيدك ه از نحوه 
مصرف آن اطلاع دارد. دارو بايد دقیقاً در سر ساعت تعيين شده در 

روز، ماه و سال مصرف شود.
 اطمينان حاصلك نيدك ه فرد تا زمانيك ه بهورزي ا پزش كتجويز 
كرده است به مصرف دارو ادامه مي‌دهد و در زمانيك ه آنها تعيين 

كرده اند، مصرف آن را متوقف ميك ند.

 پيش از تمام شدن دارو، از پزشي كا بهورز تقاضاي داروك نيد در این 
صورت شما مطمئن می شوید که فرد هيچ وقت بدون دارو نمی‌ماند.

 اگر هرگونه تغييري در شرايط جسماني فرد ديده مي‌شود با بهورز در اين زمينه صحبتك نيد.
براي مثال، به بهورز بگوييدك ه حس دست‌هاي ا پاهاي فردك ‌اهشي افته،ي ا زخم جديدي پيداك ردهي ا پوشش 

قرمز شده است.

فعاليت‌هايي كه فرد بايد بتواند انجام دهد

 فرديك ه هيچگونه حسي در دست‌هاي ا پاهايش ندارد ممكن است در دست‌ها و پاها مشکل حركتي داشته 
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باشد. هر چند او هنوز نیاز دارد که بتواند برخی از فعالیتهای روزانه را انجام دهد.

 ممكن است فرد نتواند همانند ديگران به مدرسه برود،كارهاي منزل را انجام دهد، مشغولك ار شودي ا در 
فعاليت‌هاي خانوادگي و اجتماعي شركتك ند.

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد. لازم است اين گونهك ارها را انجام دهد با توان یار محلي صحبتك نيد.
 توان یار محلي ممكن استك تابچه آموزشي مربوط به اينك ارها را برای کمک به آنها در اختيارتان قرار 

دهد.
 فرد لازم است  چگونگی مراقبت کردن از دست‌ها و پاهای خود را یاد بگیرد ، چون آنها حس ندارند. 

مراقبت از دست و پاهايي كه حس ندارد

ها  مراقبت  اين  آورد.  عمل  به  آنها  از  اي  ويژه  مراقبت  بايد  ندارد  حس  پاهايش  هاي ا  دست  فرديك ه   
فهرست وار در زير آمده است:

1- از دستهايش در مقابل جراحت محافظتك ند.
2- از پاهايش در مقابل جراحت محافظتك ند.

3- روزي چندبار با دقت به دست ها و پاهايش نگاهك ند تا ببيند آيا جراحتي برداشته اندي ا خير.
4- همه روزه دست ها و پاهايش را ورزش دهد و تميز، چرب و مرطوبك ند.

5- از زخم مراقبتك ند و تا زماني التيامك امل زخم، دستي ا پاي مجروح را استراحت دهد.
6- از دست ها و پاهايش استفادهك ند.

 توان یار محليك تابچه آموزشي ديگري در اختيارتان قرار مي دهدك ه نحوه انجام اين گونه مراقبت ها را به 
شما خواهد آموخت.
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نتيجه

پس از مطالعه اينك تابچه، آگاهي خود را با پاسخ به پرسش هاي زير آزمایش کنید:
  بي‌حسي در دست و پا منجر به چه مشكلاتي مي‌شود؟

 حس لامسه چگونه به انسانك م كميك ند؟
 چه زماني انسان در دستي ا پا احساس درد ميك ند؟

 فردی که دارای بی‌حسی در دست و پا است بايد در مورد جراحتش چهك اري انجام دهد؟
 فرديك ه چشم هايش قرمز و خش كشده، چگونه بايد از آنها مراقبتك ند؟

 فرد باید در مورد مصرف داروهایش چه اطلاعاتی داشته باشد. 
 فرديك ه هيچگونه حسي در دست ها و پاهايش ندارد، چگونه بايد از دست ها و پاهايش مراقبتك ند؟
بهك تابچه آموزشي مراجعهك نيد و ببينيد آيا پاسخ هاي شما صحيح بوده استي ا نه. اگر جوابي غلط است، 
كتابچه را به دقت بخوانيد. سپس پاسخ پرسش را دوباره با پاسخ خود مقايسهك نيد. اگر هرگونه مشكلي در 

كار داريد با توان‌یار محلي مشورتك نيد.


