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 مواردی که باید فرد انجام بدهد 
 نحوه مراقبت از دست ها 

 نحوه مراقبت از پاها 
 مراقبت های روزانه از دست ها و پاها 

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه، مناسب فردی است که دست هاي ا پاهايش بي حس است. شما می‌توانید با مشکلاتی که فرد 
تحت مراقبت شما با آن مواجه است، آشنا شده و از بروز آنها جلوگیری نمایید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

 ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
 ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

 اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
 اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

 تمرین ها را به آرامی و با حوصله انجام دهید.
 این تمرین ها را باید به مدت طولانی ادامه دهید. 
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ك سيك ه در دستي ا پا حس ندارد چون درد را حس نميك ند ممكن است به آن ها آسيب برساند. چنين 
ممكن است در ناحيه دستي ا پا از نظر حركتي مشكلي داشته باشدي ا اينك ه دست و پايش تغيير شكل داده 

يا خشک شده باشند.

فرد چه كارهايي را بايد انجام دهد

 فرديك ه در دستي ا پا اصلًا حس ندارد، بايد موارد زير را انجام دهد:
-از دست ها در برابر آسيب محافظتك ند.

-از پاها در برابر آسيب محافظتك ند.
- روزي چندين بار دست ها و پاهايش را به دقت معاينهك ند تا هيچ گونه آسيبي به آنها نرسيده باشد.

-هر روز دست ها و پاهايش را تميزك ند، با آب بشويد، روغن بزند و نرمشك ند.
-از زخم هايش مراقبتك ند و دستي ا پاي مجروح را تا موقعيك ه زخم آن خوب نشده است استراحت 

بدهد.
-از دست ها و پاهايش در انجام کارها استفاده نماید.

مراقبت از دست‌ها

انجام  براي  است  لازم  ندارد  حس  اصلًا  هايش  دست  فرديك ه   
كارهايش در طي روز از آن‌ها استفادهك ند. او بايد براي انجامك ارهاي 
	خانه از جمله آشپزي و تميزكردن خانه،ي ا انجام شغلش از جمله پرورش 

ميوه ها، سبزيجات و مراقبت از حيوانات از دست هايش استفادهك ند.  

ك سيك ه دست هايش حس ندارد اكثرك ارهايش را مي تواند انجام دهد، اما بايد در حين انجامك ارها از 
دست‌هايش مراقبتك ند.
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 به او یاد بدهید وقتي از دست‌هايش استفاده ميك ند مراقب باشد، فكرك ند چهك اري دارد انجام مي دهد. 
مراقبت و مواظبت از دست‌ها به هنگام انجامك ار به اوك م كميك‌ند تا بفهمد دست هايش چه چيزهايي را 

نمي توانند حسك نند.

 وقتي فرد چوب در دست مي گيرد بايد بداندك ه چوب زبر و خشن است 
و بايد موقع گرفتن چوب دستكش به دستك ند، زيرا ممكن است چوب 

به دست‌ها صدمه بزند.
 	

 براي مثال، وقتي فرد ديگي را روي آتش مي گذارد، بايد بداندك ه 
ديگ داغ است. بنابراين بايد براي نگهداشتن آن از دستكشي ا پارچه 

ضخيم استفادهك ند تا دست هايش نسوزد.

زدن،  تاول  شدن،  قرمز  برابر  در  هايش  دست  از  بدهید  یاد  فرد  به   
مواظبتك ند. همچنين  بريدگيك املًا  و  سوختن،ك وفتگي، خراشيدگي 
یاد بدهید از چيزهايي مثل خار و خرده ريزهاك ه ممكن است در پوست 

فرو روندي ا درد ايجادك نندك املًا مراقبت به عمل آورد.
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پارچه ضخيمي  تكه  با  را  داغ  فنجان  ليواني ا   
بپوشاند و نگهدارد.

 براي اين منظور از روش هاي زير استفادهك ند:
- براي گرفتن ظرف هاي داغ از جمله ديگ،ك تري، ماهي تابهي ا قاشق و 

ملاقه فلزي از دستكش پارچه ايي اك تاني ضخيمي ا پشمي استفادهك ند.
- همچنين زمانيك ه بخار از ديگ بلند مي شود، دستكش پارچه اي به 

كار ببرد.
استفادهك نيد.  پارچه  لايه  چندين  از  دستكش  درستك ردن  براي   -	
در  را  آنقدر ضخيم هستندك ه دست‌ها  تا  ببينيد  تا  بيازمائيد  را  ها  لايه 

مقابل اشياي داغ محافظتك نندي ا نه.	 

  به فرد یاد بدهید به هنگام آشپزي از دست هايش محافظتك ند.

نحوه محافظت دست ها از سوختگي

 به فرد یاد بدهید وقتي مي خواهد نوشيدني داغي بنوشد از دست هايش 
محافظتك ند.

براي اين منظور مي تواند از روش هاي زير استفادهك ند:

بزرگتري ا كي  ليواني  در داخل كي جا  را  داغ  ليوان   
دیگری  یا هر چیز مشابه  از چوب  نگهدارندهك ه  حلقه 

ساخته شده است، بگذارد.
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- پهناي لايه‌هاي پارچه بايد در حدي باشدك ه بتوان با آن وسیله‌ای را گرفت. طول پارچه بايد به اندازه‌اي 
باشدك ه دور دست تا مچ را بپوشاند.

- دو لب پارچه ها را هم بدوزيد.

- پارچه را تاك نيد. كي سر آن راك مي درازتر از سر ديگر بگيريد. اينك ار 
پوشيدن دستكش را آسان تر ميك ند.

-ك ناره هاي دستكش را به هم بدوزيد.

 از قاشق هاي چوبي استفادهك ند. دسته قاشق را صاف بگيريد تا سبب 
خراشيدگي دست ها نشوند.

اگر فرد از قاشق هاي فلزي استفاده ميك ند بايد در موقع نگهداشتن آن 
دستكش بپوشد.

  از ديگ‌هاي اك تري‌هاي دسته دار استفادهك ند. 
دسته‌هاي ديگ وك تري را با چوبي ا هر چیز مشابه دیگری بپوشانيد. شايد بتوانيد اين نوع ظروف را از بازار 

بخريد.	 

 براي برداشتن اشياي داغ مثل ديگ، در ديگي ا تکه‌ای از آتش از كي ميله چوبيي ا انبر استفادهك ند.
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 براي بلندك ردن اشيايك وچ كمثل ذغالي ا هيزم از انبر استفادهك ند. انبر را مي‌توان از چوبي ا هر چیز 
مشابه دیگری ساخت.

نحوه محافظت دست‌ها در برابر خراشيدگي و بريدگي

ميك ند،  خشنك ار  ابزار  و  وسایل  با  وقتي  بدهید  یاد  فرد  به   
ازدست هايش محافظت کند. 

به اين منظور می تواندكي ي از روش هاي زير را بهك ار گيرد:

 استفاده از دستكش

- دستكش‌هايي از لايه هاي ضخيم پارچه بسازيد. سپس كي قطعه چرم 
يا پارچهك لفت روي طرفك ف دستكش بدوزيد تا حفاظت بيشتري از 

دست ها به عمل آيد.	 

- وقتي با وسایلي مثل سنگ،چوبي ا طنابك ار ميك‌ند، دستكش بپوشد.	

- وقتي در مزرعهي ا باغچهك ار ميك‌ند دستكش بپوشد.	 
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 دسته‌هاي بالشتكي براي ابزار درستك نيد تا دسته ها 
نرم تر و نگهداري آن ها نيز آسان شود. كي قطعه چرم 
نرم دور دستم بچسبانيد. سپس پارچه‌اي دور آن بپيچانيد 

تا چرم بر روي دسته محكم شود.

نحوه حفاظت دست‌ها در برابر تاول

 فشار بر پوست دست‌ها سبب تاول مي‌شود. براي پيشگيري از تاول زدن دست ها، فرد بايد در موقع انجام 
كارهاييك ه بر روي دست فشار وارد مي‌آورد، دست هايش را محافظتك ند و براي انجام اينك اركي ي از 

روش‌هاي زير را بهك ار ببرد:

زدني ا  چكش  زدن،  شخم  مثلك ندن،  وقتيك ارهايي   
نصب  وسيله  به  بايد  مي‌دهد،  انجام  را  وسيله‌اي  نگهداشتن 
در  را  ابزار دست هايش  بر روي  ايي ا چرمي  پارچه  بالشت ك
مقابل فشاريك ه سبب سرخي و تاول مي شود محافظتك ند.
به او یاد بدهید گهگاهك ارش را متوقفك ند و دست هايش را 
ازكار دست  بايد  اند  اگر دست هايش سرخ شده  وارسيك ند، 

بكشد.
 وقتي چيز سنگيني حمل ميك ند، بر روي دست هايش فشار وارد مي‌آيد. به او یاد بدهید هر وقتك ه لازم 

شد اشياي سنگين را روي سر بگذارد و حملك ند.	 
اگر لازم است چيز سنگيني را با دست جا به جاك ند، بايد دستكش بپوشدي ا از بالشت كاستفادهك ند.
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مراقبت از پاها

 فرديك ه اصلًا حسي در پاها ندارد ممكن است هر روز براي راه رفتن 
و ايستادن از آنها استفادهك ند. به او یاد بدهید موقع راه رفتني ا ايستادن 

مواظب پاهايش باشد وك املًا از آن‌ها محافظتك ند.	 

پوشيدن كفش يا دمپايي

 فرد بايد موقع نشستن، ايستادني ا راه رفتنك فشي ا دمپايي به پاك ند.
از توان‌یارمحلی بپرسيد آياك سيك فش مخصوصي براي افراديك ه پايشان بي‌حس است مي دوزدي ا نه. اگر 

چنينك سي وجود دارد، براي تهيهك فشي ا دمپايي مي‌توانيد به او مراجعهك نيد.
 در غير اين صورت، مي توانيدك فشي ا دمپايي را از مغازه تهيهك نيد.

 ممكن است فرد خودش دمپايي تهيهك ند،ي ا شما برايشك فش بدوزيد. اگر نمي‌توانيد اينك ار را انجام دهيد، 
ازك فاش بخواهيد برايشك فش درستك ند.

ك فشي ا دمپايي بايد خصوصيات زير را داشته باشد:

-ك فش بايد كي تختك لفت وك كي في نرم براي زير پاي فرد داشته 
باشد. مانند شكل مقابل،ك ه دارايك في نرم و تخت سفت و محكمي 

است.
-كفش باشد درست به اندازه پاي فرد باشد، تا نه گشاديك فش پايش را 

بزند و نه تنگي آن پا را فشار دهد.
 دمپايي را به روش زير مي توان ساخت:

- براي اينك ار مي توانيد از كي جفت دمپايي لاستكيي استفادهك نيد. 
نوارهاي دمپايي را درآوريد. سوراخ ها را پرك نيد تا سنگ ها از راه اين 
سوراخ ها به روي پوست پا فشار وارد نكنند. نوارهايي براي جلو و عقب 
دمپايي بسازيد. نوار عقب دمپايي را به مچ پا محكم ميك ند و نوار جلويي 

روي پنجه پا بسته مي شود.
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- نوارهاي جلويي و عقبي بايد سگ كداشته باشد تا بتوان 
نوارها را به اندازه پاي فرد ميزانك رد. بدين ترتيب دمپايي 

از روي پوست پا سر نمي خورد.
اين  - كي تخت محكم در زيرك ف دمپايي نصبك نيد. 
تخت را مي توان از كي لايه لاست كيساخت. نوارها را بايد 

بينك في و تخت دمپايي بگذاريد و بچسبانيد.	

مراقبت هاي لازم از پاها در موقع راه رفتن، ايستادن و نشستن

 فرد بايد فقط مدتك وتاهي راه برود. اگر مجبور است مسافت طولاني 
راه برود، بايد گهگاه به پاهايش استراحت دهد. به او یاد بدهیدك ه در 
زمان استراحت، پاهايش را وارسيك ند تا مطمئن شود هيچگونه تاولي ا 

زخمي در آنها ايجاد نشده است.
 	

 بايد به طور طبيعي نه خيلي تند و نه خيلي آرام راه برود.
به او یاد بدهیدك ه موقع راه رفتن بر روي سنگ هاي ا گياهانيك ه ممكن 

است باعث پيچ خوردني ا خراشيدگي پاها شوند، خودداريك ند.	
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 به او یاد بدهید موقع نشستن مواظب پاهايش باشد. وقتيك ه زمين مي‌نشيند 
كفش هاك مي آنها را محافظت ميك ند. بنابراين بايد طوري بنشيندك ه فشار 

كمتري به قوزك پاهايش وارد شود.

 فرد مي‌تواند روي زميني ا صندلي بنشيند وك ف 
پاها را روي زمين بگذارد.

 فرد نبايد مدت طولاني سرپا بايستد، و بايد 
گهگاه بنشيند و استراحتك ند.

 به فرد یاد بدهید از ايستادني ا راه رفتن روي سنگ ها و شن هاي داغ 
بدونك فشي ا دمپايي خودداريك ند.
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مراقبت‌هاي روزانه از دست‌ها و پاها

 فرد بايد هر روز با دقت به پوست دست‌ها و پاهايش نگاهك ند.بايد در جايي بنشيندك ه براي ديدن هر نوع 
علامت روي پوست نورك افي وجود داشته باشد.

به فرد یاد بدهید دائم مراقب و در جستجوي هر نوع قرمزي، تاول، سوختگي،ك وفتگي، خراشيدگي و بريدگي 
باشد. بايد نواحيك وچ كرا،ك ه پوست ضخيم دارد دقيقاً معاينهك ند. شايد به آنجا فشار زيادي وارد مي‌شود و 
بايد فشار را رفعك ند. اين نواحي ممكن است در نزدكيي ترك هاي پوستيي ا زخم ها باشد. همچنين بايد ببيند 

چيزي مثل خار، خرده ريز، ريزه هاي فلزي ا سنگ در پوستش فرو نرفته باشد.

مي‌بيند  آسيب  بيشتر  دستك ه  ازك ف  بخش‌هايي  مقابل  تصوير  در   
آوريد  بايد زياد مراقبت به عمل  اين بخش‌ها  از  نشان داده شده است. 
دقتك نيدك ه پوست اين بخش‌ها دچار قرمزي، تاول، سوختگي،ك وفتگي، 

خراشيدگي و بريدگي نشود.

 تصوير مقابل بخش‌هايي ازك ف دست استك ه گهگاه خش كمي‌شوند 
و  مي‌تركند. براي جلوگيري از خشكي و تريكدگي پوست بايد اين نواحي 

به دقت وارسيك رد.

علاوه بر آن فرد بايد اين بخش‌ها را لمسك ند تا ببيندك دام بخش داغ شده است. اگر پوست گرمي ا داغ شده 
باشد، ممكن است زير پوست صدمه ديده باشد.

از آنجاك ه ممكن است فرد دست‌هايش اصلًا حس نداشته باشد، براي احساس گرماي كي دست بايد از ساعد 
دست ديگر استفادهك ند. اگر در ناحيه ساعد هم حس ندارد شما دست او را لمسك نيد و جاهاي داغ شده را 

پيداك نيد.
به فرد یاد بدهیدك ه ناحيه گرم را مثل كي زخم درمانك ند. بايد از آن دست خوب مراقبت به عمل آورد و تا 

حد امكانك متر از آن استفادهك ند.
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 همچنين بايد اين بخش هاي پا را نظر حرارت، مثل دست‌ها وارسيك نيد. اگر نقطه‌اي داغ باشد از آن مراقبت 
كنيد. فرد بايد تا آنجا که ميسر استك متر راه برود تا پاها بهتر شوند.

 اين تصوير بخش‌هايي ازك ف پاها را نشان مي‌دهدك ه گهگاه آسيب 
مي‌بيننند. اين بخش‌ها بايد به دقت وارسي شود، همانطورك ه در مورد 

دست‌ها عمل مي‌شد.	 

 اين تصوير بخش‌هايي ازك ف پاها را نشان مي دهدك ه گهگاه خش ك
و  خشكي  تا  وارسيك نيد  بايد  را  بخش‌ها  اين  مي‌تركند.  و  مي‌شوند 

تريكدگي احتمالي پوست را پيداك نيد.	 

اگر فرد نمي تواندك ف پاهايش را ببيند شما پاهاي او را به دقت وارسي 
تاول،ك وفتگي،  سرخي،  نوع  هر  برايي افتن  را  پا  پوست  حتماً  كنيد. 

سوختگي، خراشيدگيي ا بريدگي با دقت بينيد و معاينهك نيد.
همچنین پاهاي او را براي تشخيص نواحي داغي ا گرم بررسی کنید.	



کتابچه آموزشی برای خانواده فردی که در ناحیه دست یا پا حس نداردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای خانواده فردی که در ناحیه دست یا پا حس نداردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

15

 تميز كردن، مرطوب كردن، چرب كردن و تمرين دادن هر روزه دست ها و پاها

 پوست دست ها و پاهاييك ه حس ندارند، به سرعت خش كو شكننده مي‌شوند و به راحتي ترك مي‌خورند. 
اين پوست احتياج به مراقبت ويژه دارد.

اگر اصلًا تريكدگيي ا زخم ديده نمي شود، به فرد یاد بدهید بهكي ي از روش‌هاي زير از پوست خود مراقبت 
به عمل آورد:

 اول دست‌ها و پاها را به مدت 5 دقيقه در آب قرار دهد.
انجام  لباس‌ها  شستن  حمامي ا  موقع  مي‌تواند  را  اينك ار 

دهد.	 
پوستك ه سخت  آن‌ها هر جاي  از مرطوبك ردن  بعد   
است پاكك ند. اينك ار را با كي قطعه پارچه زبري ا سنگ 

انجام دهد.
 سپس هر كي از دست ها و پاها را 5 دقيقه با روغن مالش دهد. مي تواند ازروغن نارگيل، روغن بادامي ا هر 

نوع روغن خوراكي گرمي ا وازلين استفادهك ند.
 موقع مالش دست ها با روغني ا وازلين، آن ها را نرمش دهد.	

براي نرمش دادن انگشتان دست، اول دست را روي زانو قرار دهد و با دست ديگر به آرامي انگشتان را خم و 
راستك ند.

هر  شده‌اند،  سفت  انگشت‌ها  اگر 
انگشت و همچنين انگشت شست را 

به آرامي بكشد و صافك ند.	 
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 انگشت‌هاي پا را با روغني ا وازلين مالش دهيد.
- روغني ا وازلين را به آرامي زير و روي پاها و انگشت‌ها بماليد.

- هر انگشت پا و لاي آنها را با روغن ماساژ دهيد.
- به آرامي هر انگشت را صافك نيد. اينك ار را همراه با ماساژ انجام دهيد.

 انگشت‌ها را مي‌توان به روش زير نرمش داد:
- با كي دست انگشتان دست ديگر را به حالت خميده نگه داريد.

- سپس نوك انگشت‌ها را راستك نيد.
- خم و راستك ردن انگشتان را ده بار تكرارك نيد.
- سپس اين نرمش را با دست ديگر تكرارك نيد.
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مراقبت از زخم

نحوه تميز كردن و پوشاندن زخم

 بعضي اوقات با تمام دقتيك ه فرد به عمل مي آورد ممكن است زخمي روي دستي ا پا پيداك ند.
ك مك كنيد تا هر نوع زخم روي دستي ا پا را بيابد. اگر علت زخم را مي‌داند به اوك مك كنيد تا از ضايعات 

بیشتری پيشگيريك ند.
 اگر از آسيب به سرعت مراقبت شود زخم شديدتر نخواهد شد. به اين منظور به فرد یاد بدهیدك ارهايي راك ه 

در زير آمده است انجام دهد:

ماليدن روغن و ماساژ دادن دستي ا پا را تا موقعي 
كه زخم خوب نشده است متوقف کنید.

ناحيه آسيب ديده را به آرامي با آب و صابوني ا آب 
نم كرقيق بشويد.

خش ك را  پا  دستي ا  زخم،  محل  ماليدن  بدون 
كند.

زخم را با كي تكه پارچه تميز بپوشاند و با نوار پارچه اي 
ديگري روي زخم را ببندد تا زخم محافظت شود.

 	

 دستي ا پاي آسيب ديده را دوي ا سه روز تا حد امكان حركت ندهد. اگر فرد در زخم احساس درد ميك ند، 
شايد لازم باشدك ه از زخم مراقبت بيشتري به عمل آورد.
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 هر روز محل زخم را نگاهك نيد. اگر در اطراف آن قرمزي، ورمي ا چرك 
ديده نشد، با كي پارچه تميز روزي آن را بپوشانيد تا موقعيك هك املًا 

خوب شود.

 اگر در اطراف زخم، سرخي، ورمي ا چرك ديده مي شود، براي مشورت 
نزد بهورز برويد.

نحوه ثابت نگه داشتن دست يا پا

 اگر فقط كي انگشت مجروح است، به فرد یاد بدهید براي ثابت نگه داشتن آن از آتل استفادهك ند.

 آتل انگشت را مي‌توان از ني، كي قطعه چوب نازك، لاست كيضخيم 
يا مقوا ساخت.

آتل راك ميك وتاهتر از طول انگشتيك ه بايد آن را بپوشاند بسازيد.
سبب  آتل  هاي  لبه  تا  بپوشانيد  تميزي  و  ضخيم  لايه  با  را  انگشت 

خراشيدگي پوست نشود. آتل را روي انگشت قرار دهيد.
نوارپيچ  را  پارچه  و  ببنديد  انگشت  به  تميز ديگري  پارچه  را توسط  آتل 

كنيد. البته آن را خيلي محكم نبنديد.
ترتيب  بدين  و  ميك ند  جلوگيري  انگشت  حركت  و  شدن  خم  از  آتل 

انگشت زودتر بهبود ميي ابد.

بعد از خوب شدن زخم، بايد دستي ا پا را مانند گذشته با خيساندن و روغن زدن ماساژ بدهد.

 هر روز آتل را بازك نيد و از اطراف زخم بازديد بعمل آوريد.
اگر زخم خوب شده بود، آن را تميزك نيد و دوباره ببنديد و تا بهبوديك امل از آتل استفادهك نيد.

اگر زخم سرخ، متورمي ا چركي است، براي مشاوره نزد بهورز برويد.
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 اگر دست مجروح شده است، آن را با پارچه تميزي ببنديد. 
تا حد امكان استفادهك متري از اين دست بكنيد. اگر فرد در 
استراحت  دستش  به  بايد  باشد،  داشته  درد  احساس  دستش 

بيشتري بدهد.

 براي استراحت دادن به پاي آسيب ديده، به فرد یاد بدهید از ايستادن و راه رفتن تا حد امكان خودداري 
كند.

اگر لازم استك ه فرد راه برود، بايد از پايش محفاظتك ند.
او مي‌تواند بدون استفاده از پاي مجروح راه برود. اما بايد طوري راه 

برودك ه درد پا شديدتر نشود.
يا مي تواند ازدو قطعه عصاي ا چوب زيربغل استفادهك ند. توان‌یار 
محليك تابچه آموزشي مربوط به نحوه ساختن و استفاده از عصا 
در  را  زيربغل  از عصاي ا چوب  استفاده  و  زيربغل ساختن  يا چوب 
اختيارتان خواهد گذاشت. اگر نياز به اينك تابچه داريد از او بخواهيد 

آن را در اختيارتان قرار دهيد.	 

 هر روز به زخم نگاهك ند. اگر زخم هنوز خوب نشده است، بايد مدت بيشتري ثابت بماند.
 هر روز بايد زخم را وارسيك ند. اگر زخم خوب شده بود بايد آن را تميزك ند و تا موقعيك هك املًا خوب نشده 

است روي آن را بپوشاند. اگر زخم قرمز، متورمي ا چركي است بايد نزد توان یار برود.
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 دستي ا پاي ورمك رده را بايد تا جاييك ه ممكن است بالا نگاه داشت 
كه آويزان باشد. دست را بايد با دستمالي به گردن بياويزند.

نحوه مراقبت از ورم دست يا پا

 دستي ا پاي مجروح ممكن است ورمك ند.
ورم دستي ا پا موجب سفتي آن مي‌شود. پوست ممكن است شكننده 

و سخت شود و به آساني ترك بخورد.

 وقتي فرد مي نشيند بايد پاي متورم را بي حركت روي جعبهي ا صندلي بگذارد. وقتيك ه درازك شيده است 
بايد پايش را روي بالشي روي بلندي قرار دهد. اگر بايد راه برود در موقع راه رفتن مي تواند از عصا استفاده 

كند. بايد طوري راه برودك ه انگار پايش درد شديدي دارد.

موقعيك ه ورمك املًا برطرف نشده بايد دستي ا پا را تا حد امكان بالا نگه دارد.
وقتيك ه ورم خوابيد و زخم خوب شد، هر روز بايد دستي ا پا را مرطوبك ند، روغن بزند و ماساژ دهد. همچنين 

بايد تمرينات سادهاي را با دستي ا پا شروعك ند.
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استفاده از دست ها و پاها

 دست‌ها و پاهاييك ه حس ندارند وي ا مشکل حركتي دارند ممكن است تغيير شكل دهند.

 فرديك ه مشکل حركتي دارد ممكن 
است از دستهايش به شكل غلط استفاده 

كند.

دارد ممكن   فرديك ه مشکل حركتي 
است در موقع راه رفتن از پاهايش به طور 

غلط استفادهك ند.

استفاده از دست‌ها

 فرديك ه حسي در دست‌ها ندارد ممكن است قسمتي از انگشتانش بي‌حسي ا سفت شده باشند،ي ا ممكن 
است نگهداري قاشق، شانهي ا مسواك در دست‌ها برايش مشكل باشد.

	 

نوارها باعث می‌ شوند که فرد کارهایش را راحت‌تر انجام بدهند.

نحوه درست كردن نوار چرمي

 ازك كي فاش بخواهيد كي نوار چرمي براي دست او بسازد. اين نوارها به نگه داشتن اشياك م كميك ند.
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از نوار چرميك هك املًا به اندازه دور دست باشد استفادهك نيد. دو حلقه نزد كيبه 
هم در وسط نوار بدوزيد.	 

اين حلقه‌ها دسته قاشق، شانهي ا مسواك را نگه مي دارد.
نوار را به اندازه دست ميزانك نيد و دو سر نوار را روي هم بگذاريد و بدوزيد.

اگر نوار چرمي در دسترس نباشد، از پارچه براي ساختن اين وسيله استفادهك نيد.

نحوه درست كردن نوار پارچه‌اي

 نوار پارچه اي محكمي را به دور دست فرد ببنديد.
براي نگهداري دسته قاشقي ا شانه در قسمت داخلي پارچه كي جيب 

درستك نيد.

براي درست كردن نوار پارچه‌اي به چه چيزهايي احتياج داريد؟

 كي قطعه پارچه ضخيم،ك ه پهناي آن نصف طول انگشتان شما باشد، 
تهيهك نيد. اين نوار بايد آنقدر بلند باشدك ه پشت دست فرد بسته شود.	

 به كي تكه پارچه براي درستك ردن جيب احتياج داريد، درازي پارچه 
بايد به اندازه پهناي دست فرد باشد.	 

 سوزن و نخ هم بايد در دسترس باشد.	 
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نحوه درست كردن نوار

 انتهاي پارچه را بار كيببريد تا پهناي آن به اندازه نصف وسط پارچه 
درآيد.

اينك ار بستن پارچه را به دور دست آسان تر ميك ند.

 تکه پارچه کوچک را مثل جیب به وسط پارچه بلند بدوزید. یک طرف 
آن را باز بگذارید تا بتوان دسته قاشق یا شانه را در داخل آن قرار داد. 

 سپس دو طرف نوار را به هم وصل کنید.	 

استفاده از پاها

 فرد معلولی که نمی‌تواند قسمت جلوی پا را از زمین بلند کند، افتادگی پا دارد و آن را روی زمین می کشد.

نشان  را  فردی  تصویر  این 
پایش  می‌تواند  که  می‌دهد 

را بلند کند.

نشان  را  فردی  تصویر  این 
می‌دهد که نمی‌تواند پایش 
را بلند کند. اين فرد افتادگي 

مچ پا دارد.

فرد مي‌تواند در مچ كي پاي ا هر دو پا افتادگي داشته باشد.
 افتادگي مچ پا نياز به انجام تمرين دارد براي افتادگي مچ پا مي‌توان از آتل استفادهك رد.  
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کف پا را از کنار انگشت کوچک بگیرد. بعد پا را بلند کند و به طرف انگشت کوچک بچرخاند.این تمرین را ده 
بار تکرار کند.	 

 در کنار دیوار یا درخت بایستد. دست هایش را صاف روی 
درخت بگذارد، پاهایش را صاف روی زمین بگذارد. 

سپس به جلو خم شود اما زانوها کاملا راست و کف 
پاها کاملا به زمین چسبیده باشد. 

این تمرین را ده بار تکرار کند.	 	 

چگونه پایی که افتادگی دارد را تمرین بدهیم

 به فرد بیاموزید این تمرین را یک بار در روز انجام دهد. 
 پا را بالا بیاورد. 

استفاده از آتل برای پایی که افتادگی دارد

 کسی که پایش افتادگی دارد، ممکن است موقع راه رفتن پایش 
او  به  دارد  افتادگی  یا  حرکتی  مشکل  اگر  بکشد.  زمین  روی  را 

بیاموزید که برای راه رفتن از آتل استفاده کند.
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نحوه پوشيدن آتل

 دو نوار پهن را با كي نوار بار كيمحكم به سگك كفش وصلك نيد. كي 
نوار پهن را بايد بالاي زانو وديگري را زير زانو ببنديد. با نوار بار كيدو نوار 

پهن را بهكي ديگر محكمك نيد.
 كي لاست كيتويي چرخي اك كي ش را در بالا به وسط نوار بار كيبدوزيد 
و آن را به انتهاي پاييني صندلي اك فش وصلك نيد. لاستي كياك ش باعث 

مي شود پاي فرد موقع راه رفتن بالا بماند.

براي ساختن آتل احتياج به چه چيزهايي داريد؟

 دو نوار از چرمي اك رباسي ا پارچه ضخيم تهيه 
به  آن  طول  و  انگشت  سه  آن  پهناي  كنيدك ه 
اندازه اي باشدك ه پس از نصب سگ كبتوان آن 

را در بالاي زانو و زير زانو به دور پا پيچيد.	
 

 كي قطعه نوار از چرمي اك رباس 
 كي  پهناي به  ضخيم  پارچه  يا 
نوار  اين  طول  تهيهك نيد.  انگشت 
دست  برابر  چهار  اندازه  به  بايد 

باشد.	 

 كي قطعه لاستي كياك ش به پهناي كي 
انگشت و به طول نوار بار كيتهيهك نيد تا 
نوار بار كيرا بهك فش وصلك ند.	 
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 دو عدد سگ كبراي نوار پهن بالا و زير زانو مورد نياز است.

 	
به سوزن و نخ نيز احتياج داريد.

 	
نحوه ساختن آتل

 تصوير رو به رو آتل پاي راست را نشان مي دهد.
 دو نوار پهن را بر روي ميزي ا زمين قرار دهيد.

 فاصله بين آن ها بايد به اندازه كي دست باشد.
 نوار بار كيرا دولاك نيد و آن را همچنانك ه در تصوير مي بينيد به نوار 

پهن بدوزيد تا هرك دام از دو سر آن در كي طرف زانو قرار گيرد.	 

 اگر فرد دمپايي به پا ميك‌ند نوار لاستكييي اك ش بايد به جلوي دمپايي 
وصل شود. نوار را در وسط پا نزد كيانگشت سوم به دمپايي بدوزيد.

 سگ‌كها را در طرفك وتاه تر دو نوار پهن، همچنانك ه در تصوير نشان داده شده، بدوزيد. سگ كها بايد در 
طرف بيروني پا قرار بگيرد.

 نوار لاستكييي اك ش را به وسط نوار بار كيبچسبانيد. اول با سوزن آن را وصلك نيد، تا اگر لازم شد جاي 
آن را تغيير دهيد.
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 اگر فردك فش به پا ميك‌ند نوار لاستكييي اك ش را بهك فش وصلك نيد و 
آن را طوري بدوزيدك ه دقيقاً در وسط پا نزد كيانگشت سوم واقع شود.

اگر دوختن نوار لاستكيي بهك فش ممكن نباشد، آن را به كي نوارك ه دور 
كفش پيچيده شده، بدوزيد. اين نوار را مي‌توانيد ازك رباسي ا قطعه چرم بار كي

تهيهك نيد و سپس نوار لاستكييي اك ش را به اين نوار بدوزيد.	
و  انگشتان  وسط  در  درست  نوارك شي  بپيچيدك ه  دورك فش  طوري  را  نوار 

نزد كيانگشت سوم واقع شود.	 

به  بايد  پاك ند. طولك شي ا لاست كي به  را  آتل  به فردك مك كنيد   
او جلوگيريك ند.  پاي  افتادگي  از  رفتن  راه  باشدك ه در موقع  اندازه‌اي 
اندازه مناسب طولك شي ا لاست كيرا پيداك نيد و سپسك شي ا لاست كي

را به نوار بدوزيد.

کمک  بدون  را  آتل  چگونه  بدهید  یاد  فرد  به   
باید فرد کفش یا دمپایی را  ابتدا  دیگران بپوشد. 
زانو و بعد  نوارهای آتل در اطراف  بپوشد. سپس 

سگگ نوارها را ببنديد.
بدونك م ك را  آتل  چگونه  بدهید  یاد  فرد  به 

ديگران از پا خارجك ند.

 اگر لازم است براي هر دو پا آتل بسازيد.	
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نتيجه

1- اگر فرد دچار بي حسي است، آيا به او آموزش داده ايدك ه از دست ها و پاهايش مراقبتك ند؟  
خير 	 آري 	

2- آيا فرديك ه آموزش مي بيند، از دست هايش مراقبت ميك‌ند؟
خير 	 آري 	

آيا دست‌هايش را از آسيب محافظت ميك‌ند؟	
خير 	 آري 	

آيا پاهايش را از آسيب محافظت ميك‌ند؟
خير 	 آري 	
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اگر پاسخ شما به پرسش شماره 1 »آري« است اما تمام یا برخی از پاسخ های شما به پرسش شماره 2 
»خير« است، اينك تابچه آموزشي را دوباره مطالعهك نيد. سپس فرد را براي انجام تمامك ارهاييك ه براي 

مراقبت از دست‌ها و پاهايش نياز دارد دوباره آموزش دهيد.

اگر همه پاسخ‌هاي شما به سوالات 1 و 2  »آري« است، شما و فردك ارتان را خوب انجام داده ايد. به 
فعاليت‌هايتان ادامه دهيد.


