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‌ یادگیری انجام امور شخصی در سنین مختلف
‌ آموزش نحوه غذا خوردن

‌ آموزش لباس پوشیدن
‌ آموزش نحوه توالت رفتن

‌ نظافت شخصی
‌ نحوه استفاده از پول

‌ برخورد مناسب با کودکان نابینا 

منظور از این کتابچه راهنما چیست؟

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا با مشکلاتی که فرد تحت مراقبت شما دارد، آشنا شوید و روش آموزش 
دادن به او را یاد بگیرید و از بروز رفتارهای نامطلوب وی جلوگیری کنید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

1. ‌ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
2. ‌ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

3. ‌اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
4. ‌اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

5.‌ در آموزش به فرد عجله نکنید.
6. ‌فرد را مجبور به انجام کاری نکنید.

7.‌ اگر کاری را یاد گرفت و به تنهایی انجام داد او را تشویق کنید.
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انجام امور شخصی

امور شخصی روزانه شامل خوردن، پوشيدن، توالت رفتن، پوشيدن و حمام کردن و ... می باشد.
كودكي كه نمي تواند خوب ببيند لازم است همه ي اين مهارت ها را چنان یاد بگیرد كه بتواند مستقل باشد.  
اگر کودک بتواند کارهای شخصی اش را به تنهایی انجام دهد، در سنین بالاتر رفتن به مدرسه و کسب در 

آمد، برایش آسان تر خواهد شد.
دیگران  از  آنکه  بدون  دارد،  را  کارها  انجام  فرصت  خودش  کودک  که  است  آن  معنای  به  بودن  مستقل 
 کمک بگیرد. گاهی به دلیل آنکه خانواده ها نگران سلامت کودک نابینای شان هستند از او بیش از اندازه 
کارها  از  بسیاری  انجام  به  قادر  خودش  شود  می  تر  بزرگ  کودک  وقتی  صورت  این  در  کنند  می   مراقبت 

نخواهد بود.

چگونه مي توان انجام كاري را به فرد نابينا آموزش داد
‌ قبل از آموزش فرد را مورد ارزیابی قرار دهید تا از توانایی های او آگاه شوید.

‌ آموزش را با كاري آغاز كنيد كه فكر مي كنيد فرد به آساني ياد خواهد گرفت.
‌ هر بار فقط به آموزش كي فعاليت بپردازيد و آموزش فعالیت  جديد را فقط وقتي آغاز كنيد كه كار قبلي را 

ياد گرفته باشد. یک فعالیت را هميشه به كي شكل انجام دهید تا او دچار سردرگمی نشود. 

چند نکته برای آموزش افراد نابینا
1.‌ برايش شرح دهيد چگونه بايد فعالیت را انجام دهد. همچنين به او بگوييد كه چرا انجام آن فعاليت در زندگي 

روزانه به او كمك خواهد كرد.
2.‌ آن چه انجام می دهید، برايش شرح دهيد. در حین اینکه با او در مورد فعالیت صحبت می کنید اجازه دهید 

نحوه انجام کار را لمس کند.
بدون  تواند  مي  كه  آنجا  تا  دهید  اجازه  دهد.  انجام  را  کار  خودش  کند  سعی  بخواهيد  فرد  از   3. ‌اكنون 
نمي‌آيد  بر  عهده‌اش  از  تنهايي  به  كه  كار  از  قسمت‌هايي  انجام  در  دهد.  انجام  را  آن  شما   كمك 
به او كمك كنيد. براي كمك به فرد دستتان را روي دست او بگذاريد و آنچه را بايد بكند در ضمن كار به او 

بگوييد.
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مثال در خصوص تشویق  کودک نابینا:

هنگامي كه فعاليت را به خوبي انجام مي دهد خوشحالي خود را نشان دهید. مي توانيد خوشحالي خود را با نوازش 

كردن و یا در آغوش گرفتن او نشان دهيد. مي توانيد بگوئيد كارش را خوب انجام داده است. به اين ترتيب 

تمايل پيدا مي كند كه با جديت بيشتري كار كند. 

4.‌ آموزش را تا زماني ادامه دهید كه ياد بگيرد تمام كار را خودش انجام دهد. اين كار ممكن است چند روز يا 
چند هفته طول بکشد.

5.‌ هر بار كه كاري را همراه با شما تمام مي كند خوشحالي خود را بيان كنيد. وقتي فرد به تنهايي بخشي از 
فعاليتي را انجام مي دهد كه قبلًا نمي توانسته، رضايت خود را به او نشان دهید.

فعالیت هایی که لازم است فرد بتواند انجام دهد
این  کنید.  استفاده  روزانه  های  فعالیت  انجام  در  اش  توانایی  باقیمانده  از  دارد،  بینایی  کمی  کودک   اگر  

فعالیت ها شامل موارد زیر است:
1.‌ غذا خوردن

2.‌ لباس پوشیدن
3.‌ توالت رفتن 
4. حمام رفتن

1.‌ غذا خوردن
کودکان نابینا می تواند همزمان با کودکان بینا مهارت غذا خوردن را یادبگیرد. از کودک خود انتظار داشته باشید 

که هر آنچه را که کودکان هم سالش انجام می دهند، او نیز انجام دهد. 
این سن در جوامع مختلف متفاوت است:
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 كودكي كه  نمي تواند خوب ببيند در صورتي كه همه روزه در كي زمان و در كي مكان با سايرين غذا بخورد، 
غذا خوردن را سریع تر یاد می گیرد. 

آماده كردن كودك براي آنكه خودش غذا بخورد
شما می توانید، قبل از آنکه کودکتان خودش غذا خوردن را شروع کند، به او کمک کنید برای یادگیری این 

مهارت ها آماده شود.

از تولد تا 4 ماهگي :
انجام  را  بلع  و  ميكدن  عمل  خوار  شير 
مي  كه  موقعي  همچنين  او  دهد.  مي 
باز  را  او شير بدهند دهانش  به  خواهند 

مي كند.

از 6 ماهگي يا بالاتر:
همراه شير، شروع به خوردن غذا هاي 
برنج  يا  غلات  مثل  شده  خرد  و   نرم 
از  نوشيدن  است  ممكن  او  ميك‌ند. 

فنجان را شروع كند.

از 6 تا 12 ماهگي:
با  غذا  كوچك  هاي  تكه  خوردن  او 
دست خود را آغاز مي كند. هنوز هم  در 

صورتي كه بخواهد بايد به او شير داد.

9 ماهگي تا كي سالگي:
او خوردن غذا هاي خرد شده و استفاده 
از وسايل غذا خوري مثل قاشق را شروع 

مي كند

از 1 تا 3 سالگي :
استفاده بهتر از وسايل غذا خوردن مثل 

قاشق را آغاز مي كند.

3 سالگي:
بزرگسالان  هاي  غذا  اكثر  تواند  مي  او 

را بخورد.
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 هنگامی که دادن غذای نرم را شروع می کنید، به او بگویید که 
دارید غذا در دهانش می گذارید. اگر نمی تواند سرش را بالا نگه 

دارد، با دست خود آن را نگه دارید.

بگذارید کودک غذا را قبل از خوردن لمس کند.

کمک به کودک برای آنکه یاد بگیرد خودش از فنجان استفاده کند.
)برای کودک بالای دو سال(

هنگامی که کودک مشغول یادگیری استفاده از فنجان است:
1. ‌نخست کاری کنید که فنجان و مایع درون آن را حس کند. 

2. ‌سپس بگذارید فنجان را بگیرد و در حالی که آن را به طرف دهانش می برید، مایع درون فنجان را بو 
کند. 

3.‌ در مرحله بعد او را تشویق کنید که جرعه ای از مایع را بنوشد. 
4.‌ سرانجام، به او کمک کنید فنجان را به جای خود بگذارد.

آموزش غذا خوردن برای کودک زیر دو سال

 هنگام شیر دادن توجه کودک را جلب کنید، مثلا در حالی که با او حرف می 
زنید گونه هایش را لمس کنید تا بداند که شما می خواهید به او شیر بدهید. 
هنگام شیر خوردن دستش را باید روی سینه مادر بگذارد. این کار به او کمک 

می کند یاد بگیرد که شیر از کجا می آید.
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شروع  را  خودش  دست  با  غذا  برداشتن  کودک  که   هنگامی 
می‌کند، بگذارید غذا را لمس و بو کند. در آغاز ممکن است برای 
گذاشتن غذا در دهانش به کمک زیادی نیاز داشته باشد، اما به 

تدریج می تواند خودش کارهای بیشتری را انجام دهد.

به کودکتان کمک کنید طرز گرفتن قاشق، برداشتن غذا و بردن غذا به 
دهان را یاد بگیرد. به تدریج کمک خود را کم کنید. پشت او بنشینید و 
دستش را به طرف دهان ببرید. معمولا حدود یک سال طول می کشد تا 

کودک این مهارت ها را به خوبی یاد بگیرد.

حتی بعد از آنکه کودکتان کاربرد وسایل غذا خوری را یاد بگیرد، بگذارید غذا را لمس کند به نحوی که غذا 
را بشناسد و بداند که در کجای کاسه است. بهتراست غذا و لیوان را در هر وعده غذا در جای ثابتی بگذارید. 

همچنین بهتر است کودک تان با بقیه اعضاء خانواده غذا صرف کند.
به کودکتان کمک کنید تکه های غذا را با دندان های جلویی گاز بزند و با دندان های عقبی بجود. با گذاشتن 
دست کودک بر روی فک خود در هنگام جویدن به او نشان دهید که جویدن به چه صورتی است. می توانید، 

به آرامی فک او را بالا و پایین ببرید، تا نحوه جویدن را یاد بگیرد.
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او  به  گیرد  می  به دست  را  آب  پارچ  که کودک یک  هنگامی 
کمک کنید خودش آب بریزد. با گذاشتن یک انگشت در بالای 
لیوانش، می فهمد که چه وقت پر شده است. ) خودتان با چشمان 

بسته این کار را تجربه کنید.(

قبل از یک سالگی:
کودک هیچ کمکی نمی کند.	

یک سالگی :
لباس پوشیدن کمک  کودک در هنگام 

می کند. مثلا دستش را بالا می آورد.

2 سالگی:
کودک لباس های شل را در می آورد.	 

3 سالگی:
کودک لباس های شل را می پوشد.	

4 سالگی:
کودک دکمه های درشت را می بندد.

5 سالگی:
به  خودش  دشوار  موارد  در  جز  کودک 

تنهایی لباس می پوشد.

 
2. ‌لباس پوشیدن 

‌  کودکان لباس پوشیدن را در سنین متفاوتی یاد می گیرند که وابسته به فرهنگ جامعه محلی است. بسیاری 
از کودکان مهارت های لباس پوشیدن را مطابق جدول زیر یاد می گیرند.
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اگر کودک نابینا، همه روزه لباس پوشیدن را تمرین کند سریع تر این کار را یاد می گیرد. همچنین اگر اعضای 
خانواده برای همه نوع لباسی کلمه مشخصی به کار ببرند و در هر بار دستورات یکسانی به کودک بدهند، 
یادگیری او بهتر می شود. بهتر است مهارت لباس پوشیدن را هنگامی که کودک به آن  نیاز دارد، آموزش 

بدهید برای مثال :
در آوردن لباس برای رفتن به حمام و پوشیدن لباس قبل از بیرون آمدن این کار به او کمک می کند که بفهمد 

چرا لباس می پوشد و در می آورد.

آماده کردن کودک برای آنکه خودش لباس بپوشد و در آورد

بگذارید کودک لباسی را که می خواهد بپوشد، لمس کند. این کار به او 
کمک می کند تا جنس پارچه و شکل آن را قبل از پوشیدن حس کند. 

شکل لباس و رنگ آن را برای او شرح دهید.	     

تکه و  نام هر  لباس تن کودک می کنید،  در حالی که 
قسمتی از بدن که لباس آن را می پوشاند بگویید.	 

از او بخواهید در این کار  به شما کمک کند. این کار باعث می شود 
کودک یاد بگیرد که خودش نیز در لباس پوشیدن نقش دارد.
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کمک به کودک برای آنکه خود لباس هایش را بپوشد و در آورد.

پشت لباس های کودکتان را ) با یک گره و یا سنجاق قفلی( 
علامت بزنید، طوری که او بتواند تفاوت بین جلو و عقب لباس 
را متوجه شود. همچنین یک لنگه از کفش هایش را علامت 
تفاوت کفش پای راست و  بتواند  به نحوی که  گذاری کنید 

چپ را بفهمد.	 

برای کودک، در آوردن لباس از پوشیدن آن آسان تر است. بنابر این نخست در آوردن لباس را به کودک یاد 
بدهید.

برای کمک به کودک در پوشیدن شلوار، نخست به او کمک کنید که جلوی شلوارش را پیدا کند. سپس به او 
کمک کنید که آن را بپوشد.
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سوراخ  آن  بزرگترین  که  دارد  سوراخ   3 که  دهید  توضیح  او  به  پیراهن،  پوشیدن  در  کودک  به   برای کمک 
سرش است:

 بعد به کودکتان کمک کنید که باز کردن دکمه ها را یاد بگیرد. تمرین این کار، نخست روی لباس هایی 
بزرگ تر با دکمه های بزرگ تر آسان تر است.	 

به کودکتان یاد بدهید که لباس هایش را همیشه در جای ثابتی 
بگذارد. به این طریق او لباس ها را آسان تر پیدا خواهد کرد و 

به کمک کمتری نیاز خواهد داشت.	 

خشک  و  شسته  ها  لباس  چگونه  که  بدهید  یاد  کودک   به 
می شود.	 
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3.‌توالت رفتن

آموزش توالت رفتن برای کمک به تمیز بودن و خشک نگه داشتن کودک مهم است. کودک برای یادگیری 
توالت رفتن باید :

‌ یاد گرفته باشد خودش درخواست کمک کند
‌  بداند که چه وقت از توالت استفاده کند 
‌ تحمل کند تا لباس هایش خشک بماند.

‌ بتواند به توالت برود.
‌ بتواند لباسش را بپوشد.

‌ بتواند خودش را تخلیه کند.
‌ آماده کردن کودک برای یاد گیری توالت رفتن

سنی که کودکان توالت رفتن را یاد می گیرد در افراد مختلف متفاوت است. با کمک والدین بسیاری از 
کودکان حدود سن 2 الی 2/5 سالگی می توانند خشک بمانند. کودکان نابینا کمی دیرتر آداب توالت

 رفتن را یاد می گیرند. در صورتی که کودک شما تا 2 حدود سالگی خودش خیس نکند، می تواند احساس 
نیاز به توالت رفتن بیان کند. در این زمان می توان آموزش توالت رفتن را آغاز نمود.

و  خیس  کهنه ی  تفاوت  که  این  برای  بچه،  ی  کهنه  تعویض  هنگام 
خشک را بفهمد همیشه از کلمات یکسانی استفاده کنید.  بگذارید کودک 

خودش کهنه ها را لمس کند تا بتواند تفاوت ها را تشخیص دهد.
 	

افتد  اتفاق می  که  را  آنچه  و  ببرید  توالت  به  با خودتان  را  ‌ کودکتان 
برایش شرح دهید. هر بار از کلمات یکسانی استفاده کنید. اطمینان پیدا 

کنید که همه افراد خانواده از همان کلمات استفاده می کنند.
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همواره از یک راه برای رفتن به توالت استفاده کنید تا کودک راه را یاد بگیرد.

کمک به کودک طوری که خودش استفاده از توالت را یاد بگیرد.

‌ زمانی که کودک شما به طور معمول کهنه اش را خیس می کند را در 
نظر داشته باشید. او را درست قبل از آن زمان به توالت ببرید. در طول 
 روز و در زمان هایی  که او به  احتمال زیاد خودش را خیس می کند 
رفتن  از  قبل  و  خواب  از   قبل  خوردن،  غذا  از  بعد  مثال،  )برای 
یاد  کودکتان  به  ببريد.  توالت  به  را  او  شب(  در  رختخواب  به 
او  کند.  را مطلع  دارد شما  نیاز  رفتن  توالت  به   که  زمانی   بدهید 
 می‌تواند از یک کلمه معین یا علامت معین برای آگاه کردن شما 

استفاده کند.	 

‌ طرز نشستن بر روی توالت و شستن خود را به کودک یاد بدهید. اگر 
درست عمل کرد او را تشویق کنید.

با گرفتن آن خود را نگه  در کنار توالت یک دستگیره نصب کنید که 
دارد.	 

‌ هنگامی که کودک از توالت استفاده می کند در کنارش باشید تا وقتی که 
دیگر از تنهایی نترسد. به او یاد بدهید که چگونه  دستگیره ها را با دستش 
بگیرد و پایش را روی زمین قرار دهد، طوری که از افتادن به داخل توالت 

نترسد.	 

‌ اگر کودک شما قبل از رسیدن به توالت خودش را خیس کرد، او را به توالت ببرید و همانجا لباس هایش را 
عوض کنید. 	 
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4. نظافت 
کودک نابینا باید بتوان مانند کودکان همسن و سال خود دست هایش را بشوید، حمام کند، دندان هایش را 

مسواک بزند و موهایش را شانه کند.

آموزش نظافت شخصی

شستن دست
اهمیت نظافت و پاکیزگی را برای او شرح دهید. برای مثال، هنگامی که 
دست های تان را می شویید و خشک  می کنید نحوه ی شستن و استفاده 

از وسایلی نظیر حوله را برای او شرح دهید.	 

به کودکتان یاد بدهید خودش به تنهایی این کارها را انجام دهد. از پشت سر  و با گذاشتن دست های خود 
روی دست های او کمکش کنید. هر وقت که کمکش می کنید از کلمات و حرکات یکسانی  استفاده نمایند. 

کم کم میزان کمک را کم کنید.	 

مسواك زدن 

نظافت روزانة دندان ها بسيار مهم است. 
فرد هم مي تواند دندان ها با مسواك تميز كند. همچنين مي تواند از  
خمیر دندان براي تميز كردن دندان ها استفاده كند. به او ياد بدهيد 
سطوح بيروني و داخلي دندان ها و همينطور دندان هاي عقبي را 

تميز نگهدارد. 

به فرد ياد بدهيد پس از مسواك كردن دندان ها، دهانش را با آب پايكزه بشويد. 
  این کار ها را هر روز در وقت معینی انجام دهید. این امر باعث می شود که کودکتان انجام آن کار را به 

خاطر آورد.	 
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وسایلی را که کودکتان نیاز دارد در محل معینی بگذارید، و به او یاد بدهید که پس از استفاده آنها را به جای 
خود برگرداند. روی وسایلی مانند مسواک که فقط او استفاده می کند، علامت بگذارید.	 

حمام كردن 

بيماريها  به  ابتلا  از  شخصي  بهداشت  و  نظافت  رعايت 
به زود  اين علت لازم است فرد زود  به  پيشگيري مي كند 

خودش را با آب و صابون بشويد.
به حمام  بشوید  را  تنهایی خود  به  تواند  نمی  ‌ کودکی که 

ببرید، هنگام شستشو با او درباره آن کار با او صحبت کنید.
باید شیوه  برود  به حمام  تنهایی  به  تواند  فردی که می    ‌

حمام کردن را مانند سایر اعضای خانواده یاد بگیرد.

‌ شيوه و طرز حمام كردن ساير افراد خانواده را به عضو نابيناي خانواده ياد بدهيد. مثلًا مي تواند با كي كاسه 
آب از سطل بردارد و روي خودش بريزد. يا مانند آنها براي حمام كردن به كنار چاه، رودخانه، يا بركه برود.

‌ اگر فرد نمي تواند به تنهايي براي حمام كردن به محل مورد نظر برود، از كي نفر بخواهید كه او را تا حمام 
همراهي كند. اين همراه ممكن است عضوی از خانواده، دوست و يا همسايه باشد. و يا مي توانيد طنابي از خانه 

تا حمام بكشيد تا او به كمك طناب خود را به محل حمام برساند.

لباس شستن

به او ياد بدهيد بعد از حمام كردن، لباس تميز بپوشد. بگوئيد 
لباسهايي كه مي پوشد بايد مرتب شسته شود. او مي تواند با بو 
كردن لباس ها بفهمد كه چرك هستند و نياز به شستن دارند 

يا نه.
هنگامي كه به فرد طرز شستن لباس ها را ياد مي دهيد لازم 

است موارد زير را به خاطر داشته باشيد:
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‌ فرد مي تواند مقدار صابوني را كه مصرف مي كند با نگهداشتن صابون در دستش اندازه بگيرد. بايد پيش و 
پس از شستن لباس ها تعداد آنها را بشمارد تا گم نشود. 

‌ چنانچه لباس ها را در رودخانه مي شويد به او بگوييد هر بار فقط كي تكه را بشويد. اگر لباس هاي زيادي 
در آب باشد ممكن است آب رودخانه آنها را ببرد. 

‌ به فرد ياد بدهيد كه براي خشك شدن لباس ها، آنها را كجا پهن كند. 

طرز استفاده از پول  
و  اندازه  وزن،  روي  از  را  ها  سكه  بدهيد  ياد  فرد  به 
هم  از  شان  اندازه  روي  از  را  اسكناس‌ها  و  شكلشان 
انگشتانش  بين  را  اسكناس  تواند  مي  دهد.  تشخيص 
بگيرد و آنها را تشخيص دهد. اگر اسكناس ها به كي 
اندازه بودند، اسكناس‌هايي با ارزش هاي متفاوت را به 
شكل متفاوت تا بزنيد. به فرد بگوييد آنها را لمس كند 
تا بفهمد چطور بايد آنها را استفاده کند. با لمس كردن 

آنها ارزش هر اسكناس را تشخيص بدهد. 

شانه كردن موها و گرفتن ناخن ها 
به فرد ياد بدهيد موهايش را شانه بزند.

كوتاه  هميشه  را  هايش  ناخن  بياموزيد  او  به  همچنين 
نگاهدارد و هر روز آنها را تيز كند.
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نکاتی که خانواده ها باید رعایت کنند

برخورد مناسب داشتن
کودکانی که اصلا نمی ببینند یا نمی توانند خوب ببیند مانند سایر کودکان به انضباط توام با محبت نیاز دارند. 
گاهی مردم آنقدر برای کودکان نابینا احساس ترحم می کنند که به آنان اجازه می دهند کارهایی انجام دهند 

که به کودکان دیگر اجازه آن را نمی دهند.

نابینا عادات غذا خوردن  نابینا همان طور رفتار کنید که با کودکان دیگر رفتار می کنید. کودک  با کودکان 
متفاوتی نسبت به کودکان دیگر دارد. برای مثال لمس غذا برای شناسایی نوع و جای آن  با این حال باید 
عادات غذا خوردن مرسوم جامعه را یاد بگیرد. آنگاه او می تواند بدون آنکه خانواده را شرمنده کند با سایر مردم 

غذا بخورد.
 

نكاتي درباره ایمنی منزل فرد 
فردي را كه آموزش مي دهيد نياز به خانه اي امن دارد بايد بتواند با ايمني در خانه راه برود. اجاق گاز، تنور، يا 
آتشي كه روي آن غذا مي پزيد بايد طوري محفوظ باشد كه او خودش را نسوزاند. اگر در آن اطراف چاه وجود 

دارد، بايد روي آن پوشيده باشد و يا حفاظش طوري باشد كه فرد داخل آن سقوط نكند. 
 اگر سر راه فرد در مسيرهاي اطراف خانه سنگ و كلوخ هايي بزرگ وجود دارد، آنها را برداريد. گودال هاي 

سر راه را هم با شن يا خاك پر كنيد. 
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اگر به استفاده از اين كتابچه ادامه مي دهيد، مدتي ديگر فرد را آموزش دهيد. آنگاه باز به همه پرسش ها پاسخ دهيد ببينيد 
آيا فعاليت هاي بيشتري انجام مي دهد يا نه. 

نتیجه
بعد از آن که این کتابچه را مدتی مورد استفاده قرار دادید، به پرسش های زیر پاسخ دهید. ابتدا فردی را که آموزش می دهید 

تحت نظر بگیرید. سپس در خانۀ مقابل هر پرسش تاریخ بگذارید.
 اگر كار مورد نظر را هميشه به تنهايي انجام مي دهد، در خانه مقابل »به تنهايي« تاريخ بگذاريد. 
 اگر گاهی و یا در قسمتي از كار نياز به كمك دارد، در خانه مقابل »بعضي وقت ها يا با كمكي« 

تاريخ بگذاريد. 
 اگر هيچ بخشي از فعاليت را نمي تواند به تنهايي انجام دهد، در خانه مقابل »به هيچ وجه« تاريخ 

بگذاريد. 
آيا خودش غذا مي خورد؟ )شامل خوردن و آشاميدن(	

به هيچ وجه 		ك بعضي وقت ها يا كمي كم 		 به تنهايي  	
آيا خودش را تميز نگاه مي دارد؟ )شامل شستشو، حمام كردن و تميز كردن دندان ها(	

به هيچ وجه 		ك بعضي وقت ها يا كمي كم 		 به تنهايي  	
آيا به توالت مي رود؟	

به هيچ وجه 		ك بعضي وقت ها يا كمي كم 		 به تنهايي  	
آيا لباس هايش را مي پوشد و از تن درمي آورد؟

به هيچ وجه 		ك بعضي وقت ها يا كمي كم 		 به تنهايي  	
اگر همه پاسخ هاي شما “به تنهايي“ است كار هر دوي شما خوب بوده است. ديگر مي توانيد استفاده از اين كتابچه را متوقف 

سازيد. 
چنانچه هر كدام از پاسخ ها “بعضي وقت ها يا با كمكي يا گاهي“ يا به هيچ وجه“ بود، ممكن است به خاطر كيي از دلايل 

زير باشد. تمام فهرست را بخوانيد تا علت احتمالي هر كي از اين پاسخ ها را پيدا كنيد و ببينيد دربارة آن چه بايد بكنيد. 

1. به او فرصت نداده اید تمام 
توانایی های خود را بروز دهد.

2. فرد سعي نمي كند کارهای شخصی 
خود را انجام بدهد.

3. به اندازة كافي فرد را آموزش نداده ايد

4. راهنماي ها را درست دنبال نكرده ايد. 

او،  معلوليت  دليل  به  فرد  آموزش   .5
امكان پذير نيست.

اجازه به دهید فعالیت ها را با کمک کمتر انجام دهد. آموزش را آن قدر تكرار كنيد 
تا فرد از عهده انجام هر كدام از فعاليت ها بر آيد.

تشويقش كنيد تمام توان خود را برای انجام این فعالیت ها بکار ببرد. آموزش را 
آنقدر تكرار كنيد تا فرد از عهده انجام هر كي از اين فعاليت ها بر آيد.

یار  از توان  ادامه دهيد. اگر در مدت شش ماه نتيجه اي حاصل نشد  آموزش را 
محلی راهنمایي بخواهيد.

كتابچه را دوباره بخوانيد. اگر فكر مي كنيد كه راهنماي ها را خوب نفهميده ايد، با 
توان یار محلی صحبت كنيد. آموزش را آنقدر تكرار كنيد تا فرد از عهده انجام هر 

كدام از اين فعاليت ها بر آيد. سپس استفاده از كتابچه را متوقف كنيد.

او برای انجام  هر كاري احتياج به كمك دارد. با توان یار محلی صحبت كنيد ببينيد 
آيا بايد استفاده از اين كتابچه را متوقف كنيد يا نه.

چه بايد كرد 								            علت
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