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 فعاليت هائي كه لازم است فرد انجام دهد
 چگونه انجام اين فعاليت ها را آموزش دهيد

 فعاليت هاي ضروري 

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا با مشکلاتی که فرد تحت مراقبت شما دارد، آشنا شوید و روش آموزش 
دادن به او را یاد بگیرید و از بروز رفتارهای نامطلوب وی جلوگیری کنید.

در برخورد با فردی که رفتار غیر عادی دارد به نکات زیر توجه کنید:

 ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
 ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

 اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
 اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

 در آموزش به فرد عجله نکنید. اگر کاری را یاد گرفت و به تنهایی انجام داد او را تشویق کنید. 
 با خونسردی و مهربانی با فرد بیمار صحبت كنيد و به او نشان دهيد كه با او دوست هستيد و مي خواهيد 

به او كمك كنيد.
 به فرد اجازه صحبت كردن بدهيد و با علاقه و احترام به سخنان او گوش كنيد. 

 به فرد اطمينان دهيد كه قصد شما آسيب رساندن به او نيست و موقعيت او را درك می كنيد. هم چنين 
براي او شرح دهيد كه دارو ها به درمان او كمك خواهند كرد.

 با فرد با عزت و احترام رفتار كنيد همان طور كه با افراد مبتلا به بیماری های عادی  برخورد مي كنيد. 
 از دست فرد بیمار عصباني نشويد، به خاطر داشته باشيد آنچه كه اتفاق مي افتد در كنترل كامل فرد 

نيست. داشتن برخوردی همراه با خونسردی و آرامش امری  حیاتی است.
 به فردي  كه حرف هاي عجيب و غريبي مي زند، نخندید.

 با فردي كه عقايد نا معقولي را اظهار مي دارد جر و بحث نكنيد. 
 فرد را نترسانيد و تهديد نكنيد. 

 فرد را دست نیندازید و مسخره نکنید و به دیگران نیز چنین اجازه ای ندهید.
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رعایت نظافت

  فرد به علت بیماری اغلب کثیف و نامرتب است. ممکن است به پاکیزگی اهمیت ندهد. در این صورت 
مراقبت از خود را به او یاد بدهید. او را تشویق کنید که فعالیت های زیر را همان گونه که پیش از بیماری انجام 

می داده است، ادامه دهد. 

  ممكن است به دلیل بروز بیماری، رفتار فردی را که شما آموزش می دهید تغییر کرده باشد. دراين صورت 
آن چنان كه بايد از خود مراقبت  نمي كند و براي اين كه اين كار را انجام دهد، نياز به آموزش دارد.

فعاليت هایي كه لازم است فرد انجام دهد

خوردن و نوشيدن

  فرد بیمار اغلب به طور منظم غذا نمي خورد و نمي آشامد. به طور كلي 
او غذاهایی را كه براي سلامتي اش لازم است مصرف نمي كند. احتمالًا 
به طرز غذا خوردن و آشاميدن خود اهميت نمي دهد. غذا را هدر مي دهد 

و لباسش را با آن كثيف مي كند.
در اين صورت بايد به او آموزش دهيد كه غذا را به روش صحيح مثل 
اعضاي  كه  كند  مي  احساس  ترتيب  اين  به  بخورد.  بيماريش  از  پيش 
خانواده به او اهميت مي دهند. احساس مي كند كه به خانواده تعلق دارد 

و در زندگي خانوادگي سهيم است.

خود را بشوید و حمام کند. موهایش را شانه کند.     	   دندان هایش را مسواک بزند.            	
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  قبل و بعد از غذا خوردن وبعد از رفتن به توالت دست هایش را با  آب 
و صابون بشوید و خشک کند.	

 لباس پوشیدن

نباشد.  هایش  لباس  پاکیزگی  مراقب  دیگر  بیمار  فرد  است  ممکن    
ممکن است لباس های غیر عادی بپوشد و باعث شود متفاوت از دیگران 

به نظر برسد.
اگر چنین است، به او یاد بدهید لباس های تمیز بر تن کند و مانند قبل 

از بیماری لباس بپوشد.

انجام فعالیت های روزمره ی زندگی در مستقل شدن فرد اهمیت زیادی دارد و به افزایش اعتماد به 
نفس و احساس مفید بودن در فرد کمک می کند.

  به توالت برود و خود را بشوید.       

گردش در  روستا 

  ممکن است از زمان آغاز بیماری، فرد منزوی و خانه نشین شده باشد. در این صورت باید او را تشویق کنید 
به تنهایی در روستا و محیط اطراف گردش کند. برای انجام این کار او را همراهی کنید. او را با خود به اماکن 
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مذهبی، بازار، مراکز خرید و غیره ببرید. از او بخواهید به مغازه برود و خرید کند. او را تشویق کنید به تنهایی 
به جاهای مختلف روستا برود.

مصرف دارو 

تجویز  فرد  مشکلات  بهبودی  و  درمان  برای  دارویی  است  ممکن    
شده باشد، در این صورت لازم است برای گرفتن دارو نزد بهورز برود. 
 مطمئن شوید که دارو را به موقع مصرف می کند و یا به موقع نزد بهورز 

می رود.

چگونه انجام اين فعاليت ها را آموزش دهيد

  فرد بیمار، ممکن است در اثر ابتلاء به بیماری نتواند از خودش مراقبت کند و کارهای شخصی اش را انجام 
بدهد. احتمالًا در اين مدت شما يا فرد دیگري این کار را برای او انجام داده اید.

در این مواقع لازم است آموزش مراقبت از خويش را برای بیمار آغاز كنيد. به این ترتیب ، او مستقل تر خواهد 
شد. فرد بیمار همیشه به کمک شما نیاز نخواهد داشت.



کتابچه آموزشی برای خانواده فرد بزرگسالی که رفتار غیر عادی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای خانواده فرد بزرگسالی که رفتار غیر عادی داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

7

  فراموش نکنید فرد قبل از بیماری قادر به انجام این کار ها بوده است. حالا به دلیل بیماری نمی تواند این 
کار ها را انجام دهد.

  فرد را تشویق کنید تا انجام دادن این فعالیت ها را از سر بگیرد. ابتدا او را به انجام كارهاي ساده يا مورد 
علاقه اش تشویق کنید. اگر باز هم تن به فعاليت نمي دهد، با هم آن کار را انجام دهيد.

  به او اين امكان را بدهيد كه به تنهايي و بدون كمك، كارهاي شخصي خود را انجام دهد. سپس براي 
تكميل كارها كمكش كنيد.

  هر بار او را تشويق نماييد تا اغلب كارها را بدون كمك انجام دهد. تنها در مواردي به او كمك كنيد كه 
ضرورت دارد.

  وقتي كه قسمتي از فعاليت را انجام داد او را تشويق كنيد. بگویيد كارش را خوب انجام داده است. سپس او 
را براي ادامه كار ترغيب كنيد. 

بدين ترتيب رفته رفته ياد می گیرد كه تمام فعاليت را بدون كمك انجام 
دهد.

 حتي بعد از اين كه فرد بیمار فعاليتي را بطور مستقل آموخت مثل حمام 
کردن، مطمئن شويد که این کار را در بیشتر مواقع انجام می‌دهد. 
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سایر فعاليت هایي که فرد لازم است آنها را انجام دهد

  نكته مهم و ضروري اين است كه بايد فرد را به زندگي علاقه مند کنيد و او را فعال نگه داريد. او را به 
تلاش در انجام كارهايش بدون كمك ديگران تشويق كنيد. علاقه فرد به زندگي امري حياتي است. او بايد 
براي خودش و ديگران مفيد باشد. او را ترغيب كنيد تا در جستجوي كارهاي مفيد باشد و آنها را به تنهايي 

انجام دهد.

  فرد بیمار مي تواند در انجام كارهاي خانگي به افراد خانواده كمك كند. 
  او حتی مي تواند كار كند و پول دربياورد.

  ممكن است نتواند همه فعاليت هاي سختي را كه پيش از بيماري انجام مي داده است، انجام دهد. اما هنوز 
مي تواند بخشي از آن را انجام دهد. يا حتي قادر به انجام كاري است كه قبلًا هرگز آن را انجام نداده است. 

مثلًا شايد بتواند پرورش گياهان، دامداري، چوپاني و مرغداري را ياد بگيرد.

  مي توان فهميد كه فرد بیمار امكان يادگيري و انجام فعاليت هايي را دارد. مي توانيد به اتفاق هم كاري را 
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انجام دهيد و توانايي هاي او را بسنجيد. سپس انجام اين كار را به عهده 
او بگذاريد.

  اگر فردي را كه آموزش مي دهيد هرگز به مدرسه نرفته است او را 
به يادگيري حساب، خواندن و نوشتن علاقه مند كنيد و آموزش لازم را 

به او بدهيد.

  چنانچه فرد بیمار به شركت در فعاليت هاي گوناگون علاقه نشان مي 
دهد او را به انجام اين كارها تشويق كنيد. كمك كنيد كه در فعاليت هاي 

ورزشي، مراسم مذهبي و ساير امور اجتماعی مشارکت نماید. 

  اگر لازم است براي ساير فعاليت ها آموزش ببنيد. كتابچه هاي ديگر 
را از توان یار محلي بخواهيد. او كتابچه هايي درباره چگونگي انجام امور 
خانه، پيدا كردن كار، مدرسه رفتن، و انجام فعاليت هاي اجتماعي را در 

اختيار دارد.
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نتیجه

بعد از اين كه مدتي از اين كتابچه استفاده كرديد، به پرسش هاي زير پاسخ دهيد.

 اين كار را پس از زير نظر گرفتن رفتار فرد بیمار، آغاز كنيد. سپس با گذاشتن تاريخ در خانه مقابل هر 
پرسش، آن را پاسخ دهيد. چنانچه فرد بیمار همواره بدون كمك كاري را انجام مي دهد در خانه مقابل 
عبارت »به تنهايي«، تاريخ بگذاريد. اگر در بخشي از فعاليت به كمك نياز داريد يا گاهي احتياج به كمك 
دارد، در خانه مقابل عبارت »با كمي كمك يا گاهي« تاريخ بگذاريد. اگر فرد هيچ كي از قسمت هاي 

فعاليت را بدون كمك انجام نمي دهد در خانه مقابل عبارت » اصلًا » تاريخ بگذاريد.

آیا خودش غذا مي خورد؟
)خوردن و آشاميدن(	                                             به تنهايي

                                                                         با كمي كمك يا گاهی
                                                                         اصلًا

آیا خودش را تميز نگه مي دارد؟
)شستشو، حمام كردن و نظافت دندان ها(	                به تنهايي

                                                                         با كمي كمك يا گاهی
                                                                         اصلًا  

آیا از توالت استفاده مي كند؟
                                                                        به تنهايي

                                                                        با كمي كمك يا گاهی
                                                                        اصلًا  

آیا لباس مي پوشد يا درمي آورد؟
                                                                        به تنهايي

                                                                        با كمي كمك يا گاهی
                                                                        اصلًا  
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اگر همه پاسخ هاي شما » به تنهايي« باشد، شما و بيمار كار خود را خوب انجام داده ايد و مي توانيد از 
اين دفترچه استفاده نكنيد.

اگر همه پاسخ هاي شما » با كمي كمك« و يا » اصلًا«  است، ممكن است به خاطر كيي از دلايل زير 
باشد. تمام فهرست را بخوانيد تا علت احتمالي هر كي از پاسخ ها را دريابيد و ببينيد چه بايد كرد.

کمک  با  را  ها  فعالیت  کند  سعی  فرد  بدهید  اجازه 
کمتری از سوی شما انجام بدهد.

انجام  را  فعاليت  بتواند  او  تا  كنيد  تكرار  را  آموزش 
دهد. سپس استفاده از كتابچه را متوقف كنيد.

انجام  بیشتری  فعالیت های  تا  را تشویق کنید  فرد 
بدهد.

آموزش را تكرار كنيد تا او آن فعاليت را انجام دهد. 
سپس  استفاده از كتابچه را متوقف كنيد.

آموزش ها را ادامه بدهید. اگر پس از 6 ماه نتیجه‌ای 
نگرفتید با توان یار محلی مشورت کنید.

دستورات  متوجه  اگر  بخوانيد.  دوباره  را  كتابچه 
نشده‌اید با توان یار محلی صحبت کنید. بعد آموزش 
ها را تكرار كنيد تا بتواند فعالیت را انجام دهد. سپس 

استفاده از كتابچه را متوقف كنيد.
فرد براي انجام فعاليت ها به كمك احتياج دارد. در 
مورد توقف استفاده از این کتابچه با توان یار محلی 

صحبت کنید.

از  را که  داده نشده که هر کاری  اجازه  فرد  به    
عهده اش بر می آید انجام دهد

  خودش پيش قدم انجام كارها نمي شود.

  او را به مدت کافی آموزش نداده اید.

  برخي توصيه ها را به درستي انجام نداده ايد.

  فرد به دليل شدت بیماری قادر به انجام فعاليت 
نيست.

 اگر به استفاده از این کتابچه ادامه می دهید، فرد را بعضی مواقع آموزش دهید، سپس دوباره به این 
سوالات پاسخ دهید تا ببینید آیا فرد فعالیت های بیشتری را انجام می دهد یا خیر.

چه بايد كرد علت
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