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 توانایی‌هایی که باید در کودک پرورش پیدا کند.
 چگونه کودک می‌تواند فعالیت‌های جدید را یاد بگیرد.

 چگونه می‌توان کاری را به کودک یاد داد. 
 فعاليت‌هايي كه لازم است كودك انجام دهد. 

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا با مشکلاتی که فرد تحت مراقبت شما دارد، آشنا شوید و روش آموزش 
دادن به او را یاد بگیرید و به او کمک کنید تا در انجام کارهای روزمره مستقل شود.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

1. ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
2. ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

3. اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
4. اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

5. در آموزش به فرد عجله نکنید.
6. فرد را مجبور به انجام کاری نکنید.

7. اگر کاری را یاد گرفت و به تنهایی انجام داد او را تشویق کنید.
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 اگر كودكي را آموزش مي دهيد كه حرکا تش فقط كمي عقب تر از 
كه  را  كارهايي  تمام  توانید  مي  است،  و سالش  كودكان هم سن  ساير 

كودكان هم سن و سالش مي كنند، به او هم ياد بدهيد تا انجام دهد.

 اگر كودكي را كه آموزش مي دهيد حركاتش مانند كودكان كوچ‌كتر 
كه  را  كارهايي  از  بعضي  بتواند  فقط  شايد  صورت  اين  در  است،  او  از 
كودكان هم سن و سالش انجام مي دهند انجام دهد.                              

 بعضي از بچه ها براي اين كه كاري را ياد بگيرند نسبت به ساير كودكان به مدت زمان بيشتري نياز دارند 
و در هنگام آموزش نيز نياز به كمك بيش تر و آموزش طولاني تری دارند.

 کودکی را که آموزش می دهید باید توانایی هایش پرورش پیدا کند. اين كار باعث شادابی و تندرستي بيشتر 
او مي شود. اگر بتوانيد طوري او را آموزش دهيد كه كمتر به كمك شما نياز داشته باشد، براي كارهاي ديگر، 

وقت بيش تري خواهيد داشت.
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توانايي هايي كه بايد در كودك پرورش پیدا کند

 در هر كودكي بايد توانايي هايي زير تقويت شود:

 توانايي ميكدن و جويدن .

 توانايي به كار بردن دست ها براي لمس كردن، گرفتن، نگه داشتن و 
استفاده از وسایلی مانند: قاشق، ليوان، كاسه و سطل.

 توانايي درك آن چه مي شنود، مي بيند، مي بويد، مي چشد يا 
لمس مي كند. توانايي درك آن چه ديگران  مي گويند و آن چه 
اتفاق  اطرافش  در  آن چه  فهميدن  توانايي  كند.  بيان مي   خودش 

مي افتد. 

 توانايي درك احساس گرسنگي، تشنگي، 
سرما، گرما، ناراحتي، نياز به توالت و اطلاع 

دادن آن به شما.
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 توانايي به خاطر آوردن آن چه كه مي شنود و مي بيند، به ياد داشتن، طرز غذا 
خوردن، آشاميدن، رعايت نظافت، استفاده از توالت، لباس پوشيدن و به خاطر سپردن 

اين كه چه موقع و كجا اين كارها را بايد انجام داد.

زمان  در  باید  كه  كارهايي  به  توجه  توانايي   
حدود  روز  هر  مثال  برای  بدهد.  انجام  معين 

ساعت 12 نهارش را بخورد.

چگونه كودك مي تواند فعاليت هاي جديد را ياد بگيرد.

 براي كمك به كودك در ياد گرفتن كارها، می توانید از روش های زیر استفاده كنيد:
- در ابتدای آموزش فقط کارهایی را که کودک می تواند آن ها را ببینید یا صدای آن را بشنود 

انجام بدهید.
- بيان و شرح كارهايي كه خودتان مشغول انجام آن هستيد. برای مثال صحبت کردن راجع 

آشپزی
- انجام كارها همراه با خود كودك.

- صحبت كردن درباره ي فعاليت هايي كه شما و كودكتان به همراه هم انجام مي دهيد.
- صحبت كردن با كودك درباره ي فعاليت هايي كه ساير كودكان انجام مي دهند.

- تشويق كودك به انجام هر چه بيش تر كارها بدون كمك شما.

توصیه‌های مهم:
 اول ببينيد كودك از چه طريقي حرف های شما را بهتر درك مي كند. 
ممکن است با گوش دادن کلمات، مشاهده حالت چهره و حركات دست 
ها و بدن، لمس كردن شما در حین انجام کار يا انجام کار همراه با شما 

آموزش ها را بهتر درک کند.



کتابچه ی آموزشی برای خانواده ی کودکی که مشکل یادگیری داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه ی آموزشی برای خانواده ی کودکی که مشکل یادگیری داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

7

وقتي به كودك آموزش مي دهيد طوري صحبت كنيد و توضيح بدهيد 
كه منظور شما را بهتر بفهمد.

 به كودك یاد بدهيد كارها را در همان موقع روز كه معمولا لازم است 
انجام دهد. مثلا به كودك ياد بدهيد در زمان معمول برای غذا خوردن 
این کار را انجام بدهد. به او کمک کنید تا یاد بگیرد در موقع مناسب 

لباسش را عوض کند یا بخوابد.

 آموزش را با كار ساده اي شروع كنيد كه احتمال مي دهيد كودك آن را زودتر ياد خواهد گرفت.
 هر بار فقط كي كار را به كودك یاد بدهید. وقتي كودك ياد گرفت كاري را به خوبي انجام دهد، كار ديگري 

را به او آموزش دهيد.
 هر روز وقت كافي برای  آموزش كودك صرف کنید.

را  این کار  بفهمد که دیگران هم   ممكن است وقتي كودك 
انجام می دهند، آن را آسان‌تر یاد بگیرد. مثلا ممكن است كودك 
بتواند غذا خوردن در زمان های منظم و بدون کمک دیگران را 
یاد بگیرد، وقتی متوجه شود که سایر اعضای خانواده هم این کار 

را انجام می دهند.

 شايد مواقعي باشد كه حتي اگر شما تمام سعي تان را هم بكنيد نتواند كارهاي جدید را ياد بگيرد. در اين 
گونه موارد اجازه دهيد كودك كارهايي را كه قبلًا کمی یاد گرفته ادامه بدهد. بدين ترتيب آن كارها را بهتر 

ياد مي گيرد.

 وقتي به كودك آموزش مي دهيد، بايد توجه او به شما باشد، اگر گرسنه 
يا خيس باشد، به شما توجه نخواهد كرد. بنابراين مطمئن شويد كه هیچ 

مشکلی نداشته باشد. 
اگر هنگام آموزش در اطراف شما اشخاص ديگر يا سر و صداي زيادي 
باشد حواس كودك پرت  مي شود، چون مي خواهد ببيند در اطرافش چه 
مي گذرد. بنابراين محيط آرامي را انتخاب كنيد تا كودك بتواند درباره ي 

آن چه به همراه او انجام مي دهيد، فكر كند.
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دوباره   بتوانيد  تا  است  تازه  كار  كي  يادگيري  ي  آماده  زماني  چه  کودک  بفهميد  تا  باشيد  مراقب  دقت  به 
فعاليت‌هاي جدید را به او یاد بدهید.

 برخي از كودكان فقط مدت كوتاهي مي توانند به كي موضوع توجه 
كنند. چنان چه كودك تحت آموزش شما اين طور است، با استفاده از 
فعاليت ها يا بازي هايي كه دوست دارد، آموزش را شروع كنید. مثلا توپي 
را به سوي او قل بدهيد و از او بخواهيد آن را به طرف شما برگرداند، يا 

بگوييد تپه اي از شن بسازد و بعد آن را خراب كند.
هر روز، مدت انجام كارهايي را كه دوست دارد افزايش دهيد. بدين ترتيب كودك در هر بار مدت بيشتري 
به كي موضوع توجه مي كند. وقتي او اين كار را ياد گرفت، آموزش ساير كارهايي را كه بايد ياد بگيرد، آغاز 

كنيد.

 اگر كودك كاري را به مدت طولاني انجام بدهد، ممكن است از آن 
خسته شود و ديگر آن را انجام ندهد. پس او را به انجام چنين كاري وادار 

نكنيد و پيش از خسته شدن او، فعاليت را متوقف كنيد.

 هنگام آموزش صبور باشيد. به آرامي و آهستگي با كودك صحبت كنيد.
 اگر با صداي بلند فرياد بزنيد يا او را بترسانيد چيزي ياد نخواهد گرفت. به همين علت نبايد او را كتك زد. 

كتك زدن و فرياد كشيدن به يادگيري كودك لطمه مي زند.
 لازم است كودك كاري را كه ياد مي گيرد به طور مداوم انجام دهد، هر چه كودك كاري را بيش تر تمرين 

بكند، بهتر آن را انجام مي دهد.

چگونگي استفاده از پاداش براي كمك به يادگيري كودك

پاداش  كار صحيحي  انجام  براي  وقتي كودك  تر كودك كمك مي كند.  يادگيري سريع  به  دادن جایزه   
مي‌گيرد، دوباره به انجام آن علاقه مند مي شود. بنابراين بايد كودك تحت آموزش شما متوجه شود كه به 

خاطر كار خوبي كه انجام مي دهد پاداش مي گيرد.
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وقتي كودك كار صحيحي انجام مي دهد بلافاصله به او پاداش بدهيد، و در هر بار كه كاري را به طور صحيح 
انجام مي دهد، پاداش دادن را تكرار كنيد.

 دقت کنید کودک چه چيزي را دوست دارد تا همان را به عنوان پاداش به او بدهيد.

 جايزه‌اي كه به او مي دهيد ممكن است به صورت كيي از موارد زير باشد:
- به او لبخند بزنيد، او را در آغوش بگيريد. از او تعريف كنيد، يا توجه بيش تري به او 

نشان بدهيد. 
- چیزی را که او دوست دارد مثلًا میوه یا اسباب بازی مورد علاقه اش را به او بدهید.

- بگذارید کاری را که دوست دارد، مثل بازی کردن یا گوش دادن به آواز و موسیقی انجام دهد.

 وقتي كار كوچكي مثل نوشيدن آب از ليوان را انجام مي دهد، پاداش كوچكي 
به او بدهيد، مثلًا نوازشش كنيد، يا او را در آغوش بگيريد.

وقتي كار بزرگ تري مثل تمام كردن غذا را به تنهایي انجام داد، پاداش 
بزرگ تري به او بدهيد، مثلا بگذاريد بازي كند يا به موسيقي گوش دهد.

 فقط وقتي به كودك پاداش دهيد كه كار درستي انجام داده باشد، اگر 
براي كاري كه نبايد انجام دهد به او پاداش بدهيد، دوباره آن كار را تكرار 

مي كند تا پاداش بگيريد.
وقتي كاري را انجام می دهد و يا تكرار مي كند، كه شما نمي پسندید سعی 

کنید آن را  تا حد ممکن ناديده بگيريد.
اما اگر كاري را انجام مي دهد كه ممكن است به خود او و يا كس ديگري 
آسيب برساند، نبايد آن كار را ناديده بگيريد. جلوی آن کار را بگیرید و او را 

به کار ديگري تشويق كنيد.
پاداش  او  به  دهد  مي  انجام  مناسبي  مكان  و  زمان  در  را  كاري  وقتي   
بدهيد. مثلًا لباس مناسبي براي منزل يا شركت در مراسم مذهبي مي پوشد 

تشويقش كنيد و به او پاداش بدهيد.
 به قدري پاداش دادن را ادامه دهيد تا كودك كار را ياد بگيرد. زماني كه 

ياد گرفت، دادن پاداش را متوقف كنيد.
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چگونه مي‌توان كاري را به كودك ياد داد

 با دقت و توجه به  كودكي كه تحت آموزش شماست، از توانايي‌هاي 
او آگاه می شوید و مي دانيد چه ميزان از كار را مي‌تواند به تنهايي انجام 
دهد و چقدر از آن را نمي تواند. همواره كودك را به دليل اين كه مي‌تواند 
انجام دهد، تشويق کنید. اطمینان حاصل کنید که  تنهايي  به  را  كاري 

کارهای بیشتری را بدون کمک شما انجام می دهد.

 در تمام مدت آموزش او را زير نظر داشته باشيد تا بفهمید چه ميزان از كار را مي تواند بدون كمك شما انجام 
دهد. سپس در انجام آن قسمت از كار كه نمي تواند به تنهايي انجام دهد، به او كمك كنيد.

 هنگام آموزش هر کاری اين موارد را به خاطر داشته باشيد و از روش های زير استفاده كنيد:
1- فکر کنید كودك، چگونه بهتر می تواند آن كار را انجام دهد.

2- كار مورد نظر را براي كودك توضیح دهيد.
3- از او بخواهيد تا مي تواند كار را بدون کمک شما انجام دهد.

4- هر بار كه كودك فعاليتي را به طور كامل انجام مي دهد، خوشحالی خود را نشان دهيد.
5- هنگامی كه لازم است كودك كاري را انجام دهد، آن را به همان ترتيب كه قبلًا انجام داده‌ايد، دوباره 

برايش انجام دهيد.
6- وقتي كودك انجام دادن بخش هاي زيادتري از كار را ياد گرفت، كمك و راهنمايي خود را کم‌تر كنيد.

7- آموزش به کودک با این شیوه را تا زمانی که او انجام فعالیت را بدون کمک یاد بگیرد، ادامه دهید.

نمونه‌ی زير نحوه ي آموزش نوشيدن آب از ليوان را نشان مي دهد:
1- ابتدا در مورد بهترین روش انجام كار فكر كنيد.

در مورد روشي كه كودك بهتر می تواند از ليوان آب بنوشد فكر كنيد: بهتر است کودک ليوان را بلند كند، به 
دهان ببرد، آب را از ليوان بنوشد و ليوان را به زمين بگذارد.

2-كار را براي كودك شرح دهيد.
براي او توضیح دهيد چگونه بايد از ليوان آب بنوشد. علت نوشيدن آب با ليوان را هم به او بگویید.
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حالا، به كودك نشان دهيد چگونه از ليوان آب بنوشد. اين كار را با گذاشتن دست هاي خود روي دست هاي 
كودك و كمك به او در نوشيدن آب انجام دهيد.

3- هنگام كمك به كودك، به او بگوييد تا مي تواند بدون كمك شما كار را انجام دهد. كاري را كه كودك 
بايد ياد بگيرد، به طور واضح و با كلمات ساده توضيح دهيد.

 اگر كودك هيچ قسمتي از فعاليت را نمي تواند انجام دهد، دست هاي خود را روي دست هاي او بگذاريد و 
به همراه او تمام كار را انجام دهيد.

 اگر كودك مي تواند قسمتي از كار را به تنهايي انجام دهد، به او كمك كنيد تا قسمت هايي را كه نمي تواند، 
انجام دهد. بدين ترتيب به كودك كمك می کنید تا تمام كار را ياد بگيرد.

4-هر بار كه كودك همراه با شما كاري را به طور كامل انجام مي دهد، 
انجام داده  اين كار را خوب  ايد و  او نشان دهيد كه خوشحال شده  به 
است. به عنوان پاداش، نوازشش كنيد يا او را در آغوش بگيريد. اين كار 

باعث مي شود كه انجام كار با همراهی شما برایش خوشایند باشد.
مراقب باشید برای همیشه به شما وابسته نشود و پس از یادگیری هر کار 

به تنهایی آن را ادامه دهد. 
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 هر بار براي انجام كامل فعاليت به كودك كمك كنيد و هر گاه كودك فعاليت را حتي با كمك شما، به طور 
كامل انجام مي دهد، به او پاداش بدهيد.

 هر گاه كودك قسمتي از كار را كه قبلا قادر به انجامش نبود به تنهايي انجام داد به او نشان دهيد كه 
خوشحال شده ايد.

 وقتي كودك كاري را درست انجام مي دهد، رضایت خود را نشان دهيد . اين كار، او را تشويق مي كند كه 
بدون كمك، كارها را انجام دهد.

5- هر بار كه لازم است كاري را انجام دهد، آن را به همان روش قبلي انجام دهيد. هر بار كه شما و كودك 
به همراه هم كاري را تكرار مي كنيد، به همان طريق به او آموزش و پاداش بدهيد.

6- وقتي كودك انجام بخش هاي جدید كار را ياد مي گيرد، در بخش های قدیمی که یاد گرفته كم تر به او 
كمك كنيد و هر بار از او بخواهيد تا مي تواند بدون كمك شما آن كار را انجام دهد. دست هاي خود را روي 

دست هاي كودك بگذاريد و وقتي براي انجام كامل كار به كمك احتياج دارد، به او بگوييد چه بايد بكند.
7- همين طور به آموزش كودك ادامه دهيد تا زماني كه انجام تمام كار بدون كمك ديگران را ياد بگيرد. 
ممكن است دوره ي آموزش چند روز، چند هفته و يا چند ماه طول بكشد. پس اگر می خواهید نتیجه بگیرید 

صبر و حوصله داشته باشید.
از موقعیت های روزانه از آموزش به کودک استفاده کنید.

فعاليت‌هايي كه لازم است كودك انجام دهد

 فعاليت هايي كه لازم است كودك بدون كمك ديگران انجام دهد، در اینجا آمده است.
 كودك بايد بتواند اين فعاليت ها را به همان شكلي كه ساير افراد خانواده انجام مي دهند، انجام دهد. اگر 
روش انجام كار به شكلي كه در این صفحات شرح داده شده است با روش شما متفاوت باشد، آن را با روش 

خودتان تطبيق دهيد.
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خوردن:

درمثال زير كودك با كي دست، ظرف غذا را نگه مي دارد و با انگشتان دست ديگر غذا مي خورد. غذا خوردن 
با انگشتان از مراحل اولیه آموزش غذا خوردن به کودک است. کم‌کم کودک یاد می‌گیرد که با قاشق و سپس 

با استفاده از چنگال غذا بخورد.	

نگه ‌مي‌دارد را  کاسه  مي‌گذارد.  غذا را بر مي دارد.      دهان  در  را  غذا   

بلعد   مي  را  غذا     غذا را مي جود.  

  براي برداشتن لقمه بعدي آماده مي شود.  
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شستن دست‌ها

 رعایت نظافت، از بیماری جلوگیری می کند. اگر کودک دست هایش را پیش از غذا خوردن و مسواک زدن 
و پس از رفتن به توالت بشوید، سالم تر خواهد بود. 

 در مثال زیر کودک در یک ظرف آب دست هایش را با صابون می شوید. به همین ترتیب می‌توانید شستن 
دست‌ها را در دستشویی به کودک آموزش بدهید. 

 دست ها را در آب فرو می برد.   دست هایش را از آب خارج می کند.   صابون را بر می دارد. 

   صابون را به دست ها می مالد.     صابون را به زمین می گذارد.    دست هایش را در آب فرو می برد.

    کف صابون را با آب از دست ها می شوید.            دست ها را از آب در می آورد.
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تميز كردن دندان‌ها 

 در مثال زير، كودك دندان هايش را با نمك و انگشت يا با مسواک وخمیر دندان تميز مي كند و پس از آن 
دهانش را با آب شستشو مي دهد.

   

 ليوان را سرجايش
مي گذارد. 

 آب را از دهان 
بيرون مي ريزد.        

  آب را در دهان 
مزمزه مي كند  

 دهان را با آب 
شستشو می دهد

 روي مسواك خميردندان 
مي‌مالد. 

 مسواك را از دهان در مي‌آورد. 

 مسواك را در دهان قرار 
مي‌دهد.

 ليوان آب را برمي‌دارد.

 دندان‌ها را مسواك ميك‌نند.

 آب را به دهان مي‌برد.
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 آب را روي بدنش مي ريزد. كاسه را از آب پر مي كند. كاسه را پايين مي گذارد.	

شستشو و حمام 

در مثال زير، آب در سطلي ريخته شده است. كودك آب را با كاسه اي از سطل بر مي دارد و روي سر  و بدن 
خود مي ريزد. به تدریج می‌توانید استفاده از شیرآب گرم و سرد و دوش را به آموزش بدهید. 

 صابون را به تن و بدنش مي مالد. كاسه را پر از آب مي كند. صابون را بر مي دارد.
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 دوباره سطل را از آب پر مي كند. كف صابون را از صورتش مي شويد.

 كف صابون را با آب از بدنش 
مي شويد.

 با حوله تميزي سر و تنش را  كاسه را سرجايش مي گذارد.
خشك مي كند.
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 رفتن به توالت و نظافت پس از توالت 

در مثال زير، كودك به توالت مي رود و پس از اتمام كار، براي شستش خود از آب استفاده مي كند.

 به محل توالت مي رود پاهايش را در دو طرف توالت مي گذارد و مي ايستد. 

 لباسش را پايين مي كشد. سرپا روي توالت مي نشيند. 

 كارش را انجام مي دهد.  شلنگ آب را بر مي دارد.
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 خودش را مي شويد. شلنگ آب را سر جايش مي‌گذارد.

 لباسش را بالا مي كشد. بلند مي شود.

 دستها را با آب وصابون مي شويد. به اطاق باز مي گردد.  
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لباس پوشيدن

 در مثال زير، كودك پيراهني به تن مي كند.
 اگر ابتدا در آوردن لباس را به تنهايي و بدون كمك ديگران به كودك ياد بدهيد، ممكن است برايش آسان‌تر 

باشد. وقتي توانست اين كار را انجام دهد، پوشيدن لباس را به او آموزش دهيد.

در آوردن لباس 

 لباس را به طرف بالا مي كشد.	 كي دست را از آستين بيرون مي آورد.

 دست ديگر را از آستين بيرون ميك‌شد. لباسش را از طرف سر به طرف بالا ميك‌شد.
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  دست ديگر را از آستين ديگر لباس بيرون ‌ميك‌شد. كيي از دست ها را از كي آستين بيرون مي آورد. 

  لباس را به پايين مي آورد و مرتب مي كند.

 يقه‌ي لباس را از سرش پائين مي كشد.   لباس را بر مي دارد.

پوشيدن لباس
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نتیجه
بعد از آن كه مدتي از اين كتابچه استفاده كرديد، به پرسش هاي زير پاسخ دهيد.

اين كار را با مشاهده ي كودكي كه آموزش مي بيند آغاز كنيد و با گذاشتن تاريخ، در خانه ي مقابل هر 
سوال، به پرسش پاسخ دهيد. اگر كودك همواره فعاليت را بدون كمك ديگران انجام مي‌دهد، در خانه‌ي 
مقابل عبارت »به تنهايي« تاريخ بگذاريد. چنان چه كودك براي انجام قسمتي از فعاليت به كمك يا گاهي 
به كمك نياز دارد، در خانه ي مقابل عبارت »با كمي كمك يا گاهي«، تاريخ بگذاريد. اگر كودك هيچ 
كدام از قسمت هاي فعاليت را نمي تواند بدون كمك ديگران انجام دهد، در خانه ي مقابل عبارت »اصلا« 

تاريخ بگذاريد.
اگر همه‌ي پاسخ هاي شما »به تنهايي« است، كار خود را خوب انجام داده ايد و كودك ياد گرفته است كه 

خودش به تنهايي مي خورد و مي آشامد؟	

خودش را تميز نگه مي دارد؟
)شامل شستشو، حمام و نظافت دندان ها( 	

آیا از توالت استفاده مي كند؟	

لباس مي پوشد يا در مي آورد؟ 	

به تنهايي 
با كمي كمك يا گاهي

اصلًا 

به تنهايي 
با كمي كمك يا گاهي

اصلًا 

به تنهايي 
با كمي كمك يا گاهي

اصلًا 

به تنهايي 
با كمي كمك يا گاهي

اصلًا 
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اين كارها را بدون كمك ديگران انجام دهد و مي توانيد استفاده از اين كتابچه را متوقف كنيد.
اگر پاسخ، عبارت »با كمي كمك يا گاهي« يا »اصلًا « باشد، ممكن است مساله به كيي از دلايل زير باشد. 

تمام اين فهرست را بخوانيد تا دليل احتمالي هر كي از اين پاسخ ها را پيدا كنيد و ببينيد چه بايد كرد.
			 

از  با کمک کمتری  را  اجازه بدهید کودک کارها 
سوی شما انجام بدهد.

تا زماني كه بتواند فعاليت را انجام دهد آموزش را 
تكرار كنيد. 

سپس استفاده از این كتابچه را متوقف كنيد.

تشويق  تر  بيش  ها  فعالیت  این  انجام  به  را  او 
كنيد.

دهد  انجام  را  كار  بتواند  كه  زماني  تا  را  آموزش 
تكرار كنيد. سپس استفاده از این كتابچه را متوقف 

كنيد.

به آموزش ادامه بدهید. اگر پس از گذشت 6 ماه 
محلی  سرپرست  از  نگرفتید  ای  نتیجه  هم  باز 

کمک بخواهید.

چه بايد كرد 						     علت 			 

1-به كودك اجازه نداده ايد كارهايي را كه 
از عهده اش بر مي آيد انجام دهد.

2-كودك به اندازه ي كافي سعی نمی کند 
کارهای شخصی اش را انجام دهد.

آموزش  را  كودك  كافي  مدت  3-به 
نداده‌ايد.
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چه بايد كرد 							      علت

4-از راهنمايي هاي ارايه شده به روش صحيح 
پيروي نكرده ايد.	

تواند  نمی  هایش  ناتوانایی  دلیل  به  5-کودک 
انجام فعالیت ها را یاد بگیرد.

مجددا كتابچه را مطالعه كنيد.
این  های  راهنمایی  متوجه  کنید  می  فکر  اگر 
صحبت  محلی  سرپرست  با  اید،  نشده  کتابچه 
کنید. پس از آن آموزش ها را تا زمانی که کودک 
بتواند کار را انجام بدهد تکرار کنید. سپس استفاده 

از این کتابچه را متوقف کنید.

به  مستمر  طور  به  کودک  فعاليت  انجام  براي 
درباره  خود  محلی  سرپرست  با  دارد.  نياز  كمك 

متوقف کردن استفاده از کتابچه صحبت کنید.

از مدتی چنانچه کودک  بدهید و پس  آموزش  را  ادامه می دهید، کودک  این کتابچه  از  استفاده  به  اگر 
فعالیت‌های بیشتری را یاد گرفت، به تمام سوالات قبل مجدداً پاسخ بدهید.


