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 چگونه فرد مي تواندك ارهاي جديدراي اد بگيرد.
 چگونه مي توان با استفاده از دادن پاداش بهي ادگيريك مك كرد. 

 چگونه مي توان انجامك اري را آموزش داد. 
 فعاليت هاييك ه مي توانيد انجام آن ها را به فرد آموزش دهيد. 

 فعاليت هاي مربوط به مراقبت از خود.
 فعالیت های دیگری که باید انجام آنها را به فرد معلول بیاموزید.  

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا با مشکلاتی که فرد تحت مراقبت شما دارد، آشنا شوید و روش آموزش 
دادن به او را یاد بگیرید و به او کمک کنید تا در انجام کارهای شخصی تا حدامکان مستقل شود. 

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

 ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
 ببینید کدام بخش برای فرد تحت آموزش شما لازم و مفید است.

 اگر فرد در موردی تواناست یا مشکلی نداشت، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
 اگر فرد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

 در آموزش به فرد عجله نکنید.
 فرد را مجبور به انجام کاری نکنید.

 اگر کاری را یاد گرفت و به تنهایی انجام داد او را تشویق کنید.
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سنين  از  وي ا  تولد  زمان  از  معمولًا  دارد  مشكلي ادگيري  فرديك ه   
نتوانسته  دركودكي  فرد  اين  است.  دچار  مشكل  اين  به   عمر  اوليه ي 
است مانندك ودك عادي استعدادهايش راپرورش دهد. به اين علت اغلب 
انجام  باديگران،  ارتباط  تنهایی،  به  رفتن  بیرون  امور شخصي،  انجام  از 
كارهاي خانه، داشتن شغل، وي ا شركت دركارهاي اجتماعي ناتوان است 

و ممكن است به مدرسه هم نرفته باشد.

 اگر بتواند انجام اين فعاليت هارا به فرد آموزش دهيد، وقت بيش تري 
آموزش  راك ه  فردي  هم  شايد  داشت.  خواهيد  سايرك ارها  انجام  	براي 
مي دهيد بتواند در برخي ازك ارهاي منزلي اك ارهاي ديگر به شماك م ك

كند.

 با وجوديك ه اين فرد توانايي هاي مشابه ساير بزرگسالان را ندارد، لكين بايد توجه داشتك ه بزرگسال است، 
اين نكته را هميشه به خاطر داشته باشيد و با او مانند كي فرد بالغ رفتارك نيد. به اعضاي خانواده، دوستان و 

همسايگان نيز اين نكته را گوشزدك نيد.

چگونه فرد مي تواند كارهاي جديد را ياد بگيرد.

 برايك م كبهي ادگيري فعاليت هاییك ه اين فرد بايد انجام دهد، روش هاي زيادي وجود دارد. براي مثال 
مي توانيد از روش هاي زير استفادهك نيد:

- انجام فعاليت هاييك ه فرد مي تواند آن ها را ببيندي ا بشنود.
- صحبتك ردن و توضيح فعاليت هاييك ه ديگران انجام مي دهند.

- انجام دادن فعاليت به همراه او.
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- صحبت کردن در مورد فعالیت هایی که شما همراه با او انجام می دهید.
- صحبتك ردن در مورد فعاليت هاييك ه مشاهده ميك نيد ديگران انجام مي دهند.

- تشويق او به انجام هر چه بيش تر فعاليت ها بدونك م كشما.

 اول ببينيد فرد بزرگسال چقدر  حرف ها وك ارهاي شما رامي فهمد. 
وحركات  چهره  مشاهده ي  با  بهك لماتي ا  دادن  باگوش  است  ممكن 
دست ها و بدني ا با لمسك ردن شما منظورتان رادركك ند،ي ا شايد اگر 

به همراه شماك اري را انجام دهد منظور شما را بهتر بفهمد. 
هنگاميك ه به او آموزش مي دهيد طوري حرف بزنيد و توضيح دهيدك ه 

آن را بهتر بفهمد. 

 فعاليت ها را در ساعت هايي از روز به فردي اد بدهيدك ه موقع آنهاست. 
مثلًا زمان غذا خوردن به اوي اد بدهيد خودش غذا را بخورد‏. به او کمک 

کنید تا یاد بگیرد در موقع مناسب لباسش را عوض کند یا بخوابد.

راي اد  آن  تر  راحت  نظر شما  به  باك اري شروعك نيدك ه  را  آموزش   
مي گيرد. 

 هر بار فقط كي فعاليت را آموزش دهيد. وقتي انجام آن کار را خوبي اد گرفت فعاليت ديگري را آموزش 
دهيد. 

 هر روز وقتك افي براي آموزش فرد صرفك نيد. 
 شايد اگر اين فرد بفهمد ديگران هم اين فعاليت ها را انجام مي دهند،ي اد گرفتن آن ها برايش آسان تر شود، 
مثلًا ممكن است بتواند در زمان هاي منظم و بدونك م كديگران غذا خوردن راي اد بگيرد، وقتی متوجه شود 

كه ساير اعضاي خانواده هم اينك ار را انجام مي دهند. 
 شايد گاهي فرد نتواند فعاليت جديدي راي اد بگيرد، در اين مواقع اجازه دهيد، انجام فعاليت هايي راك ه قبلًا 
کمیي اد گرفته ادامه دهد. بدين ترتيب آن ها را بهتري اد خواهد گرفت. به دقت مراقب فرد باشيد تا بفهميد چه 

موقع آمادگيي ادگيري فعاليت تازه اي را دارد تا مجدداً آموزش فعاليت هاي جديد را آغازك نيد.  
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 زمان آموزش بايد تمام توجه فرد به شما باشد. اگر گرسنهي ا ناراحت 
پيداك نيدك ه راحت  بنابراين اطمينان  باشد، به شما توجه نخواهدك رد. 
است. زمانيك ه فرد را آموزش مي دهيد اگر  افرادي ا سر و صدای زيادي 
در اطراف او باشد، به شما توجهك امل نخواهدك رد و بيشتر دوست دارد 
ببيند در اطراف چه مي گذرد، بنابراين محل آرامي را انتخابك نيد تا وي 

بتواند در مورد آن چه داريد به اوي اد مي دهيد، خوب فكرك ند. 

 برخي افراد فقط مدتك وتاهي مي توانند به كي موضوع توجهك نند. 
از  با استفاده  اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد چنین است آموزش را 

فعاليتي ا سرگرمي هاييك ه دوست دارد شروعك نيد. 
دارد، صرف  دوست  فرد  هاييك ه  فعاليت  براي  بيشتري  وقت  روز  هر 
كنيد. بدين ترتيب به اوي اد مي دهيدك ه بتواند مدت طولاني تري به 
موضوعي توجهك ند. وقتي توانست حواسش را مدت طولاني روي كي 
موضوع تمركزك ند، آموزش فعاليت هاي ديگري راك ه بايدي اد بگيرد، 

آغازك نيد.
 

 هميشه بهي اد داشته باشيدك ه اگر فرد فعاليتي را به مدت خيلي طولاني 
انجام بدهد، ممكن است از آن خسته شود و ديگر دوست نداشته باشد 
او را وادار نكنيد مدت خيلي طولاني  انجام دهد. به همين دليل  آن را 
 كيفعاليت را انجام دهد. مراقب باشيدك ه پيش از خسته شدن، فعاليت 

را متوقفك نيد. 
 وقتيك سي را آموزش مي‌دهيد صبور باشيد و آرام و آهسته با او صحبتك نيد. 

اگر او راك ت كبزنيدي ا بترسانيد چيزيي اد نخواهد گرفت. به اين علت، ازك ت كزدن او خودداريك نيد زيرا 
كت كزدن و فريادك شيدن بهي ادگيري فردك مكي نميك ند. 

 لازم است اين فرد بعد ازي اد گرفتن فعاليتي، دوباره آن را تمرينك ند تا بهتر آن راي اد بگيرد. 
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چگونه مي‌توان با استفاده از دادن پاداش به يادگيري كمك كرد.

 
 دادن جایزهك م كميك ند افراد، فعاليت ها را سريع تري اد بگيرند. وقتي فرديك اري را درست انجام مي دهد 
و پاداش مي گيرد،  دلش مي خواهد دوباره آن را انجام دهد. بنابراين به فرديك ه آموزش مي دهيد بفهمانيد 

كه به دليلك ار خوبی که انجام داده است پاداش می گیرد. 
 اگر فرد فعاليتي را درست انجام مي دهد، بلافاصلهً به او پاداش بدهيد. در هر بار که کاری را بطور صحیح 

انجام داد، پاداش دادن را تکرار کنید.
او  به  پاداش  عنوان  به  دارد  راك ه دوست  آن چه  بتوانيد  تا  دارد  را دوست  بفهميد چه چيزي   سعيك نيد 

بدهيد. 
 ممكن است پاداشكي ي از موارد زير باشد: 

-  كيلبخند، در آغوش گرفتن، آفرين گفتن،ي ا توجه بيشتر به فرد. 
- چيز خاصي، مثلًا خوراكي مورد علاقه اش را به وي، جايزه بدهيد. 

- به عنوان پاداش به او اجازه دهيدك اري راك ه دوست دارد انجام دهد، مثل گوش دادن به آواز و موسيقي. 

 وقتي فرد فعاليت مهمتري )مثل رفتن به بازار براي خريد( را به طوري 
كاملي اد گرفت، پاداش بزرگتري به او بدهيد، مثلًا اجازه بدهيد به ديدن 

دوستانش برودي ا به موسيقي گوش دهد. 
 فقط زماني پاداش بدهيدك هك اري درست انجام شده باشد. اگر به خاطر 
كاريك ه نبايد انجام دهد پاداش بگيرد، براي گرفتن پاداش، مجدداً آن 

كار را تكرار خواهدك رد. 

او را تشويق  با پاداشك وچكي مثل نوازش  انجام داد  را  لباس پوشيدن   وقتي فرد فعاليت ساده اي مانند 
كنيد. 

 اگر فردك ارهايي انجام مي دهدك ه نمي خواهيد تكرارك ند، سعيك نيد آن را ناديده بگيريد. 
اما اگر فعاليتي انجام مي دهدك ه ممكن است آسيبي به خودشي ا ديگري برساند، نبايد آن را ناديده گرفت، او 

را از آنك ار بازداريد و تشويقشك نيدك هك ار ديگري انجام دهد. 
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 وقتيك ه فعاليتي در زمان و مكان مناسب انجام شود به فرد پاداش 
افراد  با  پوشدي ا سر وقت  لباس مي  فرد درست  وقتيك ه  مثلًا  بدهيد. 

خانواده غذا مي خورد او را تشويقك نيد. 

 تا وقتي فرد انجامك ار راي اد بگيرد به پاداش دادن ادامه دهيد. وقتي 
انجام آن راي اد گرفت، دادن پاداش را به تدريج متوقفك نيد. 

چگونه مي‌توان انجام كاري را آموزش داد

 چون قبلًا به فرد بزرگسال توجهك رده ايد، مي دانيد چه توانايي هايي دارد. هم چنين مي دانيد تا چه مقدار 
از كي فعاليت را مي تواند انجام دهد و چه ميزان را نمي تواند. هميشه او را به دلیل اینکه می تواند کاری 
را به تنهايي انجام دهد،  تشويقك نيد. اطمينان حاصلك نيدك هك ارهاي بيشتري را بدونك م كشما انجام 

مي‌دهد. 

 وقتيك اري را به فرد آموزش مي دهيد، در تمام مدت او را زير نظر داشته باشيد تا بفهميد چه اندازهك ارها 
	را به تنهايي و بدونك م كانجام مي دهد. سپس در انجام  آن بخش هايي از کارك ه به تنهايي نمي‌تواند 

انجام دهد، به او کمک کنید. 

 برای هر کاری که می خواهید به فرد آموزش بدهید، اين موارد را به خاطر داشته باشيد و براي آموزش 
فعاليت‌ها از روش هاي زير استفادهك نيد: 

1- در مورد اينك ه فرد چگونه بهتر می تواند کار را انجام دهد، فكرك نيد. 
2- فعاليت مورد نظر را براي او شرح دهيد.

3- وقتی در انجام کار به او کمک می کنید، از او بخواهید تا می تواند بدونك م كشماك ارها را انجام دهد. 
4- هر بارك هك اري را باك م كشماي اد مي گيرد، خشنودي خود را نشان دهيد. 

5- هر بار که فعالیتی را انجام می دهید، آن را به همان ترتیبی که قبلًا انجام داده اید، مجدداً برایش انجام بدهید. 
6- وقتي فرد اغلب قسمت هايك ار راي اد مي گيرد،ك م تر به اوك مك كنيد. 

7- آموزش به فرد را با این شیوه تا زمانی که او انجام فعالیت را بدون کمک یاد گرفت، ادامه دهید.
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 مثال زير نشان مي‌دهدك ه چگونه به فرد آموزش دهيد تا شلوار خود را درآورد. 

1- درباره اينك ه فرد چگونه بايد فعاليت را انجام دهد، فكرك نيد.  فكرك نيد چگونه بايد شلوار را درآورد: شلوار 
را بايد پايين بكشد، اول كي پايش را و بعد پاي ديگرش را از آن خارجك ند.

2- فعاليت مورد نظر را براي فرد توضيح دهيد. 

بگوييدك ه چطور بايد شلوارش را درآورد. هم چنين توضيح دهيد چرا بايد اينك ار راي اد بگيرد. نشان دهيد 
چگونه بايد شلوار را درآورد. با گذاشتن دست هاي خود روي دستهاي او،ك مكشك نيد. تا اينك ار را انجام  

دهد. 

3-هنگاميك ه به فردك م كميك نيد، از او بخواهيد تا جاييك ه ممكن استك ار را بدونك م كشما انجام 
دهد. به طور روشن وك املًا ساده برايش توضيح دهيدك ه برايي اد گرفتنك املك ار بايد چه بكند. 

 اگر هيچ كي از قسمت هايك ار را نمي تواند انجام دهد، دست هاي خود را روي دست هاي او بگذاريد و 
همراه او تمام فعاليت را به طورك امل انجام دهيد. 
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 اگر او مي تواند قسمتي از فعاليتي را به تنهايي انجام دهد، به اوك مك كنيد تا بخش هايي راك ه نمي تواند، 
انجام دهد و با اين روش دري ادگيريك املك ار به اوك مك كنيد.

4- وقتيك هك اري را به طورك املي اد مي گيرد، خشنودي خود را به او 
نشان دهيد. مثلًا بگوييدك ارش را خوب انجام داده است،ي ا او را نوازشك نيد 
تا به علت اينك ه فعاليت راك املي اد گرفته به او پاداش بدهيد. با اينك ار 

او علاقه مند مي شود مجدداً فعاليت جديدي را به طورك املي اد بگيرد. 

 در هر بار به فردك مك كنيد تاك ار را به طورك امل انجام دهد و وقتيك اري را، حتي باك م كشما،ك امل 
انجام داد، به او پاداش بدهيد. 

 هنگاميك ه بخشي از كي فعاليت را به تنهايي انجام مي دهد، به او نشان دهيدك ه خشنود شده ايد.
 وقتيك اري را خوب انجام مي دهد، خشنودي خود را نشان دهيد. اين پاداش ها او را تشويق ميك ند تا 
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بكوشد بدونك م كشما آن را انجام دهد. 
را تكرار ميك نيد، سعيك نيد  بارك ه همراهكي ديگرك ار مورد نظر  ندهيد. هر  تغيير  را  انجامك ار  5- روش 

آموزش‌ها و پاداش ها مثل نوبت هاي قبلي باشد. 
6- اگر فرد بیشتر قسمت هايك ار مورد نظر را انجام مي دهد بهك م كو آموزشك م تري نياز دارد. هر بار از 
او بخواهيد تا آن جاك ه ميسر است بدونك م كشماك ار مورد نظر را انجام دهد. فقط وقتي براي تكميلك ار 

مورد نظر بهك م كاحتياج دارد دست هاي خود را روي دست هاي او بگذاريد و بگوييد چه بكند. 
7- به همين ترتيب به آموزش ادامه دهيد تا تمامك ار مورد نظر راي اد بگيرد. اينك ار ممكن است روزها، هفته‌ها 

يا ماه ها طول بكشد. پس شکیبا باشید.

فعاليت‌هايي كه مي‌توانيد انجام آن ها را به فرد آموزش دهيد. 
 اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد از ساير افراد هم سن و سال خود فقطك مي عقب تر است، انجام تمام 

كارهايي راك ه بزرگسالان ديگر انجام مي دهند، به او آموزش دهيد. 
 اگر توانايي هاي فرد مورد نظر خيليك م تر از ساير بزرگسالان است، فقط بعضي از فعاليت هايي راك ه ساير 

بزرگسالان انجام مي دهند، به او یاد بدهید. 
 شايد تا به حال چندين بار براي آموزش انجام فعاليت هاييك ه سايرين انجام مي دهند، اقدامك رده ايد و 
ممكن است در آموزش برخي ازك ارها به فرد موفق شده باشيد، چه بساك ه موفق هم نشده باشيد. براي اين 

موضوع دلايل بسياري وجود دارد. 
  بسياري ازك سانيك ه مشکلي ادگيري دارند به آموزش هايي متفاوت با ديگران نياز دارند. هم چنين لازم است مدت 

آموزش آن ها طولاني تر باشد. بنابراين بايد مجدداك ارهايي راك ه نمي تواند انجام دهد، به او آموزش دهيد. 
 بايد فردي راك ه آموزش مي دهيد فعاليت مورد نظر را مثل ساير افراد خانواده انجام دهد. او بهك م كو 
تشويق بيشتر نياز دارد. لازم استك كي ار را چندين بار تكرارك ند تا آن راي اد بگيرد. براي آموزش او به زمان 

و صبر بيشتري نياز داريد. 
از موقعیت های روزانه برای آموزش به فرد استفاده کنید.
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فعاليت‌هاي مربوط به مراقبت از خود

انجام  را  اش  کارهای شخصی  و  مراقبتك ند.  از خود  خانواده  افراد  ساير  مانند  دهيدك ه  آموزش  فرد  به   
بدهد.

 به او آموزش دهيدك ارهاي زير را بدونك م كديگران انجام دهد: 

 خوردن
 آشاميدن

 مسواكك ردن دندان ها
 شستشو و حمامك ردن

 توالت رفتن و تميزك ردن خود
 لباس پوشيدن

انجام فعالیت های روزمره ی زندگی در مستقل شدن فرد اهمیت زیادی دارد و به افزایش اعتماد به 
نفس و احساس مفید بودن در فرد کمک می کند 
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ارتباط با ديگران

و  نيازها  افكار،  بیان  ما می گویند و چگونگی  به  آنچه دیگران  برقرارك ردني عني چگونگی در ک ارتباط   
احساسات خود به ديگران 

 به راه هاييك ه فرد از آن راه منظور شما را بهتر درك ميك ند، پي 
ببريد. او ممكن است از طريق گوش دادن به حرف ها، تماشاي حالت 
چهره، حركات دست ها و بدن شما منظورتان را دركك ند.ي ا ممكن است 

با انجام فعاليتي به همراه شما منظورتان را متوجه شود.
 هنگام برقراري ارتباط با فرد راه هايي را انتخابك نيدك ه او آن ها را 

بهتر درك ميك ند. 
 به فردي اد بدهيدك ه نظر خود را به نحويك ه سايرين قادر به درك آن 
باشند، بيانك ند. به او یاد بدهید اينك ار را با استفاده ازك لمات )صحبت 

كردن(، حالات چهره و حركات دست ها و بدن، انجام دهد. 

 به سايريني اد بدهيدك ه چگونه بايد با استفاده از این روش ها با فرد 
ارتباط برقرارك نند. 

رفت و آمد به تنهايي 

 اگر فرد تا به حال به تنهايي رفت و آمدك ردن راي اد نگرفته 
است به او آموزش دهيد آن را انجام دهد. 

از  هميشه فرد را با خود به محيط اطراف روستا ببريد. همواره 
 كيمسير رفت و آمدك نيد. آن چه را در مسير حركت شما اتفاق 
مي افتد براي او توضيح دهيد. چیزهایی مانند درخت ها، منازل، 

رودخانه ها و نهرهاي آب را به او نشان دهيد. 
براي او توضيح دهيدك ه رفتن به نقاط مختلف چه مدت طول 

ميك شد. 
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 زمانيك ه فكر ميك نيد فرد آمادگي دارد به تنهايي رفت و آمدك ند، اجازه دهيد جلوي شما راه برود. دقت 
كنيدك ه آيا راه را مي شناسدي ا نه. 

بعد از او بخواهيد جايي را انتخابك ند و به تنهايي به آن جا برود. به محض اينك ه رفت و آمد به نقاط نزد كي
راي اد گرفت او را به نقاط دورتر بفرستيد. 

 روش عبور از جاده و توجه به رفت و آمد اتومبيل ها را به فرد آموزش 
دهيد. او را بهك نار جاده ببريد. به اوي اد بدهيدك ه هميشه در جهت مخالف 

حركت ماشين ها راه برود. 
وقتي فرد را براي عبور از جاده ها آموزش مي دهيد، به او توصيهك نيد 
كه به هر دو طرف جاده نگاهك ند و به صداي وسايل نقليه ايك ه احتمالًا 
درآمد و رفت هستند، توجه داشته باشد. براي او شرح دهيدك ه بايد زماني 
از جاده عبورك ندك ه وسایل نقليه توقفك رده اند وي ا جاده خلوت است. 
اگر علائم راهنمايي براي نشان دادن محلهاي عابر پياده وجود دارد، به 

اوي اد دهيدك ه از اين محل ها عبورك ند. 

 در صورت لزوم به فرد آموزش دهيدك ه به تنهايي با اتوبوس به مسافرت 
برود. زماني را انتخابك نيدك ه اتوبوس ها زياد شلوغ نباشند. او را تا اتوبوس 

همراهيك نيد و براي او شرح دهيدك ه چهك اري انجام مي دهيد. 
 به اوي اد بدهيدك ه از روي علامتي ا شماره، اتوبوسي راك ه بايد سوار شود، 
شناساييك ند. بگوييدك ه مقصد و ايستگاه هاي محل توقف اتوبوس را از 

ساير مردم بپرسد و در صورت نياز از ديگرانك م كبخواهد. 
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شمردن، خواندن و نوشتن

 اگر فرد مدرسه نرفته باشد، احتمالًا شمردن، خواندن و نوشتن بلد نيست. 

 اگر مدرسه رفتن ممكن نيست سعيك نيد در منزل به او آموزش 
دهيد. آموزش به او را با شمردن آغازك نيد. 

را  اسمش  ك كنيد  اوك م به  سپس   
بنويسد. با نوشتن اسميك ه صدايش مي 
بار  چند  بخواهيد  او  از  كنند شروعك نيد. 
فاميلش  نام  سپس  بنويسد.  را  خود  اسم 

را بنويسد. 

برخي  شناختن  توانيد  مي  شما  اما  نباشد،  خواندن  به  قادر  فرد  شايد   
برچسب هاي ساده ي روي شيشه ي داروها،يك سه هاي غلات، علايم 

راهنمايي و غيره را به اوي اد دهيد.



کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل یادگیری داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

16

کتابچه آموزشی برای اعضای خانواده ی فردی که مشکل یادگیری داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

استفاده از پول 

 وقتي شمردن را به فرد آموختيد،ك مك كنيد تا شماره ها را بنويسد و 
بدين ترتيب رقم هاي ساده راي اد بگيرد. 

 اگر بتواند اينك ار را بكند، مي توانيد به او استفاده از پول راي اد بدهيد. 
در ابتدا به او یاد بدهیدك ه چطور پول خرد را بشمارد. نشان دهيد چگونه 
سكه هايك م تر را به سكه هاي بيشتر اضافهك ند. نشان دهيد چگونه 
مي توان سكه ها را معاوضهك رد. سپس در مورد اسكناس و با همان 

شيوه به فرد آموزش دهيد. 

 وقتي فرد اينك ار راي اد گرفت، او را همراه خود به بازار ببريد 
و نشان دهيد چگونه مي توان خريدك رد و پول داد. به او یاد 
بدهید چه طور براي هر چهك ه مي خرد پول بدهد و بقيه ي 
پول خود را پس بگيرد. اينك ار را چند بار تكرارك نيد تا مطمئن 

شويدك ه مي تواند اينك ار را انجام دهد. 

 اگر فرد مي تواند اينك ار را بكند، او را سوار اتوبوسك نيد و نشان دهيد چه طور بليط مي خريد و چطور بقيه 
پول را پس مي گيريد. چندين بار اينك ار را تكرارك نيد. سپس بگذاريد خودش اينك ار را انجام دهد. 

فعاليت هاي ديگري كه بايد انجام آن ها را به فرد یاد بدهید.

ك ارهاي خانه داري را به او یاد بدهید. وي بايد شغلي داشته باشد و در   
فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي شركتك ند. 

یار  باشد، توان  نياز داشته  از فعاليت ها به آموزش  اگر وي در هر كي 
محليك تابچه هاي آموزشي ديگري به شما خواهد داد. در اين زمينه با 

او مشورتك نيد. 
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نتیجه 
بعد از آنكه مدتي از اينك تابچه استفادهك رديد، به پرسش هاي زير پاسخ دهيد. اينك ار را با بررسي فردی 
كه آموزش مي دهيد آغازك نيد. سپس با ذكر تاريخ در خانه ي مقابل به پرسش ها پاسخ دهيد. چنانچه فرد 
كاري را هميشه بدونك م كديگران انجام مي دهد در خانه ي مقابل عبارت »به تنهايي« تاريخ بگذاريد. 
چنان چه در قسمتي از كي فعاليتي ا گه گاه بهك م كاحتياج دارد، در خانه ي مقابل عبارت »با کمیك م ك
یا گاهی« تاريخ بگذاريد. اگر براي انجام دادن تمام فعاليت بهك م كاحتياج داردي اك ار را انجام نمي دهد 

در خانه ي مقابل عبارت »اصلًا« تاريخ بگذاريد.

آيا خودش غذا مي خورد؟ )شامل خوردن و آشاميدن(	

آيا خودش بهداشت شخصي را رعايت ميك ند؟ )شامل شستشو، 
حمام رفتن و تميزك ردن دندان ها(

آيا از توالت استفاده ميك ند؟ 

آيا مي تواند لباس بپوشد و درآورد؟

 
آيا به محيط اطراف مي رود؟ 	

به تنهايي 
باك ميك مي كا گاهی 

اصلًا 

به تنهايي 
باك ميك مي كا گاهی 

اصلًا 

به تنهايي 
باك ميك مي كا گاهی 

اصلًا 

به تنهايي 
باك ميك مي كا گاهی

اصلًا 

به تنهايي 
باك ميك مي كا گاهی 

اصلًا 
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به تنهايي آيا مي تواند با اعضاي خانواده ارتباط برقرارك ند؟ 
باك ميك مي كا گه گاه 

اصلًا 

 چنان چه همه ي پاسخ ها »به تنهايي« است، هر دوي شما خوب عملك رده ايد و مي توانيد استفاده از 
اينك تابچه را متوقفك نيد. اگر پاسخ پرسشي عبارت »باك مي کمکي ا گاهی«ي ا »اصلًا« باشد، ممكن 
است بهكي ي از علل زير باشد. برايي افتن علت احتمالي، هر كي از اين پاسخ ها و نحوه‌ي رفع آن ها، 

تمام علل را مرور و بررسيك نيد.

اجازه دهید فرد کارها را با کمک کمتری از سوی 
انجامك ار  توانايي  تا زمانيك ه  انجام بدهد.  شما 
را به دست نياورده آموزش را تكرارك نيد. سپس 

استفاده از اينك تابچه را متوقف سازيد. 
او را تشويقك نيد تا مسووليت بيشتري به عهده 
بگيرد. آموزش را تا زمانيك ه بتواندك ار را انجام 
دهد تكرارك نيد. سپس استفاده از اينك تابچه را 

متوقف سازيد. 
به آموزش ادامه بدهید. اگر پس از گذشت شش 
ماه باز هم نتیجه ای نگرفتید، از توان یار محلی 

کمک بخواهید. 
کنید  می  فکر  اگر  بخوانيد.  را  ديگرك تابچه  بار 
با  اید،  نشده  کتابچه  این  های  راهنمایی  متوجه 
توان یار محلی صحبت کنید. پس از آن آموزشها 
را تا زمانی که فرد بتواند کار را انجام دهد تکرار 
متوقف  را  کتابچه  این  از  استفاده  سپس  کنید، 

سازید.

                             علت                                                 چه بايدك رد

1-به فرد مورد نظر امكان نداده ايدك ه آن چه را 
مي تواند انجام دهد. 

2-به قدرك افي قبول مسووليت نميك ند. 

3-به مدتك افي فرد را آموزش نداده ايد. 

پيروي  صحيحي  نحو  به  راهنمايي‌ها  	4-از 
نكرده‌ايد. 
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فرد  چنانچه  مدتی  از  و پس  بدهید  آموزش  را  دهید، کود ک ادامه می  کتابچه  این  از  استفاده  به  اگر   
فعالیت‌های بیشتری را انجام داد به تمام سوالات قبل مجدداً پاسخ بدهید.

خاطر  به  دهيد  مي  آموزش  راك ه  5-فردي 
آموزش  نيست  قادر  دارد  هاييك ه  محدوديت 

لازم را براي انجامك ارك سبك ند. 

براي انجامك ارها فرد بهك م كدائم نياز دارد. با 
توان یار محلی درباره متوقف کردن استفاده از 

این کتابچه صحبت کنید. 

                             علت                                                 چه بايدك رد
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