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 چرا باید نوزاد از شیر مادر تغذیه کند
 در مورد نوزادی که مکیدن برایش دشوار است 
 در مورد نوزادی که سرش را به عقب می اندازد 

 در مورد نوزادی که زبانش را در می آورد 
 در مورد نوزادی که دهان و لب هایش شکل طبیعی و معمولی ندارد

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا با مشکلاتی که فرد تحت مراقبت شما دارد، آشنا شوید و روش آموزش 
دادن به او را یاد بگیرید و از بروز رفتارهای نامطلوب وی جلوگیری کنید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

 ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
 ببینید کدام بخش برای شما لازم و مفید است.

 اگر نوزاد در موردی مشکلی ندارد، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
 اگرنوزاد در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

 درهنگام شیر دادن به نوزاد صبور و با حوصله باشید.
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چرا بايد نوزاد از شير مادر تغذيه كند

 هنگاميك ه به نوزاد شير مي دهيد، نوزاد به شما نزدیک تر می شود. این راهی است برای ابراز عشق و 
محبت خود نسبت به او با اينك ار، نوزاد احساس ايمني و نشاط ميك ند این یکی از مهمترین دلایل براي 

تغذيه با شير مادر مي باشد.
 ممكن است نوزاد معلول ضعيف تر از نوزادان ديگر باشد و همانند آنان رشد نكند. احتمال دارد اگر با شیر مادر 

تغذیه نگردد به آساني بيمار شود.ك ه اين ها نيز دلايل متعددي براي لزوم تغذيه با شير مادر است.
 شير مادر بنا به دلايل زیر بهترين شير است:

شير مادر داراي تمام مواد غذاييك ه  نوزاد نيازمند آنهاست، مي باشد. 
شير مادر نوزاد را در برابر بسياري از بيماري ها محافظت ميك ند.

شير مادر هميشه تميز است و نيازي به آمادهك ردن ندارد.
شير مادر هزينه اي ندارد.

 طي چهار ماه اول به نوزاد فقط شير بدهيد. از پنج ماهگي نوزاد علاوه بر شیر به غذاهاي مقوي ديگری مثل پوره برنج، 
گندمي ا ساير غلات نياز دارد. ميوه ي نرم شده و سبزيجات پخته و ساير غذاهاي نرم هم براي نوزاد مفيد است.

تا جاييك ه امكان دارد نوزاد را با شير مادر تغذيهك نيد. شیر مادر مواد غذایی لازم برای رشد بدن نوزاد شما را 
تضمین می‌کند. 

 خود شما هم بايد خوب غذا بخوريد و آشاميدني هاي لازم را بنوشيد تا بتوانيد به نوزاد شير بدهيد. شير، 
تخم‌مرغ، برنج، سبزيجات فیبردار و ميوه تازه براي مادر شيرده بسيار مفيد است.

رعايت نظافت هنگام شير دادن

 اگر در انجام هرك اري نظافت را رعايتك نيد، نوزاد شما 
سالم می ماند. 

 هر روز با آب و صابون خود و نوزادتان را با دقت بشوييد. 
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 پيش از شروع شيردادن به نوزاد دست هاي خود را با آب و صابون 
بشوئيد.

براي   ، استفاده ميك‌نيد  قاشق  و  فنجان  از  نوزاد  تغذيه ي  براي  اگر   
رعايت نظافت، حداقل پنج دقيقه آنها را بجوشانيد و بعد از آنك ه سرد 

شدند، براي غذا دادن به نوزاد استفادهك نيد.

هر چند وقت يكبار بايد نوزاد را شير داد 

 بلافاصله بعد از تولد، شيردادن به نوزاد را شروعك نيد.
ادامه ي اينك ارشیر دادن را آسان‌تر می کند. 

دهيد  شير  نوزاد  به  زياد  دفعات  به  اول  روز  چند  در  اگر   
ادامه‌ي این کار آسان تر خواهد شد.

 نوزاد را نزد كيخود نگه داريد تا هرگاه گرسنه شد، بتوانيد به او شير دهيد. او را درك نار خود بخوابانيد تا 
شب، موقعيك ه گرسنه مي شود به او شير بدهيد، به خاطر داشته باشيد هرگز به طور خوابيدهي ا درازك شيده 

شير ندهيد، زيرا ممكن است در همان حال به خواب برويد و نوزاد خفه شود.

 اكثر نوزادان هنگام گرسنگي گريه ميك‌نند لكين برخي نوزادان 
براي  گروه  اين  نميك‌نند.  گريه  زياد  باشند  هم  گرسنه  اگر  حتي 
	نشان دادن گرسنگي خود از صداها و نشانه هاي ديگري استفاده 

ميك‌نند.

اگر نوزاد زياد گريه نميك ند. براي فهميدن زمان گرسنگي او با دشواري مواجه خواهيد شد و در اين صورت 
بايد بفهمیدك ه نوزاد در موقع گرسنگي از چه صداهاي ا علائمي استفاده ميك ند.
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چگونه نوزاد خود را بغل بگيريد

 وقتيك ه مي خواهيد به نوزاد خود شير بدهيد بهتر است  بنشينيد 
 اجازه ندهيد سر نوزاد به عقب بيفتد. به همين منظور، كي بازوي خود را 
زيرگردن نوزاد بگذاريد. تا سر نوزاد به عقب نیفتد. دست ديگر خود را زير 

چانه ي او قرار دهيد تا سر نوزاد به جلو نيفتد.

چگونه مي توانید شير دادن به نوزاد را شروع کنید

برای جستجوي  نوزاد  داريد. دهان  نگه  را مقابل سينه ي خود  نوزاد   
سينه، باز خواهد شد. نوك سينه و ناحيه ي تيره رنگ اطراف آن را هر چه 

بيش تر در دهان نوزاد قرار دهيد. نوزاد شروع به مکیدن خواهد کرد. 

 وقتي بيني نوزاد به سينه ي شما فشرده مي شود چه بساك ه نتواند، به 
راحتي تنفسك ند. اگر چنين  اتفاقي رخ دهد، انگشت خود را بين بيني 

نوزاد و سينه خود قرار دهيد تا به راحتي نفس بكشد.

 اجازه دهيد نوزاد هر بار از كي سينه شير نخورد. بدين 
ترتيب شما احساس آرامش بيش تري ميك‌نيد و نوزاد 

هم بيش تر شير مي خورد.
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بنا بر این نگذارید شیر یک   . افتد  او به سرفه می   اگر شیر زیادی وارد دهان نوزاد بشود در این صورت 
	مرتبه وارد دهان نوزاد شود. پس از مدتی شیر دادن متوجه خواهید شد که نوزاد شما در هر بار چه مقدار شیر 

می‌تواند بخورد. 

در مورد نوزادي كه مكيدن برايش دشوار است 

 برخي نوزادان اصلا قادر به ميكدن نیستند.

اگر نوزاد شما می تواند ببلعد، اما اصلا نمی تواند بمکد، با دوشیدن سینه 
در دهان کود کبه او شير بدهيد. در هر مرتبه مقدارك مي شير در دهان 
نوزاد بدوشيد. تا کود کفرصتی برای قورت دادن شیر و نفسك شيدن 
داشته باشد. اگر كي مرتبه مقدار زیادی شیر به او بدهيد، باعث سرفه 

کود کمی شود.

 ممكن است نوزاد آهسته م كبزند، اگر اين طور است شما می توانید برای 
تشو یق او به مکیدن، صورتي ا بازوي نوزاد را به آرامی فشار دهید یا نوازش 

کنید.

 لب زيرين برخي نوزادان پا ئين مي افتد، اگر لب هاي کود کباز بماند، 
نمي توا ند به راحتي شير بمكد و آن را فرو دهد. 

اگر لب زيرين نوزاد شما پایين مي افتد، هنگامی که به او شیر می دهید 
دست را اطراف چانه ي او بگذاريد و با یک انگشت لب او را بالا نگه 

داريد.
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 یا مي توانيد شير خود را در فنجان تميزي دوشيده و با یک قاشق تميز 
از فنجان به کود کشیر بخورانید.

  اگرنوزاد را با قاشق تغذیه می کنید، اولين قاشق شير را در كي طرف 
زبان و قاشق بعدی را در طرف دیگر زبان بریزید. شیر را روی وسط زبان 

نوزاد نريزيد.
 شير را در انتهاي زبان کود کبريزيد تا بتواند به راحتی قورت بدهد. 

در مورد نوزادي كه سرش را به عقب فشار می دهد

 برخي از نوزادان اكثر اوقات سر خود را به عقب فشار می دهند. آنها 
را  اينك ار  هم  شما  نوزاد  اگر  دارند.  مي  نگاه  عقب  خيلي  را  	سرشان 
ميك‌ند بازویتان  را زير گردنش بگذاريد، بازویتان را زير سر کود کقرار 
ندهید، زیرا این کار  باعث می شود کود کسر خود را حتی  بيش تر به 

عقب فشار دهد.

در مورد نوزادي كه زبانش را در مي آورد

 برخي نوزدان هنگاميك ه سینه مادر در دهانشان قرار می گیرد، زبان 
خود را در مي آورند. این کار هنگامی اتفاق می افتد که کود کچیزی را 
وسط زبان خود لمس کند.                                                                              
 اگر کود کشما زبانش را بیرون می آورد، سعی کنید نوك سينه را در 
را لمس  زبان  ترتیب وسط  این  به  قرار دهید.  یک طرف دهان کود ک

نمی کند.
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در مورد نوزادي كه دهان و لب هاي بد شكل  دارد

بلعيدن  به  قادر  دارند،  شكل  بد  هاي  لب  و  دهان  نوزدانك ه  برخي   
هستند، اما نمي توانند بمكند.

ببنديد،  انگشتانتان  با  را  اين طور است، سعيك نيد لبش  نوزاد شما  	اگر 
ملاحظه کنید اينك ار به ميكدن نوزادك م كمیك ند.

بلعيدن  به  قادر  دارند،  بد شكل  هاي  لب  و  دهان  نوازدانك ه  برخي   
نيستند. بنابراین شيريك ه ميكده شده، از بيني کود کخارج می شود و 

او نمی تواند شیر را قورت بدهد.
بدوشيد.  تميزي  فنجان  در  را  خود  شير  است  طور  اين  شما  نوزاد  اگر 
سپس کود کرا با قاشق تميزي تغذیه کنید. شير را در انتهاي زبان نوزاد 

بريزيد.

نحوه ي دوشيدن شير از سينه 

 اگر مي خواهيد شير خود را بدوشيد، با هر دو دست سينه 
را نگه داريد و با ملايمت آن را فشار دهید. از قسمت خارجي 
سينه شروعك نيد و به طرف ناحيه ي تيره رنگ سینه فشار 
دهيد. وقتي به ناحيه ي تيره رنگ مي رسيد، سینه را ميان 
شصت و انگشت اشاره فشار دهيد و شير را بدوشيد. اينك ار 

را براي هر سينه تكرارك نيد تا سينه از شير خالي شود.

نحوه اتمام شیر دادن به نوزاد

 برخي از نوزادان بعد از خاتمه ي شير خوردن باز هم م كمي زنند.
اگر نوزاد شما مکیدن را متوقف نمی‌کند، نو کسینه را از دهانش خارج 
انگشت خود را گوشه  نوزاد،  از دهان  بيرون آوردن سينه  براي  کنید. 

دهان نوزاد بگذاريد و با ملايمت دها نش را بازك نيد.
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 سپس نوزاد را بلندك نيد و به آرامي پشت او را مالش دهيد تا هوائي 
كه با شير بلعيده است خارج شود.

تغذيه ي نوزادی كه به سرعت نوزادان ديگر رشد نمي كند

 برخي از نوزادان به سرعت دیگر کودکان  هم سن و سال خود رشد 
نميك نند. شايد به این  علت باشدکه در تغذيه مشکل دارند.ي ا اينك ه 

به ميزانك افي شير مادر را نمي خورند.
 در صورتيك ه دارای کودکی هستید که رشد کمتری نسبت به سایر 
کودکان دارد، ازحدود پنج ماهگي به بعد غذاي مخصوص از شير گاو و 
	حريره ي برنج، گندمي ا غلات ديگر به او بدهيد. همچنین شما مي توانيد 
براي  ديگریك ه  نرم  غذاهاي  پختهي ا  سبزيجات  و  شده  نرم  ميوه ی 

کودکان مفيد است به او بدهيد.
  هنگاميك ه نوزاد گرسنه است، پيش از هر غذاي ديگري ابتدا شير 
شما  شير  مغذي  مواد  تمام  نوزاد  ترتيب  اين  به  بخورانيد.  او  به  را  خود 
	را جذب ميك ند. اينك ار هم چنين به شما در تولید شيرك افيك م ك
ميك‌ند. هر چه نوازد بيش تر شير بنوشد، شما نيز شیر  بيش تری خواهید 

داشت.
 اگر در نزدكيي شما مرکز بهداشتی وجود دارد، هر چند وقت كي بار، 
حداقل كي بار در ماه براي وزنك ردن نوزاد، او را به مرکز سلامت ببرید. 
اگر وزن مفید نوزاد شما مانند کودکان ديگر است، معلوم است او به طور 

مناسب تغذيه مي شود.
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نتيجه

پس از اينك ه شما مدتي از اينك تابچه استفادهك رديد، با پاسخ به پرسش زير نتيجه يك ار خود را ارزشيابي 
كنيد.

تاريخ را مقابل خانه ي »آري«ي ا »خير« بگذاريد.

آيا نوزاد از شير مادر تغذيه ميك ند و 
رشدش مثل ساير نوزادان است ؟ 	

آري

خير

اگر پاسخ شما »آري« است،ك ار خود را خوب انجام داده ايد و نوزاد شما تندرست است و ديگر نيازي به 
اينك تابچه نداريد. 

اگر پاسخ شما»خير« است شايد بهكي ي از علل زير باشد. تمام موارد را بخوانيد تا علت احتمالي پاسخ 
»خير« را پيدا و توجهك نيدك ه چه بايدك رد. 

به  را  مايعات  ساير  و  آب  بخوريد.  غداي خوب 
را  کود ک مواقع  اکثر  در  بنوشيد.  فراوان  مقدار 
	با شیر مادر تغذیه کنید. هر بارك ه به نوزاد شير 
مي‌دهيد بگذاريد آن قدر م كبزند تا شير شما 
تمام شود. اينك ارك م كميك‌ندك ه سينه‌هاي 
به‌کارگیری  در  توليدك ند.  بيشتري  شير  شما 

کتابچه ادامه دهید. 
مقداری شیر از سینه هایتان با دست خالی کنید. 
به  و  کنید  تغذیه  مادر  شیر  با  را  کود ک سپس 

استفاده از کتابچه ادامه دهید. 

                             علت                                                 چه بايدك رد
1- شايد به ميزانك افي شير نداريد.

معمول  از حد  زيادتر  هاي شما  سينه  شايد   -2
باشدکه  کرده  ورم  است  ممکن  یا  و  دارد  شير 

نوزاد نمي تواند م كبزند.
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                             علت                                                 چه بايدك رد

3-شايد شما به دستور العمل های اينك تا بچه 
بطور صحیح   عمل نكرده ايد.

شیر   با  تغذیه  نوزاد،  معلوليت  دليل  به  4-شايد 
مادر به او ممكن نبا شد.

ميك نيدك ه  فكر  اگر  بخوانيد.  را  آن  دوباره 
توصيه ها را نفهميده ايد ، درباره آن با تواني ار 

محلي صحبتك نيد. 
تواني ار  با  اينك تابچه  گذاشتن  ازك نار  پيش 

محلي صحبتك نيد. 

 اگر پاسخ هر كي از سه پرسش اول »خير« است، مدتي به استفاده از اينك تابچه ادامه دهيد. بعد دوباره 
به پرسش پاسخ دهيد. اگر تمام پاسخ هاي شما »آری«است می توانید استفاده از این کتا بچه را متوقف 

کنید.


