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 چگونه مي توان كودك را تشويق به بازي كرد. 
 چگونه مي توان به ميزان پيشرفت كودك پي برد.

 در مورد انواع مختلف معلولیت ها چه مي توان كرد.

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند تا به اهمیت بازی برای رشد کودکان پی ببرید و یاد بگیرید که چگونه با 
کمک بازی می توان رشد کودکان معلول را تسهیل کرد.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

1. ابتدا تمام کتابچه را یک بار بخوانید.
2. ببینید کدام بخش برای کودک تحت آموزش شما لازم و مفید است.

3. اگرکودک در موردی مشکل ندارد، می توانید به بخش های دیگر بپردازید.
4. اگرکودک در مواردی مشکل دارد، روی آن بخش وقت بیشتری بگذارید.

5. او را مجبور به انجام بازی کردن نکنید.
6. فرصت های لازم را برای بازی کودک فراهم کنید و در هنگام بازی کودک را به گرمی تشویقش نمایید.
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 كودكان از بازي لذت مي برند. به كمك بازي  حس بينايي، شنوايي، 
گويايي، درکی، حركتي و رفتاري آن ها پرورش مي يابد. به اين وسيله 
کودکان  با دنياي اطراف آشنا مي شوند و دربارة مردم، اشيا، و وقايعي 

كه در جامعه رخ مي دهد، آگاهي مي يابند. 

 بازي به كودكان مي آموزد با ديگران كنار بيايند و آن ها را براي 
عضويت در خانواده، جامعه و رفتن به مدرسه آماده مي كند. 

 براي كودك بازي كي امر عادي است. نوزاد با تبسم، صداهايي 
كه از خودش در مي آورد و حركت دست ها و پاها بازي مي كند. 
كودك خردسال نيز با صداهايي كه از خودش در مي آورد و اين سو 
و آن سو رفتن و نيز با اشياء بازي مي كند. كودك بزرگ تر با حرف 
زدن، حركت كردن و استفاده از اشيا با ساير كودكان، بزرگسالان يا به 

تنهايي بازي مي كند. 

 
 بيشتر كودكان بي آن كه تشويق به اين كار شوند بازي مي كنند. اما بعضي از آن ها براي بازي كردن نياز به تشويق 

دارند.
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كودكاني كه دچار اختلالات بينايي، گفتاري، حركتي يا يادگيري هستند براي بازي كردن نياز به تشويق دارند. بعضي از 
كودكان به تشويق زيادي نياز دارند و مدت زيادي طول مي كشد تا بازي كردن را ياد بگيرند.

 كي كودك معلول بايد بيش از كودكان ديگر بازي كند. به كمك بازي او هم مانند ساير كودكان پرورش مي يابد. 
بازي هم چنین مانع بدتر شدن معلوليت كودك مي شود.

 بعضي از كودكان دچار معلوليت نيستند اما پيشرفت شان كند است. شايد زماني مبتلا به كي بيماري شده باشند يا غذا 
به اندازة كافي به آن ها نرسيده باشد. اگر چنين كودكي داريد، بازی به اوکمک خواهد کرد تا رشدي مانند ساير كودكان 

داشته باشد.

 كار اين كتابچه بيشتر آن است كه كودك شما را به بازي تشويق كند. 
اين کتابچه هم چنین به كودك مي آموزد كه امور شخصي اش را انجام 

دهد، با ديگران ارتباط برقرار كند و به اين سو و آن سو برود. 

 كودك بايد از بازي لذت ببرد. وقتي اين كارها را با كودك انجام مي دهيد، به او كمك كنيد تا از انجام شان لذت ببرد. 
اگر كودك دوست داشته باشد كاري را انجام دهد، آن را راحت تر ياد خواهد گرفت.

چگونه مي توان كودك را تشويق به بازي كرد 

 مراقب كودك خود باشيد و ببينيد چه حركات و صداهايي را از خودش در
مي آورد. او را به تكرار اين حركات و صداها تشويق كنيد. به او بفهمانيد از اين 

حركات و صداها خوشتان مي آيد. 

براي تشويق كودك با او حرف بزنيد و بخنديد. با نوازش كردن و در آغوش 
گرفتنش نيز مي توانيد او را تشويق كنيد.
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 وقتي مي خواهيد كار تازه اي را به كودك بياموزيد، نشان دهيد كه از او چه مي خواهيد.

 با او دربارة كاري كه مي خواهيد انجام دهد، حرف بزنيد.

 مراقب باشيد ببينيد آيا آن كار را انجام مي دهد يا نه.

 اگر انجام نداد يا فقط بخشي از آن را انجام داد، به او در انجام كار 
كمك كنيد.

 به كودك بگوييد مي خواهيد چه كار كنيد. دست هاي خود را روي 
دست او بگذارد و آهسته با هم اين كار را بكنيد.

 كار را چند مرتبه با كودك تكرار كنيد. دقت كنيد ببينيد چه مقدار از آن را مي تواند بي ياري شما انجام دهد. بگذاريد 
تا آنجا كه مي تواند خودش به تنهايي كار را به پايان برساند.  

 كار را آنقدر با كودك تكرار كنيد تا خودش به تنهايي از عهدة انجام آن 
برآيد.

 وقتي كار را با كمك شما يا به تنهايي به پايان رساند، خوشنودي خود را از 
انجام آن ابراز كنيد.
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نكاتي كه بايد به خاطر داشت

 براي تشويق كودك به انجام كاري، ابتدا لازم است بفهميد او از چه راهي پي 
به منظورتان مي برد. ممكن است كودك با گوش دادن به حرف ها يا مشاهدة 
حالات چهره تان متوجه منظور شما شود. شايد هم با ديدن حركت دست‌ها 
و بدن شما يا لمس كردنتان موقعي كه داريد كاري را انجام مي دهيد، پي به 
منظورتان ببرد. يادگيري و درك كودك از طريق همراهي با شما نيز ميسر 

است. 
براي كمك به يادگيري كودك، لازم است طوري صحبت كنيد و برايش توضيح دهيد كه بتواند بفهمد.

 كودك زماني خوب ياد مي گيرد كه در هر نوبت فقط كي كار را به او ياد بدهيد.
 اول كاري را كه بيشتر دوست دارد به او بياموزيد. كودك كاري را كه دوست دارد، راحت تر ياد مي گيرد. 

 همين كه كار تازه اي را ياد گرفت يا به خوبي از عهدة انجام كار 
برآمد، خشنودي خود را به او ابراز كنيد. بگذاريد بفهمد آن را به تنهايي 
 انجام داده است. به اين ترتيب كودك خوشحال مي شود و باز هم سعي 

ميك‌ند كار را خوب انجام دهد.
 وقتي هم كه كودك سعي در انجام كاري دارد باز خشنودي خود را ابراز 
كنيد. به اين ترتيب او تشويق مي شود آنقدر كار را تكرار كند تا از عهدة  

انجامش برآيد. 
 مي توانيد با استفاده از كلمات، با لحن صدا و با تبسم خشنودي خود را 
نشان دهيد. با لمس كردن ،در آغوش کشیدن و صرف اوقات بيشتري با 

او نيز مي توانيد اين حالت را نشان دهيد.
 براي اين كه به كودك نشان دهيد كارش را خوب انجام داده است، 
مي توانيد به او پاداش دهيد. چيزي را كه دوست دارد به او بدهيد، يا 
بگذاريد كار ويژه اي انجام دهد. نشان دادن خشنودي نيز خود نوعي 

پاداش است. 

 تا آنجا كه ممكن است بيشتر با كودك بازي كنيد. ساعات معيني را در روز به بازي با او اختصاص دهيد.
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 هنگام بازي با كودك توجه او را به طور كامل جلب كنيد. بايد مطمئن 
 شويد گرسنه يا خيس نيست زيرا در غير اين صورت نه چيزي ياد 

مي‌گيرد و نه به چيزي گوش مي دهد.
 جاي آرامي را انتخاب كنيد تا درهنگام بازي حواسش با شما باشد. 
اگر در محل بازي شما سروصدا باشد و مردم رفت و آمد كنند، كودك 
دوست دارد به آن چه در اطراف مي گذرد نگاه كند. به اين ترتيب چيزي 

ياد نمي گيرد.

 بيشتر كودكان مي توانند به تنهايي بازي كنند. به كودكي كه زير نظر شما آموزش مي بيند هر چقدر مي خواهد وقت 
بدهيد تا به تنهايي بازي كند. در اين موقع وسايلي را كه دوست دارد در اختيارش بگذاريد.

 كودك را به كاري كه انجام مي دهد علاقه مند کنید. اگر او مدت درازي با كي چيز بازي كند ممكن است از آن خسته 
شود و به همين علت دست از بازي خواهد كشيد. به هنگامي كه كودك خسته است او را وادار به بازي نكنيد.

اگر كودك از كاري خسته شد، ببينيد چه كار ديگري را مايل است انجام دهد. مي توانيد با آن بازي كودك را سرگرم 
کنید. 

 كودك را از صداي بلند يا تنبيه نترسانيد. كودك وحشت زده چيزي ياد نخواهد 
گرفت. اگر كودك كاري مي كند كه نبايد انجام دهد، محكم اما با مهرباني با او 

صحبت كنيد و برايش توصيح دهيد چرا نبايد آن كار را انجام دهد.

 بايد كودك را به بازي با ساير بچه ها تشويق كرد. گاهي برادر يا خواهر بزرگ تر با انجام كارهايي كه در صفحات بعد، 
تشريح شده، مي تواند با او بازي كند.

 هنگام بازي كودکان همسن و سال، ممكن است دو كودك كنار هم بنشينند اما هر كي جداجدا و به تنهايي بازي 
كنند. بعدها كه بچه ها بزرگ شدند بيشتر با هم بازي خواهند كرد.

كودك را به بازي با بچه هاي ديگر تشويق كنيد. به اين ترتيب كودك طرز رفتار با ديگران را فرا خواهد گرفت.
 بعد از اين كه كودك كاري را ياد گرفت، بايد آن را تكرار كند. هر چه بيشتر كي فعاليت را انجام دهد، بهتر از عهده 

انجامش برخواهد آمد. به اين ترتيب كارهاي تازه را هم خيلي راحت تر ياد مي گيرد. 
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 بايد از ساير اعضاي خانواده نيز بخواهيد بعضي از بازی ها را به 
همراه كودك انجام دهند.

بسيار  از كارها وقت  بعضي  يادگيري  براي  بچه ها  از  بعضي   
آموزش مي  نظر شما  زير  اگر چنين كودكي  دارند.  زيادي لازم 
بيند بايد مدت زيادي به آموزش ادامه دهيد. اگر باز هم نتوانست 
فعاليت‌هاي مشخصي را انجام دهد اين عدم توانايي ممكن است به 
 علت معلوليتش باشد. اگر فكر مي كنيد كودك به علت معلوليتش 
نمي‌تواند كاري را ياد بگيرد، آموزش آن كار را متوقف كنيد. در اين 
مورد با توان یار محلي حرف بزنيد. در عوض سعي كنيد كار ديگري 

را به او بياموزيد.
 ممكن است توان یار  محلي براي كمك به آموزش كودك كتابچه ديگري در اختيار شما قرار دهد.

چيزهايي كه مي توان به عنوان اسباب بازي از آن ها استفاده كرد 

 بسياري از بازي ها نيازي به اسباب بازي مخصوص ندارند. براي ساير اسباب بازی ها، اسباب بازي مشخصي لازم 
است. اسباب بازي را مي توانيد با اشياي پيرامون خود بسازيد. 

 انواع گوناگون اشيا و مواد را مي توان به عنوان اسباب بازي مورد استفاده قرار داد. كودك بايد ياد بگيرد از اشياي 
دور وبر خود استفاده كند.

از اين اشيا مي توان در بازي ها استفاده كرد 

 براي اسباب بازي نوزاد مي توان از اشيايي با رنگ هاي روشن، تكه هاي 
پارچه، اشياي براق و زنگ استفاده كرد.

 كاسه، ماهي تابه، در قابلمه، فنجان، قاشق و جغجغه را هم مي توان براي 
ايجاد سروصدا به كار برد. اين اشيا نبايد به آساني بشكند.

 با چيزهايي مثل شن، تركه چوب، گوش ماهي، تخمه، گردو، قرقره، سكه 
و كليد مي تواند به كودك آموخت چگونه اشيا را در دست بگيرد، از هم جدا 
كند و بشمارد. اشياي كوچك را بايد فقط در اختيار بچه هاي بزرگ تر گذاشت. 

بچه‌هاي كوچك تر ممكن است آن ها را ببلعند. 
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 از جعبه، تكه هاي ني يا قوطي حلبي به اندازه ها و اشكال متفاوت 
نيز مي توان به عنوان ظرف يا چيزي كه بشود در دست گرفت استفاده 

كرد.

 براي آن كه بوييدن را به كودك بياموزيم و نيز رنگ و طبقه بندي و 
شمارش را، مي توانيم از گل، برگ، و ميوه با رنگ ها و انواع گوناگون 

استفاده كنيم.

 براي فوت كردن و طبقه بندي هم مي توان از تكه پارچه هايي از مواد 
مختلف، كاغذ، پر و علف استفاده كرد.

 سطل، قوطي حلبي، بطري و صابون، هنگام بازي در شن، گل و آب 
به كار مي آيد.

 براي خانه سازي و درست كردن چيزي مي شود تركه، تكه چوب، ني، 
جعبه، چكش، ماشين آلات شكسته يا مستعمل را به كار برد. 

 كاغذ، مقوا، روزنامه، مداد، و كتاب هم براي بريدن تصاوير و اشكال، 
درست كردن توپ و نقاشي كردن و نوشتن به كار مي رود.
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 از چهارپايه، صندلي، كندة درخت، طبل، لاستكي چرخ و طناب هم مي توان 
به عنوان اسباب بازی هاي بزرگ براي كودك استفاده كرد تا آن ها را در دست 

بگيرد و براي بازي هاي حركت دار به كار ببرد.

 اشيايي با لبة تيز مثل قوطي هاي حلبي، طبل يا چاقو براي بچه هاي 
خيلي كوچك بسيار خطرناك است. فقط زماني اين ها را به كودك بدهيد 
كه  برايش قابل درك باشد كه اگر درست با اين اسباب بازي ها بازي 
نكند چه اتفاقي ممكن است بيفتد به كودك بياموزيد چگونه بي آنكه به 
خودش صدمه بزند اشيا را در دست بگيرد. در صورت امكان به كودك 
نشان دهيد اگر با اسباب بازي به روش غلط بازي كند چه اتفاقي ممكن 

است رخ دهد.

رعايت ايمني در بازي 
 اطمينان حاصل كنيد كه اسباب بازي هاي كودك بي خطر 

است.
دهان  در  كه  را  اشيايي  دارید.  نگه  تميز  را  ها  بازي  اسباب   

مي‌گذارد، بشوييد.

 اشياي كوچك قابل بلعيدن را به بچه هاي خيلي كوچك ندهيد. فقط زماني 
آن ها را به كودك بدهيد كه بفهمد در صورت بلعيدن آن اشيا چه اتفاقي برايش 
مي افتد. با شرح اتفاقي كه ممكن است برايش بيفتد، خطر بلعيدن اشياي 

كوچك را به او گوشزد كنيد.

 از ايمني محل بازي كودك اطمينان حاصل كنيد. چاه ها و اجاق‌ها 
بايد با حصار يا ديوار كوتاه حفاظت شود.

  اجازه ندهيد در محل طردد ماشين‌ها و وسايل نقليه بازي كند.
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چگونه مي توان به ميزان پيشرفت كودك پي برد
روش استفاده از جدول هاي آزمون 

 جدول هاي تصويري كه در صفحات بعدي آمده است هشت نوع فعاليتي را نشان مي دهد كه كودكان در دوران رشد 
و پيشرفت خود انجام مي دهند.

 نمونه جدول شماره كي  فعاليت هاي انجام شده توسط كودك را در مراحل اولية پيشرفت نشان مي دهد.

 هر كي از هشت جدول زير، فعاليت هايي را در مورد ارتباط برقرار كردن، رفتار و تحرك نشان مي دهد. جدول هاي 
شمارة 2 تا 8 هم چنین فعاليت هاي مربوط به انجام امور شخصي را نشان مي دهد.

* ترتيب تصاوير در جداول از لحاظ مراحل رشدي از راست به چپ است.

وقتي با او حرف مي‌زني
از خودش صدا در مي‌آورد.

نسبت به صدا به نوبت 
واكنش نشان مي‌دهد.

به اشياء نگاه ميك‌ند. وقتي با  او حرف مي‌زنيد 
لبخند مي‌زند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

 اگر كودك هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد، يا بعضي از آن ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي ارتباطي و رفتاري برگه شماره كي 
را بيازمايد.

 اگر كودك "همه" فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي ارتباطي و رفتاري جدول شماره 2 را هم انجام مي دهد يا نه.

به شكم مي‌خوابد و سرش 
را بلند ميك‌ند.

برخي اشياء كوچك را مدتي 
در دستش نگه مي‌دارد.

به پشت مي‌خوابد و دستش 
را براي گرفتن دراز ميك‌ند.

هيچ كدام بعضي	 همه	 تحرك

هيچ كدام بعضي	 همه	

 اگر كودك هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا بعضي از آن ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي حركتي برگه شماره كي را آزمايش 
كنيد.

 اگر كودك "همه" اين فعاليت ها را انجام مي دهد ببينيد آيا فعاليت هاي حركتي و انجام امور شخصي را در جدول شماره 2 هم انجام 
مي‌دهد يا نه.
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 فعاليت هاي ارتباطي به كودك مي آموزد كه چگونه منظور 
شما را درك كند و چه كند تا شما منظور او را بفهميد. مفهوم 
ارتباط برقرار كردن شما حالت چهره، حركات، ايجاد صدا و 

حرف زدن مي باشد.
 به كمك فعاليت هاي رفتاري، كودك ياد مي گيرد رفتاري 

مانند ساير كودكان جامعه داشته باشد 
 به كمك فعاليت هاي حركتي كودك طرز استفاده از 
دست‌ها و اين كه چگونه مي تواند بنشيند، بايستد، راه برود، 

و بدود را ياد مي گيرد.

 هر كي از اين هشت جدول، فعاليت هاي را در مورد ارتباط برقرار كردن، رفتار، حركت و انجام امور شخصي را نشان 
مي دهد كه بسياري از كودكان تقريباً در كي زمان انجام مي دهند.

پيشرفت برخی از كودكان در بعضی فعاليت ها ممکن است  سريع تر باشد.
مثلًا بعضي از بچه ها خيلي زود حرف زدن را ياد مي گيرند. اين گروه ممكن است راه رفتن و دويدن را ديرتر از ديگران 

بياموزند.
گروهي ديگر شايد خيلي زود راه بيفتد اما در حرف زدن كند باشند. پيشرفت بعضي از كودكان در تمام فعالیت ها كند 

است.
به تصاوير هر كدام از جدول ها در صفحات بعدی نگاه كنيد و ببينيد فرزند شما قادر به انجام كدام كي از اين فعاليت‌ها 

است.
را  گروه  آن  هاي  فعالیت  تمام  آيا  كه  بنويسيد  رفتار"  طرز  و  كردن  برقرار  ارتباط  به"  مربوط  هاي  خانه   در 
 انجام مي دهد؛ برخی از فعالیت های آن گروه را انجام می دهد ؛ یا هیچ کدام از فعالیت های آن گروه را انجام 

نمی‌دهد.
 حال همين كار را در مورد »تحرك و مراقبت شخصي« انجام دهيد.

 فعاليت هاي مربوط به انجام امور شخصي به كودك طرز 
 غذا خوردن، لباس پوشيدن، حمام كردن، توالت رفتن را 

مي آموزد.
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روش استفاده از برگه ها 

 اين كتابچه هشت برگه دارد كه هر كدام براي كيي از هشت دسته فعالیت هاي نشان داده شده در جدول ها 
است. نمونه هاي داخل برگه ها نشان مي دهد كه چطور مي توان از بازي براي تشويق كودك به انجام فعالیت هاي 

مذكور در جدول ها استفاده كرد.
برگه ها حاوي فعالیت هايي در مورد ارتباط برقرار كردن، طرز رفتار، تحرك و مراقبت شخصي است.

 با استفاده از جدول هاي كي تا هشت ببينيد فرزند شما چه كارهايي را مي تواند انجام دهد. اول سراغ جدول برويد 
كه فرزندتان قادر به انجام بعضي از فعالیت هايش است يا اصلًا هيچ كار را انجام نمي دهد. آموزش را با برگه اي شروع 

كنيد كه شمارة همان جدول را دارد.
 غالباً كودك در مورد "ارتباط برقرار كردن و طرز رفتار" و "تحرك و مراقبت شخصي" كي نتيجه را نشان مي دهد. 

آموزش چنين كودكي را فقط با كي برگه شروع كنيد.
مثلًا اگر كودكي بتواند تام فعالیت هايش جدول شماره كي را انجام دهد، اما از فعالیت هاي مربوط به "برقراري ارتباط 
و طرز رفتار"، "تحرك و مراقبت شخصي" در جدول هاي شماره 2، فقط تعدادي را انجام مي دهد، با برگة شماره 2 

كارتان را آغاز كنيد.
 گاهي كودك قادر خواهد بود فعالیت هاي مربوط به "برقراري ارتباط و طرز رفتار" را بهتر از "تحرك و مراقبت 

شخصي" انجام دهد يا برعكس.
در اين صورت كار را با برگه اي براي "ارتباط و طرز رفتار" و برگه اي ديگر براي "تحرك و مراقبت شخصي،" آغاز 

كنيد.
مثلًا ممكن است كودك فقط بعضي از فعالیت هاي مربوط به ارتباط برقرار كردن و طرز رفتار و تمام فعالیت هاي 
تحركي و مراقبت شخصي جدول شماره 2 را انجام دهد اما فقط از عهدة انجام بعضي از فعالیت هاي تحركي و مراقبت 
شخصي جدول شماره 3 برآيد. در چنين صورتي، براي برقراري ارتباط و رفتار از برگه شماره 2 و براي تحرك و مراقبت 

شخصي از برگه شماره 3 استفاده كنيد.
 وقتي كودك شما توانست كارهاي فعالیت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار را در كي برگه انجام دهد، براي 

همان فعالیت ها از برگة بعدي استفاده كنيد.
در مورد فعالیت هاي مربوط به تحرك و مراقبت شخضي نيز همين كار را بكنيد.

 تا زماني كه كودك به مدرسه مي رود به بازي با او ادامه دهيد.
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در مورد انواع مختلف معلولیت ها چه مي توان كرد 

 اكثر كودكاني كه صرع دارند قادر خواهند بود فعالیت هاي شرح داده شده در برگه ها را انجام دهند.
 اكثر كودكان داراي اختلالات يادگيري نيز مي توانند فعالیت ها را دنبال كنند. به هرحال، اين كودكان در مقايسه با 
ديگران در فراگيري فعالیت هاي جديد كندتر پيش مي روند. در اين صورت، شايد لازم باشد درحالي كه ساير بچه هاي 

همسن، مدرسه رفتن را شروع كرده اند به بازي با كودك ادامه دهيد.
 كودكي كه داراي اختلالات بينايي است ممكن است نتواند جدول ها و برگه ها را با شيوة كودكاني كه مي تواند 

ببيند، دنبال كند.
كودكي كه اصلًا نمي بيند قادر به انجام بعضي از فعالیت ها نخواهد بود. مثلًا نمي تواند به بعضي از اشيا نگاه كند، اشيا 

كوچك را از زمين بردارد، توپ را بگيرد، رنگ ها را نام ببرد، و غيره.
كودكي كه مي تواند كمي ببيند ممكن است بتواند تعداد بيشتري از اين بازی ها را انجام دهد، اما نه تمام آن ها را.

 كودكي كه اختلالات شنوايي يا گفتاري دارد شايد نتواند صداهاي ديگران را تكرار كند، سئوالات را بفهمد، در 
مورد كاري كه مي كند، حرف بزند، و غيره.

كودكي كه كمي مي شوند شايد بتواند تعداد بيشتري از اين بازی ها را انجام دهد اما نه همة آن ها را.
 كودكي كه اختلالات حركتی در  ساعدها دارد ممكن است نتواند با فشار به دست هایش خود را بلند كند، با اشيا 
بازي كند، از فنجان آب بنوشد، و غيره. كودكي كه اختلالات حركتی در  پاها دارد ، ممكن است نتواند راه برود، از 

پلكان بالا و پايين برود، بدود، و غيره.
بعضي از کودکان بیش از یک اختلال دارند. مثلًا كودكي ممكن است از نظر حركتي و بينايي هر دو اختلالي داشته 
باشد. اين كودك ممكن است بتواند فقط بعضي از فعالیت هاي برگه ها را انجام دهد. ممكن است ميان چندين برگه 

بتواند بعضي از فعالیت ها را انجام دهد، اما شايد نتواند تمام فعالیت هاي كي برگه را كاملًا به انجام برساند.
با توان یار  محلي صحبت كنيد ببينيد فرزند شما كدام كي از اين بازی ها را مي تواند انجام دهد. آن وقت مي توانيد 

دربارة اينكه كدام قسمت از برگه ها مورد استفادة فرزندتان خواهد بود، تصميم بگيريد.
به منظور آنكه بتوانيد فعالیت ها را به همان صورت كه در اطلاعات فوق شرح داده شده است ادامه دهيد، در هر جدول 
وقتي كودك دارد تمام فعالیت هايي را كه احتمالًا از عهده انجامشان برمي آيد، انجام مي دهد، پاسخ "تمام" را 
بنويسيد. هنگامي كه كودك توانست "تمام" فعالیت هاي كي جدول را انجام دهد مي توانيد به جدول و برگة بعدي 

مراجعه كنيد.
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کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

انواع بازي – جدول شماره يك
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار" برقراری ارتباط و طرز رفتار" را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد . اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. 

در صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.

 حالا همين كار را در مورد "تحرك" انجام دهيد.

وقتي با او حرف مي‌زني
از خودش صدا در مي‌آورد.

نسبت به صدا به نوبت 
واكنش نشان مي‌دهد.

به اشياء نگاه ميك‌ند. وقتي با  او حرف مي‌زنيد 
لبخند مي‌زند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

 اگر كودك هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد، يا بعضي از آن ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي ارتباطي و رفتاري برگه شماره كي 
را بيازمايد.

 اگر كودك "همه" فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي ارتباطي و رفتاري جدول شماره 2 را هم انجام مي دهد يا نه.

به شكم مي‌خوابد و سرش 
را بلند ميك‌ند.

برخي اشياء كوچك را مدتي 
در دستش نگه مي‌دارد.

به پشت مي‌خوابد و دستش 
را براي گرفتن دراز ميك‌ند.

هيچ كدام بعضي	 همه	 تحرك

هيچ كدام بعضي	 همه	

 اگر كودك هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا بعضي از آن ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي حركتي برگه شماره كي را آزمايش 
كنيد.

 اگر كودك "همه" اين فعاليت ها را انجام مي دهد ببينيد آيا فعاليت هاي حركتي و انجام امور شخصي را در جدول شماره 2 هم انجام 
مي‌دهد يا نه.
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انواع بازي- جدول شماره 2
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار " برقراری ارتباط و طرز رفتار"  را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد. اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. در 

صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.

 حالا همين كار را در مورد »تحرك و انجام امور شخصي« انجام دهيد.

به حركات ديگران مي‌خندد. صداهاي مشخصي از خودش درمي‌آورد.دستش را براي درآغوش گرفتن بلند ميك‌ند

برقراري ارتباط و طرز رفتار

در حالت دمرو روي دست‌ها بلند مي‌شود.	

اگر ليوان را كسي نگه دارد از آن آب مي‌خورد

اشياء را به دهان مي‌برد.

كمي‌ مي‌نشيند.

با دو دست با اشياء بازي ميك‌ند

از روي شكم به پشت غلت مي‌زند.

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

 اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در 
برگه شمارة دو را امتحان کنید.

 اگر كودك »همه« اين فعالیت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در جدول شمارة 3 را انجام 
مي دهد، يا نه.

 اگر كودك »هیچ یک« از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعالیت هاي تحرك و مراقبت شخصي برگة شمارة 
2 را امتحان کنید.

 اگر كودك »همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي جدول شمارة 3 را انجام مي دهد يا نه.
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انواع بازي- جدول شماره 3
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

  كيي از خانه هاي كنار " برقراری ارتباط و طرز رفتار"  را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت‌ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد. اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. در 

صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.
 حالا همين كار را در مورد »تحرك و مراقبت شخصي« انجام دهيد.

 اگر كودك هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد، يا فقط بعضي ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي برگة 
شمارة 3 را امتحان کنید.

 اگر كودك »همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي در جدول شمارة 4 را انجام مي دهد يا نه.

صدايش مي‌زنند  واكنش 
نشان مي‌دهد.

صداي ديگران تكرار ميك‌ند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

خودش بيسكوييت مي‌‌خورد.

از پشت به روي شكم 
غلت مي‌زند.

چهار دست و پا راه مي‌رود.

اشياء كوچك را برمي‌دارد.
بدون اينكه بيافتد مي‌نشيند.

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

 اگر كودك هيچ كي را انجام نمي دهد يا از اين فعاليت ها فقط بعضي ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار 
در برگة شماره 3 را امتحان کنید.

 چنانچه كودك اين فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار جدول شمارة 4 را انجام مي دهد 
يا نه.

با شنيدن كلمه » نه «
متوقف مي‌شود

افراد فاميل را مي‌شناسد
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انواع بازي – جدول شماره 4
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد، ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار " برقراری ارتباط و طرز رفتار" را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد. اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. در 

صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.
 حالا همين كار را در مورد »تحرك و مراقبت شخصي« انجام دهيد.

حركات ديگران را تكرار ميك‌ند. به توصيه‌هاي ساده واكنش 
نشان مي‌دهد.

سؤالات ساده را 
مي‌فهمد.

چند كلمه مي‌گويد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

اشياء را در جعبه مي‌گذارد 
و در مي‌آورد.

بيشتر غذا را خودش مي‌خورد.

به تنهايي راه مي‌رود.

دست‌ها و پاهايش را موقع 
لباس پوشيدن بالا مي‌گيرد.

به تنهايي مي‌ايستد.

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

 اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در 
برگه 4 را امتحان کنید.

 اگر كودك »همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در جدول شمارة 5 را انجام 
مي دهد يا نه.

  اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي ها را انجام مي دهد، فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي برگة 
شمارة 4 را امتحان کنید.

 اگر كودك »همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي در جدول شمارة 5 را انجام مي دهد يا نه.
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انواع بازي- جدول شمارة 5
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار " برقراری ارتباط و طرز رفتار" را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد. اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. در 

صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.
 حالا همين كار را در مورد »تحرك و مراقبت شخصي« انجام دهيد.

به قسمت‌هاي مختلف بدن اشاره 
ميك‌ند. چيزي را درخواست ميك‌ند.

اسم خود را مي‌گويد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

از پله بالا و پايين مي‌رود.

مي‌داند چه وقت به 
توالت برود.

در درآوردن لباس كمك ميك‌ند. 

اشياء را كنار هم مي‌چيند مي‌دود.
و كي بخش را برمي‌دارد.

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

  اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار 
در برگة شمارة 5 را امتحان کنید.

 اگر كودك »همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد ببينيد آيا فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در جدول شمارة 6 را انجام 
مي‌دهد يا نه.

    اگر كودك هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي برگة 
شمارة 5 را امتحان کنید.

  اگر كودك »همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي در جدول شمارة 6 را انجام مي دهد يا نه.
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انواع بازي – جدول شماره 6
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار" برقراری ارتباط و طرز رفتار"  را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد. اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. در 

صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.
 حالا همين كار را در مورد »تحرك و مراقبت شخصي« انجام دهيد.

با ساير بچه‌ها بازي ميك‌ند. سعي ميك‌ند به والدين
كمك كند.

نام اشياء آشنا را مي‌داند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

به توپ لگد مي‌زند.
بدون كمك به توالت مي‌رود.

بدون كمك لباسش را در مي‌آورد.

مي‌پرد.
دوست دارد از چيزي بالا برود.

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

  اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار 
در برگة شمارة 6 را امتحان کنید.

 اگر كودك » همة« فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در جدول شمارة 7 را انجام 
مي دهد يا نه.  

اگر كودك »هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي برگة شمارة 
6 را امتحان کنید.

اگر كودك » همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد ببينيدآيا فعاليت تحرك و مراقبت شخصي در جدول شمارة 7 را انجام مي دهد يا نه.
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کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

اشياء براساس اندازه دسته‌بندي ميك‌ند
رنگ‌ها را نام مي‌برد

اشكال را جور ميك‌ند
در مورد آنچه انجام مي‌دهد سؤال مي‌پرسد.

حرف مي‌زند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

روي كي پا مي‌پرد.

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

 اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در 
برگة شمارة 7 را امتحان کنید.

 اگر كودك » همة« فعاليت ها را انجام مي دهد، ببينيد آيا فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در جدول شمارة 8 را انجام 
مي دهد يا نه.

انواع بازي – جدول شماره 7
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار " برقراری ارتباط و طرز رفتار" را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد. اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. در 

صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.
 حالا همين كار را در مورد تحرك و مراقبت شخصي انجام دهيد.

روي پنجه و پاشنه راه مي‌رود.بدون كمك حمام ميك‌ند.. بدون كمك لباس مي‌پوشد.

 اگر كودك »هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي تحرك و مراقبت شخصي برگة 
شمارة 7 را امتحان کنید.

 اگر كودك » همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد ببينيدآيا فعاليت تحرك و مراقبت شخصي در جدول شمارة 8 را انجام مي دهد يا نه.
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انواع بازي – جدول شماره 8
 به اين دو رديف تصوير نگاه كنيد،ببینید آيا كودك فعالیت هاي هر گروه را انجام مي دهد.

 كيي از خانه هاي كنار " برقراری ارتباط و طرز رفتار" را علامت بگذاريد. چنانچه كودك هیچ یک از فعالیت ها را انجام 
نداد روي " هيچ کدام" علامت بگذاريد . اگر فقط كي يا چند فعاليت را انجام مي دهد روي "بعضي" علامت بگذاريد. 

در صورتي كه فرزند شما همة فعالیت هاي نشان داده شده در تصاوير را انجام داد روي "همه" علامت بگذاريد.
 حالا همين كار را در مورد تحرك و مراقبت شخصي انجام دهيد.

 اگر كودك »هیچ یک از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي تحرك برگة شمارة 8 را امتحان کنید.
 اگر كودك » همة« اين فعاليت ها را انجام مي دهد، لازم نيست ديگر از برگه‌هاي تحرك و مراقبت شخصي استفاده نمايد.  

به اعضاي خانواده در 
كارهايشان كمك ميك‌ند.

اشياء را مي‌شمارد. از بچه‌هاي كوچ‌كتر 
مراقبت ميك‌ند.

شكل ميك‌شد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

هيچ كدام بعضي	 همه	

هيچ كدام بعضي	 همه	

تحرك

  اگر كودك هيچ كي از اين فعاليت ها را انجام نمي دهد يا فقط بعضي را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار 
در برگة شمارة 8 را امتحان کنید.

 اگر كودك » همة« فعاليت ها را انجام مي دهد، لازم نيست ديگر از برگه‌هاي برقراري ارتباط و طرز رفتار استفاده نمايد. 

لي لي ميك‌ند.
بازي‌هايي كه تحرك دارند را 

انجام مي‌دهد.

به مدرسه مي‌رود.
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انواع بازي – برگه شمارة يك

وقتي با او حرف مي‌زني
از خودش صدا در مي‌آورد.

نسبت به صدا به نوبت 
واكنش نشان مي‌دهد.

به اشياء نگاه ميك‌ند. وقتي با  او حرف مي‌زنيد 
لبخند مي‌زند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

به شكم مي‌خوابد و سرش 
را بلند ميك‌ند.

برخي اشياء كوچك را مدتي 
در دستش نگه مي‌دارد.

به پشت مي‌خوابد و دستش 
را براي گرفتن دراز ميك‌ند.

تحرك
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برقراري ارتباط و طرز رفتار

را  اسمش  كنيد.  او صحبت  با  و  بخوانيد  براي كودك لالايي    
صداكنيد. كودك به لحن صداي شما گوش مي دهد و از خودش 
نشان  واكنشی  به حركات شما  نسبت  اگر  آورد. حتي   صدا درمي 
نمي دهد، باز برايش لالايي بخوانيد و با او صحبت كنيد، به اين وسيله 

به او كمك مي كنيد تا از خودش واكنش نشان دهد.
 كودك را در مقابل خود بگيريد تا بتواند چهرة شما را ببيند. با او 

حرف بزنيد و به چشمهايش نگاه كنيد. به كودك لبخند بزنيد تا او هم 
تشويق شود به شما نگاه كند و لبخند بزند.

 وقتي به شما نگاه مي كند، لبخند مي زند، يا صدايي از خودش درمي آورد كاري كنيد بفهمد خوشحال شده ايد. 

مي‌توانيد با حرف زدن با كودك و بازي كردن با دست و يا پايش اين را به او بفهمانيد. 

 با چند تا ريگ و كي قوطي حلبي يا ني مي توانيد كي جغجغه 
درست كنيد. تكانش كه بدهيد صدا مي دهد.

جغجغه را جلوي كودك تكان دهيد. سعي كنيد طوري توجه او را جلب 
كنيد تا به طرف صدا برگردد و به آن گوش دهد. كودك هم مي تواند با 

صداهايي كه از خودش درمي آورد نستب به آن واكنش نشان دهد.
جغجغه را در اطراف كودك تكان دهيد. كودك بايد بچرخد و دنبال 

آن بگردد. 

جغجغه هايي با صداهاي مختلف درست كنيد: داخل كيي شن بريزد، 
كيي ديگر را از ريگ پر كنيد، و آن كيي را با هسته میوه و گردو. با 

تكان دادن هر كي از جغجغه ها كودك صداي متفاوتي مي شنود.
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 با استفاده از اشيايي به رنگ روشن اسباب بازي هايي درست 
كنيد كه با تكان خوردن صدا بدهند. آن ها را طوري نزدكي كودك 
بياويزيد تا هم بتواند صداي آن ها را بشنود و هم آن ها راببيند. براي 

به حركت درآوردن شان به آن ها فوت كنيد.
  كيي شيئي به رنگ روشن را جلوي روي كودك بگيريد.

 وقتي نگاهش كرد آن را به كي طرف حركت دهيد. كودك بايد با 
چشم شيء را دنبال كند.

همين را با اشيا ديگر هم انجام دهيد تا كودك براي نگاه كردن، 
چيزهاي مختلفي داشته باشد. 

 تا آنجا كه مي توانيد به كودك نگاه كنيد و با او حرف بزنيد يا برايش لالايي بخوانيد. بعضي وقت ها، موقعي كه برايش 
لالايي مي خوانيد يا حرف مي زنيد، مي خندد و از خودش صدا در مي آورد.

وقتي مي خندد يا صدا در مي آورد، با او حرف بزنيد. با اين كار كودك را تشويق به خنديدن و صدا درآوردن مي كنيد.

نتيجه 

 اگر كودك اين كارها را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار دربرگه بعدي اين كتابچه 
را آزمايش كنيد.

 اگر انجام نمي دهد، ممكن است از نظر بينايي يا شنوايي دچار اختلال باشد. در اين مورد با توان یار  محلي صحبت 
كنيد.

تحرك

 تا آنجا كه مي توانيد كودك را، در حالي كه سرش را بالا 
گرفته، بغل كنيد.

او را تشويق كنيد سرش را بالا بگيرد و به دوروبر نگاه كند. از 
كي عضو خانواده بخواهيد با كودك حرف بزند يا آن كه اشيا را 

بالاي سرش بگيرد تا ببيند. 
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 كي شيئي يا جغجغة رنگي را جلوي كودك بگيريد. بايد دستش را به 
طرف آن دراز كند.

اگر نتوانست آن را بگيرد شيئي را به دستش بدهيد.
ممكن است ابتدا شيئي را مدت كمي نگاهدارد و بعد آن را بيندازد. دوباره 

به دستش بدهيد. 
 روزانه چندين بار با كودك بازي كنيد. با او حرف بزنيد و اشيا را به 

دستش بدهيد.
 كودك را روي شكم بخوابانيد. بايد سرش را بلند كند و دنبالش بگردد. 

اشياي رنگي را جلوي او بگيريد تا به آن ها نگاه كند. برايش جغجغه 
تكان دهيد تا به بالا نگاه كند.

اگر فرزندتان سرش را بلند نكرد، بالشي زير سينه اش قرار دهيد. آن وقت 
با او حرف بزنيد يا از خودتان صدا درآوريد.

اگر باز هم سرش را بلند نكرد، دست تان را زير چانه اش بگذاريد و 
سرش را بلند كنيد. با كودك حرف بزنيد، و ببينيد مي تواند سرش را بالا 

نگهدارد يا نه.

 كودك شما نمي تواند امور شخصي اش را انجام دهد. اگر قادر به غذا 

خوردن نيست مي توانيد خودتان به او غذا بدهيد. ممکن است او را با  
شير مادر تغذيه كنید. هنگام غذا دادن به كودك با او حرف بزنيد و برايش 

لالايي بخوانيد.

نتيجه 

 اگر كودك اين كارها را انجام داد، فعاليت برگة بعدي اين كتابچه را آزمايش كنيد.
اگر انجام نداد، ممكن است از نظر حركتي دچار اختلال باشد. تمرين ها را ادامه دهيد و با توان یار  محلي صحبت 

كنيد.
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انواع بازي – برگة شماره 2

به حركات ديگران مي‌خندد. دستش را براي درآغوش گرفتن بلند ميك‌ند
صداهاي مشخصي از خودش درمي‌آورد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

در حالت دمرو روي دست‌ها بلند مي‌شود.	

اگر ليوان را كسي نگه دارد از آن آب مي‌خورد

اشياء را به دهان مي‌برد.

كمي‌ مي‌نشيند.

با دو دست با اشياء بازي ميك‌ند

از روي شكم به پشت غلت مي‌زند.

تحرك
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برقراري ارتباط و طرز رفتار  
 كودك را روي دامن خود بنشانيد.

 برايش آواز بخوانيد.همراه با آهنگ  او را تكان بدهيد. 
 ممكن است كودك صداهايي مثل "بابا" يا "ماما" بگوید.

  وقتي كه اين صداها را درآورد شما هم مي توانيد همين صدها را 
در آوريد. به اين ترتيب كودك شما مي فهمد كه از شنيدن صداي او 

خوش تان مي آيد و آن ها را تكرار مي كند.
 مي توانيد با ايجاد صدا و حركات با صورت و دست ها كودك را 

بخندانيد.
هم چنین مي توانيد دست ها و پاهاي كودك را عقب و جلو بكشيد. 
يا او را روي زانوي تان بالا و پايين ببريد. اين حركات كودك را به 

خنده مي اندازد.
 اطمينان پيدا كنيد ساير اعضاي خانواده هم با كودك حرف مي زنند. 
 به آن ها نشان دهيد چگونه با كودك بازي كنند و او را بخندانند، از 

آنها بخواهيد به او ابراز علاقه كنند و به او احساس ايمني بدهند.
 با حرف زدن با كودك و صدا درآوردن براي او، كودك را تشويق به 

خنديدن و صدا درآوردن كنيد.

 دست خود را به طرف كودك دراز كنيد و ببينيد مي خواهد نزد شما 
بيايد يا نه. كودك را تشويق كنيد دست هايش را به طرف شما دراز 

كند.
 اگر دست ها را دراز نكرد، از كيي ديگر از اعضاي خانواده بخواهيد 
پشت سر او بايستد. هنگامي كه دست هايتان را به سوي كودك 
 دراز مي كنيد، آن فرد مي تواند دست هاي كودك را به طرف شما 

دراز كند.
پس كودك را بغل كنيد و با او حرف بزنيد تا از خشنودي شما آگاه شود. 
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 نتيجه 
 اگر فرزند شما همة اين كارها را انجام مي دهد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در برگه بعدي اين 

كتابچه را آزمايش كنيد.
اگر انجام نمي دهد، ممكن است از نظر شنايي يا بينايي يا يادگيري دچار اختلال باشد. كارتان را ادامه دهيد. كودكي كه 
از نظر شنوايي يا بينايي دچار اختلال است. بيش از كودكي كه به خوبي مي شنود و مي بيند نياز به توجه دارد. با توان 

یار  محلي صحبت كنيد.

تحرك و مراقبت شخصي

 كودك را به پشت بخوابانيد. 

كي اسباب بازي به سويش دراز كنيد و بگذاريد آن را از شما بگيرد. ممكن 
است با هر دو دستش اسباب بازي را بگيرد. اگر نگرفت، به او كمك كنيد تا 

اين كار را بكند.
همچنين كودك ممكن است اسباب بازي را به دهان ببرد. اگر اين 
كار را نكرد مي توانيد براي انجام آن به او كمك كنيد. به اين ترتيب 
كودك اسباب بازي را با دست ها، دهان و زبانش احساس مي كند. 
هنگامي كه با كودك بازي نمي كنيد چند شئء را براي بازي در 
اختيار او قرار دهيد. اشياي رنگي بالاي سرش آويزان كنيد تا به آنها 

نگاه كند و دست بزند. 
 بگذاريد بنشيند و با اسباب بازی ها بازي كند. بگذاريد اشياي مختلف 
را بردارد. كودك تلاش مي كند، اسباب بازي ها را در دهان بگذارد، به 
زمين بزند و به اطراف پرتاب كند. بگذاريد اين كار را بكند. به اين ترتيب 

در مورد اسباب بازی ها و دنياي اطراف خود اطلاعاتي پيدا مي كند.
 كودك را روي شكم بخوابانيد. با او حرف بزنيد. شيئي رنگي را در 

برابرش نگه دارید. جغجغه اي را تكان دهيد يا جلوي روي كودك دست 
بزنيد. وادارش كنيد به شما يا شيء نگاه كند و آنگاه روي دست هايش 

بلند شود. 
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 وقتي كودك روي شكم دراز كشيد كي اسباب بازي جلوي 

رويش بگيريد. توجه كودك را جلب كنيد و به او بگوييد به آن دست 
بزند. در حالي كه دستش را براي اسباب بازي دراز مي كند، طوري 
آن را حركت دهيد كه سعي كند برگردد اسباب بازي را بگيرد. به 

اين ترتيب او را وادار مي كنيد بغلتد.
وقتي كودك غلتيد اسباب بازي را به او بدهيد. با لحني با او حرف 
بزنيد كه بفهمد از او راضي هستيد. آنگاه براي خوشحالي شما كارش 

را تكرار مي كند.

 هنگام نشستن براي فرزندتان تيكه گاه درست كنيد. براي اين كار مي توانيد از بالش، ديوار يا جعبه استفاده كنيد. بالشي 

ميان پاهاي كودك قرار دهيد تا در صورت لزوم آن را از هم جدا كند.

 
 اجازه دهید در حالي كه به اين صورت نشسته است بازي كند، پس بگذاريد 

بدون پشتي بنشيند.
ابتدا مدت كمي مي نشيند و بعد مي افتد.مي توانيد نزدكي فرزندتان بنشينيد 
 يا مي‌توانيد چند بالش را كنارش بگذاريد. به اين ترتيب موقع افتادن صدمه 

نمي بيند.
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 وقتي فرزندتان از عهدة انجام فعاليت هاي اين بخش از كتابچه 
آموزش برآمد،می تواند از طریق فنجان نوشیدنی ها را بنوشد.  
هنگام نشستن پشت او را بگيريد. فنجان را طوري نگه دارید تا 
نتواند آن را بيندازد يا بريزد. كودك مي تواند در نگاهداشتن فنجان 

به شما كمك كند.

 مي توانيد انواع گوناگون غذاها و نوشيدني ها را به كودك بدهيد. 
مي توانيد شير گاو و حريره برنج و گندم به او بدهيد. همچنين 
مي توانيد ميوه و سبزيجات له شده يا غذاهاي ديگري كه به 
كودكان همان سن و سال داده مي شود به او بخورانيد. هر نوع 
غذا را جداگانه به او بدهيد طوري كه كودك مزه و بو هر كدام را 

حس كند.

 اگر كودك هنوز خيلي كوچك است، بايد همچنان از شير 
مادر تغذيه شود.لازم است همة غذاهاي موردنياز كودك را به او 

بدهيد.

نتيجه
 

اگر كودك شما همة اين فعاليت ها را انجام مي دهد، فعالیت هاي مربوط به تحرك و مراقبت شخصي در برگة بعدي 
اين كتابچه را بيازماييد.

اگر انجام نمي دهد، ممكن است از نظر تحركي دچار اختلالي باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. با توان یار  محلي صحبت 
كنيد.
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انواع بازي- برگة شماره 3
 

صدايش مي‌زنند  واكنش 
نشان مي‌دهد.

صداي ديگران تكرار ميك‌ند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

خودش بيسكوييت مي‌‌خورد. از پشت به روي شكم 
غلت مي‌زند.

چهار دست و پا راه مي‌رود. اشياء كوچك را برمي‌دارد.

بدون اينكه بيافتد مي‌نشيند.

هيچ كدام بعضي	 همه	

با شنيدن كلمه » نه «
متوقف مي‌شود

افراد فاميل را مي‌شناسد

تحرک و مراقبت شخصی
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برقراري ارتباط و طرز رفتار

 مقابل فرزندتان بنشينيد. 

 با او حرف بزنيد و به صداهايي كه درمي آورد گوش دهيد.
صداهايي مثل " او، او، او"، "آ،آ، آ" يا "اي، اي، اي" را كه كودك 

از خودش درمي‌ آورد، تكرار كنيد. 
وقتي صدا درمي آوريد او را تشويق كنيد به شما نگاه كند. به اين 
ترتيب مي تواند حركت لبهايتان را ببيند.  بگذاريد صداها را تكرار 
كند. خشنودي خود را ابراز كنيد. با در ‎آغوش گرفتن كودك، حرف 

زدن و خنديدن او را تشویق به انجام کار کنید.
 اگر فرزندتان صدايي از خودش درنمي آورد، سعي كنيد اين كار را به او ياد 
بدهيد. وادارش كنيد به شما نگاه كند. آن وقت در حالي كه صدا از خودتان 
درمي آوريد شكل لبهايتان را تغيير دهيد. مثلًا، وقتي صداي "آ، آ، آ" را در

 

مي آوريد لبهاي خود را كاملاص باز كنيد.
به كودك بياموزيدحرکت لب های شما را تقلید کند. دست هايش 
را روي لبهاي خود قرار دهيد و بگذاريد حرفكت لبها را حس كند. 
سپس دست هاي كودك را روي لبهاي خودش بگذاريد. كمكش 
آنگاه  دهد.  شكل  لبهايش  به  درآوردن  صدا  با  همزمان  تا  كنيد 

بگذاريد كودك سعي كند صدا درآورد.
با لبهاي خود شكلها و صداهاي زير را درآوريد.

سپس بگذاريد كودك سعي كند اين صداها را درآورد. 
لبهاي خود را انگار كه مي خواهيد خميازه بكشيد باز كنيد و بگوييد: 

"آ،آ، آ"
لبها را از دو طرف باز كنيد و بگوييد " اي، اي، اي".

لبها را به هم فشار دهيد و بگوييد " م، م، م".
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 روبروی كودك بنشيند. پارچه اي روي سر خود بيندازيد. آن را بالا بزنيد و به 
كودك بخنديد. كودك را تشويق كنيد پارچه را بكشد. آنگاه با او بخنديد.

به كودك اشاره كنيد و نامش را صدا بزنيد. دست او را بگيريد و نامش را 
بگوييد.

پارچه اي روي سر كودك بيندازيد. در حالي كه آن را مي كشيد نامش را صدا 
 بزنيد تا به شما نگاه كند. اين كار را آن قدر تكرار كنيد تا وقتي نام او را صدا 

مي زند پارچه را پايين بكشد. وقتي ن كار را كرد همراه كودك بخنديد.

 وقتي فرزندتان به چيزي دست زد كه نبايد بزند، خيلي جدي بگوييد " نه". 
دفعه بعد كه ديديد به آن نزدكي مي شود يا سعي مي كند آن را لمس كند، 
باز هم بگوييد " نه" . به او بياموزيد " نه " را بعد از شما تكرار كند. كودك را از 

آن شيء دور كنيد.

اگر كودك مي‌خواهد برخلاف ميل شما كاري انجام دهد زياد به او توجه نكنيد. 
بگوييد "نه" و كودك را از آنجا دور كنيد.

بعداً وقتي كاري را كه دوست داريد انجام داد خشنودي خود را ابراز كنيد.
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 كودك ياد مي گيريد اعضاي خانواده را بشناسد. وقتي كي عضو 

خوشحال  ببيند،  شناسد،  مي  خوب  كه  را  ديگري  فرد  يا   خانواده 
مي شود.

 اگرکودک اعضای خانواده را نمی شناسد. اعضای خانواده را به او 
معرفی کنید. از آنها بخواهید با کودک بازی کنند.

وقتي كودك كسي را مي بيند كه نمي شناسد ممكن است ناراحت 
شود يا بترسد.

دربارة آن فرد با او حرف بزنيد. از فرد بخواهيد تا كودك بيشتر نترسيده، 
با او حرف بزند.

نتيجه

 اگر فرزندتان اين كارها را انجام مي دهد، فعالیت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در برگة بعدي اين كتابچه 
را بيازماييد.

اگر انجام نداد، ممكن است از نظر شنوايي، بينايي يا يادگيري دچار اختلال باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. با توان یار  
محلي صحبت كنيد.
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تحرک  و مراقبت شخصی 

  وقتی کودک شما توانست به تنهایی بنیشیند، اشیایی به او بدهید تا در وضعیت 
نشسته با آنها بازی کند. اشیایی را روبرو و در اطراف او قرار دهید. بدین ترتیب  

او  تشویق می شود در وضعیت نشسته به اطراف بچرخد و حرکت کند.

 کودک شما دوست دارد با اشیای با اندازه های مختلف بازی کند. اشیایی به 

او بدهید که او بتواند آنها را با انگشتان خود بر دارد.

سپس اشیایی به او بدهید تا او آنها را با کمک انگشت اشاره و شست خود آنها 
را بر دارد. اشیاء نباید آنقدر کوچک باشد که کودک آنها را ببلعد.

 وقتی کودک شما توانست بنشیند،  سعی خواهد کرد تا خود را از وضعیت 

دمر به وضعیت نشسته حرکت دهد. کودک قبل از یادگیری این وضعیت بارها 
و بارها این عمل را تکرار می کند تا بتواند این وضعیت را بدون کمک انجام 

دهد.

کودکتان را تشویق کنید تا وقتی در وضعیت دمر قرار دارد بر روی بازوهای خود 
فشار بیاورد. شما می توانید در خم کردن و چرخاندن باسن کودک در ابتدای 
حرکت و سپس فشار بر روی بازوهای کودک در هنگام نشستن به او کمک 

کنید.
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 وقتي كودك به پشت مي خوابد ممكن است با پاها و پنجه هاي پايش بازي 
كند. اگر اين كار را نكرد كمك كنيد تا پاهايش را به دست هايش برساند. 

ممكن است پنجه هاي پايش را به دهان ببرد و بازي كند. 

 ممكن است از پشت به شكم بغلتد. ممكن است هنگامي اين كار را بكند كه برمي گردد تا دستش به چيزي برسد.

  كودك به اين دليل از پشت به شكم مي غلتد كه سينه خيز رفتن برايش 
راحت تر است. ابتدا ممكن است روي شكم جلو عقب برود.

وقتي فرزندتان روي شكم خوابيده است، اسباب بازي پرسروصدايي را در 
برابرش تكان دهيد. بگذاريد به آن دست بزند. بعد آن را دور كنيد. از كودك 

بخواهيد سعی کند آن را بگیرد. 
 بعد از آن كه ياد گرفت سينه خيز برود، ممكن است سعي كند چهار دست و 
پا راه برود. مي توانيد در ياد گرفتن اين كار به او كمك كنيد. دست هاي خود را 
زير شكم كودك بگذاريد و آنقدر بلندش كنيد تا روي دست ها و زانوانش قرار 

بگيرد. سپس كمكش كنيد تا حركت كند و اسباب بازي را بگيرد. 
 اگر كودك نتوانست بدون كمك حركت كند، مي توانيد با تكه پارچة بلندي 
 كه دور كمرش مي بنديد، او را نگه داريد. به كمك پارچه كودك را روي 

 دست ها و زانوانش بلند كنيد.
اگر كودك دست ها و پاهايش را حركت نداد، خودتان دست ها و پاهايش را به 

جلو حركت دهيد تا او هم ياد بگيرد اين كار را بكند.
 وقتي كودك توانست بدون كمك حركت كند، اسباب بازی هايي به او بدهيد 

كه بتواند روي زمين هل شان بدهد.
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 توپي از پارچه درست كنيد. بگذاريد كودك توپ را هل بدهد و چهار دست 
و پا دنبال آن برود.

گاهي بعد از آن كه توپ را به كناري انداخت آن را برايش پس بفرستيد. به اين 
وسيله مي توانيد با او بازي كنيد.

 هنگامي كه كودك توانست بنشيند و براي بازي كردن با اشيا از دست هايش 

استفاده كند، قادر خواهد بود به تنهايي شروع به غذا خوردن كند. ابتدا غذاهايي 
مانند بسكويت مي خورد چون راحت مي تواند در دست نگهش دارد.

 براي خوردن غذاهاي ديگر مانند حريره يا غذاهاي له شده، كودك همچنان 
به كمك نياز دارد. 

  اگر فرزندتان خيلي كوچك است، باز شير خودتان را قطع نكنيد. همراه با شير 
مادر كودك بايد غذاهاي ديگر را هم بخورد.

نتيجه
 اگر كودك شما بتواند اين كارها را انجام دهد، فعالیت هاي مربوط به تحرك و مراقبت شخصي در برگة بعدي اين 

كتابچه را بكار ببريد.
اگر انجام نداد، ممكن است از نظر حركتي دچار اختلال باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. با توان یار  محلي صحبت كنيد.
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حركات ديگران را تكرار ميك‌ند.

به توصيه‌هاي ساده واكنش 
سؤالات ساده را مي‌فهمد.نشان مي‌دهد.

چند كلمه مي‌گويد.

اشياء را در جعبه مي‌گذارد 
و در مي‌آورد.

بيشتر غذا را خودش مي‌خورد.

به تنهايي راه مي‌رود.

دست‌ها و پاهايش را موقع 
لباس پوشيدن بالا مي‌گيرد.

به تنهايي مي‌ايستد.
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برقراري ارتباط و طرز رفتار

  فرزند شما به تدريج چندكلمه اي مي گويد. 
  در مورد اشياء و اعضای خانواده با كودك حرف بزنيد. از او بخواهيد اسامي 

اشياء و افراد را تكرار كند.
  كودك را با خود به اطراف روستا ببريد.مردم و اشيا را به او نشان دهيد، نام 

آن ها را بگوييد و خصوصياتشان را برايش شرح دهيد. هر چيز دور و نزدكي 
مثل حيوانات، درختان، پرندگان و آسمان را به او نشان دهيد و توصيف كنيد.نام 

اشيايي را كه مي بينيد از كودك بپرسيد.

وقتي حيواني را به او نشان مي دهيد. صداي آن را برايش تقلید کنید. از او 
بخواهيد صدا را تكرار كند. 

وقتي كودك سعي مي كند نام چيزي را بگويد، يا صداي حيواني را درآورد، 
خشنودي خود را ابراز كنيد. با لبخند زدن، نوازش كردن در آغوش گرفتن او مي 

توانيد اين كار را بكنيد.

  اگر کودک مشکل گویایی دارد، در هنگام حرف زدن صورت تان را احساس 
كند. 

دست هاي كودك را روي صورت خود فشار دهيد. بگذاريد موقع حرف رزدن 
حركت لبهاي شما را احساس كند. 

دست هاي كودك را روي صورت خودش بگذاريد. به او ياد بدهيد هنگامي كه 
حرف هاي شما را تكرار مي كند حركت لبهايش را حس كند.
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 دست هاي كودك را روي گلوي خودتان قرار دهيد و بگذاريد موقع حرف 

زدن حركت داخل گلوي شما را احساس كند.
سپس هنگام صحبت کردن، وقتي حرف زد دست او را روي گلوي خودش 

بگذاريد. 
وقتی کودک خودش ایجاد صدا کرد، خشنودي خود را ابراز كنيد.

 كودك را تشويق كنيد تا حركات شما را تكرار كند. مثلًا، دست بزنيد و از 

كودك بخواهيد تا دست بزند.

دست هاي خود را بالا ببريد و از او هم بخواهيد اين كار را انجام دهد.

اگر كودك مشکل حرکتی داشت، كمكش كنيد تا حركات شما را تكرار كند.

 فرزندتان بايد ياد بگيرد پرسش هاي ساده را بفهمد.
با كودك حرف بزنيد و اشيايي را كه در مورد آن ها حرف مي زنيد نشانش 

دهيد.
اگر از نظر درك مطالب دچار اشكال بود پرسش را تكرار كنيد. آن وقت به او 

كمك كنيد تا به پرسش ها پاسخ دهد.
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 همچنين كودك بايد ياد بگيرد دستورات ساده را انجام دهد. با او بازي هايي 

بكنيد كه به يادگيريش كمك كند.
مثلًا به كودك بياموزيد دستوراتي مانند بنشين و بايست را انجام دهد. هنگامي 
كه مي نشيند بگوييد "بنشين" بعد بايستد و بگوييد "بايست". يا از عضو ديگر 

خانواده بخواهيد دستورات شما را انجام دهد.

آن وقت از كودك بخواهيد همان كار را بكند. مي توانيد دستورات ساده ديگري 
به كودك بدهيد، مثل " فنجان را بده به من" . اگر  كودك اين دستور را انجام 
نداد، آن چه را گفتيد تكرار كنيد. سپس به او كمك كنيد تا آن را انجام دهد. 

بازي اي بكنيد و در آن فنجان يا شيئي ديگري را با هم رد و بدل كنيد.
با كودك حرف بزنيد و چيزهايي را كه در مورد آن حرف مي زنيد به او نشان 

دهيد.
نتيجه

 اگر فرزند شما اين كارها را انجام داد، فعاليت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در برگة بعدي اين كتابچه را 
بيازماييد.

اگر انجام نداد، ممكن است از نظر شنوايي، بينايي، يا يادگيري دچار اختلال باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. در مورد فرزند 
شما ممكن است يادگيري اين فعاليت ها مدت زيادي به طول انجامد. با توان یار  محلي صحبت كنيد.

تحرك و مراقبت شخصي

 كودك را روي زمين جلوي كي جعبه يا صندلي قرار دهيد. چند اسباب بازي 

روي صندلي بگذاريد. او را تشويق كنيد تا خودش را كنار صندلي بالا بكشد و 
اسباب بازي ها را بردارد. 

ابتدا مي توانيد اسباب بازي ها را روي لبه صندلي بگذاريد تا كودك با زانو زدن 
كنار صندلي بتواند به آن ها دست يابد.
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بعد از اين كه كودك توانست اين كار را انجام دهد، اسباب بازي ها را وسط 
صندلي يا روي صندلي بلندتري قرار دهيد. سپس او را تشويق كنيد بايستد و در 

همان حالت با اسباب بازي ها بازي كند.

اگر كودك نتوانست خود را به حالت دو زانو يا ايستاده بكشاند. مي توانيد به او 
كمك كنيد. آنگاه كمك كنيد بايستد و با اسباب بازي ها بازي مي كند.

 ممكن است كودك با گرفتن جعبه، صندلي، ميز يا ديوار شروع به راه رفتن 
كند. 

 براي اين كه در اين كار كمكش كرده باشيد، دست هايش را بگيريد.

 بعد از آن كه با كمك شما راه رفت، فرزندتان مي تواند سعي كند به تنهايي 
بايستد.
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 حالا ممكن است كودك سعي كند به تنهايي راه برود. 

در حالي كه اسباب بازي به دست داريد جلوي كودك بنشينيد. او را صدا بزنيد. 
بگوييد به طرف شما بيايد و اسباب بازي را بگيرد. وقتي به طرفتان آمد، اسباب 

بازي را به او بدهيد. 
به جاي اسباب بازي مي توانيد كمي غذا در دستتان نگاه داريد.

 اگر فرزند شما هنگام ايستادن مشكلي دارد، نوعي وسيله كمكي براي 
او درست كنيد.

براي اين كه موقع ايستادن به كودك كمك كرده باشيد، از كي جعبة 
چوبي استفاده كنيد. به جاي جعبه، مي توان كي چهارچوب مخصوص 
ايستادن درست كرد. كي نرده چوبي در جلوي سينه از او محافظت مي 
كند. نرده كوچك ديگري كه در بالاي زانو قرار دارد نيز محافظ اوست. 
نرده هاي چوبي را با پارچة ضخيم بپوشانيد. كي نوار پهن پارچه اي به 

چهارچوب ببنديد تا كودك را از پشت محافظت كند. 
بگذاريد كودك در جعبه يا با كي نوار، مدت خيلي كوتاهي بايستد. در حالي كه داخل جعبه است با او بازي كنيد. سپس 

بگذاريد بنشيند و با اسباب بازي ها بازي كند. 
چندين بار در روز كمك كنيد بايستد. كودك بايد هر بار مدت كمي بايستد و بعد بنشيند.

 بعد از اين كه كودك چند قدم برداشت، خشنودي خود را ابراز كنيد. همچنين 
مي توانيد او را نوازش كنيد و در آغوش بگيريد. مي توانيد به كودك تبسم كنيد 

و با او حرف بزنيد. 
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 براي اين كه به فرزندتان كمك كرده باشيد تا از پاهايش استفاده كند كارهاي ديگري هم مي توانيد انجام دهيد. 
بازي هايي بكنيد كه كودك از تحرك لذت ببرد.

 اجازه دهید روي كندة درخت، لاستكي يا جعبة كوچكي بنشيند و وانمود كند 
كه دوچرخه سواري مي كند. به كودك بياموزيد بدنش را به بالا و پايين حركت 
دهد. كاري كنيد احساس كند دارد سواركاري مي كند. به او ياد بدهيد به تنهايي 

بنشيند و بازي كند. 
كودك مي تواند وانمود كند كه كندة درخت، به جاي دوچرخه، كي حيوان است. به او ياد بدهيد هنگام سواري روي 

كندة درخت، صداي حيواناتي مثل اسب، الاغ، و غيره را درآورد.
همچنین مي تواند وانمود كند دارد اتوبوس مي راند. به كودك بياموزيد اين كار را بكند و صداي اتوبوس درآورد.

 كودك را روي چهارپايه يا جعبه اي بنشانيد و خودتان در برابرش بايستيد. از 

او بخواهيد بايستد. مي توانيد زير بغلش را بگيريد و به اين وسيله كمك كنيد 
بايستد. 

 مي توانيد شئي رنگي در برابرش نگه دارید تا دستش را دراز كند و آن را 

بگيرد. به اين وسيله او را تشويق مي كنيد به تنهايي بايستد. 

آن قدر اين كار را تكرار كنيد تا كودك بتواند به تنهايي بايستد. .

 مي توانيد در راه رفتن به كودك كمك كنيد. پشت او بايستيد. زيربغلش را 
بگيريد. پاهايش را روي پاي خود قرار دهيد. سپس به طرف جلو قدم برداريد، 
او را نيز همراه خود حركت دهيد. با اين كار كودك احساس مي كند دارد راه 

مي رود. 
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 وقتي كودك توانست راه برود، چيزي به او بدهيد تا آن را هل بدهد.
كي حيوان يا اسباب بازي ديگر به كودك بدهيد و او را تشويق كنيد آن را 
در گاري هل بدهد. مي توانيد از بشكه، جعبه، يا گاري استفاده كنيد. با نصب 
چهارچرخ و كي دسته به جعبه مي توان گاري درست كرد. به كودك ياد دهيد 

چگونه آن را هل دهد. 

 وقتي توانست به راحتي راه برود، مي توانيد به او اسبابي بدهيد تا دنبال خودش 
بكشد. 

 فرزند شما همچنان به بازي با اشيايي به اندازه هاي مختلف ادامه خواهد داد. ياد خواهد گرفت اشيا را داخل جعبه يا 
قوطي حلبي بگذارد و از آن بيرون آورد. 

 به جمع آوري بعضي اشيا مثل دانه هاي رنگي، گوش ماهي و سنگ هايي 
با اندازخ مختلف، بپردازيد. كي قوطي حلبي در مقابل كودك قرار دهيد. به او 
كمك كنيد كيي از اشيا را بردارد و در قوطي حلبي بيندازد. بگوييد به صداي 

شيئي كه در قوطي حلبي مي اندازد گوش دهد. 

بعد بگوييد شيء ديگري را داخل آن بيندازد. با اشياي بزرگ تر شروع كنيد و 
بعد انواع كوچكتر را به كار بگيرد. 

به كودك كمك كنيد قوطي حلبي را تكان دهد و به صداي آن گوش كند. 
كمك كنيد جعبه را خالي كند.
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 كف كي قوطي مقوائي را سوراخ كنيد، جعبه را برگردانيد و بگذاريد كودك 

اشيايي را داخل سوراخ ها بيندازد. نام اشيايي را كه در جعبه مي اندازد ذكر كنيد. 
سپس از كودك بخواهيد سعي كند نام‌ آن ها را بگويد. از كودك بخواهيد دنبال 
اشيا بگردد. وقتي آن ها را زير جعبه پيدا كرد و وانمود كنيد كه تعجب كرده ايد. 

اين كار كودك را به خنده وامي دارد. 

 اجازه دهید كودك با شن و آب، يا گل و آب بازي كند.او مي تواند از شن يا 
گل شكلهايي درست كند. تشويقش كنيد وانمود كند كه دارد نان يا بسكويت 
مي سازد. به كودك كمك كنيد تا شكل هايي بسازد كه به نظر شبيه نان يا 

بسكويت اند. 

 شش جعبه به اندازه هاي مختلف تهيه كنيد. جعبه ها بايد داخل هم قرار گيرند. كنار كودك خود بنشينيد. نشانش دهيد 

چگونه كوچك ترين جعبه را داخل جعبه اي بگذارد كه كي درجه از آن بزرگ تر است. آن ها را از هم جدا كنيد و به 
كودك بگوييد اين كار را بكند.هر كمكي كه لازم است به كودك بكنيد.

وقتي توانست دو جعبه را داخل كيديگر بگذارد و از هم جدايشان كند، از سه جعبه 
استفاده كنيد. به او بياموزيد چگونه سه جعبه را داخل هم بگذارد و از هم جدايشان 

كند. 
هر بار كه جعبه ها را داخل هم گذاشت و از هم جدايشان كرد، بگذاريد بفهمد كه 

خوشحال شده ايد.

به آموزش كودك ادامه دهيد، هر بار كي جعبه اضافه كنيد تا زماني كه بتواند شش 
جعبه را داخل كيديگر بگذارد و از هم جدايشان كند. 

 هنگام بازي با اشيا ممكن است كودك از كي دست بيشتر از آن كيي استفاده كند. اجازه دهيد دستي را كه دوست 

دارد به كار بگيرد. مجبورش نكنيد از كي دست بيشتر استفاده كند.



کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

49

 هنگامي كه كودك قادر بود براي بازي با اشياي مختلف از دست هايش 

استفاده كند، خواهد توانست خودش به تنهايي غذا بخورد. هنگام صرف غذا، 
مقداري از غذاي مورد علاقة كودك را جلويش بگذاريد. كنارش بنشينيد و به 

او بگوييد آن غذا چيست. 
دست خود را روي دست كودك بگذاريد. كمك كنيد تا غذا را بردارد و به 
دهانش بگذارد. اين كار را تكرار كنيد، هر بار كمتر كمكش كنيد. به تدريج كمتر 

كمك كنيد تا زماني كه كودك بتواند به تنهايي غذا بخورد.
در حال غذا خوردن با او حرف بزنيد و برايش قصه بگوييد.

در حالي كه غذا را در دهانش مي گذارد، نام آن را به او بگوييد. بگذاريد انواع 
گوناگون غذا را ببويد و نام آن ها را بگويد.

 اگر فرزندتان از شير مادر استفاده مي كند، هر چند انواع غذاها را مي خورد 
باز هم از شير مادر به او بدهيد.فرزند شما كم كم لباس هايش را خودش مي 

پوشد.

 ابتدا، هنگامي كه داريد لباس تنش مي كنيد كي دست يا پايش را دراز مي 
كند. همچنان بيشتر در كار لباس پوشيدن به او كمك كنيد.

نتيجه
اگر كودك اين كارها را انجام داد، فعاليت هاي مربوط به تحرك و مراقبت شخصي در برگة بعدياين كتابچه را آزمايش 

كنيد.
اگر انجام نداد، ممكن است از نظر حركتي دچار اختلال باشد باز هم تمرين ها را ادامه دهيد. با توان یار  محلي صحبت 

كنيد.
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به قسمت‌هاي مختلف بدن اشاره 
ميك‌ند.

چيزي را درخواست ميك‌ند.

اسم خود را مي‌گويد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

از پله بالا و پايين مي‌رود.

مي‌داند چه وقت به 
در درآوردن لباس كمك ميك‌ند. توالت برود.

مي‌دود.

اشياء را كنار هم مي‌چيند 
و كي بخش را برمي‌دارد.

تحرك
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برقراري ارتباط و طرز رفتار

 كودك ياد مي گيرد خودش را به نام صدا ك ند. به كودك اشاره كنيد و 

بپرسيد: " اسمت چيست"؟ بعد نامش را بگوييد چندين بار اين كار را تكرار كنيد. 
كاري كنيد هنگامي كه سئال مي كنيد: "اسمت چيست"؟ همراه شما نام خود 
را بگويد. گاه به گاه اين سئوال را بپرسيد تا خودش به تنهايي نامش را بگويد. 

وقتي با او حرف مي زنيد و بازي مي كنيد نامش را به زبان آوريد. 

 كودك همچنين نام اعضاي بدن خود را ياد مي گيرد. مي توانيد در اين كار 

كمكش كنيد.

 كنار كودك بنشينيد. به بيني او اشاره كنيد و بگوييد " اين بيني توست. " 

بعد سئوال كنيد، بيني ات كجاست؟" دستش را به طرف بيني اش ببريد و به او 
بياموزيد بيني اش را نشان دهد. بگذاريد به آن دست بزند و وقتي آن را لمس 

كرد بگوييد، " بيني".
هر بار كمتر كمكش كنيد تا زماني كه بفهمد بيني چيست به ديگر اعضاي بدن 

اشاره كنيد و به ترتيب اسامي آن ها را به او بياموزيد.
 آوازهايي بخوانيد و بازي هايي بكنيد كه نام اعضاي بدن در آن ها باشد.

 وقتي با كودك حرف مي زنيد نام اعضاي بدن را به كار ببريد.
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بعضي بچه ها زمان زيادي لازم دادند تا نام اشيا را ياد بگيرند. هر روز با كودك 
خود بازي كنيد و اسامي اشيا را به او بگوئيد. كودك مي تواند نام اشيا را بگويد و 
آن ها را داخل جعبه بيندازد، يا پيدايشان كند و نامشان را بگويد وبه اين ترتيب 

بازي كند.

 فرزندتان ياد مي گيرد چيزهايي مثل غذا يا اسباب بازي بخواهد. با گفتن 
نام چيزهايي مثل غذا مي توانيد در يادگيري كمكش كنيد. سپس از او سئوالي 

بكنيد. 

مثلًا، از كودك بپرسيد چه مي خواهد بخورد. تشويقش كنيد اسم غذاهايي را كه 
مي خواهد بگويد. به محضي كه نام غذاي دلخواهش را گفت آن را به او بدهيد. 
اگر كودك به غذا اشاره كرد آن را به او بدهيد و نامش را بگوييد. همچنان 

تشويقش كنيد نام غذاهاي مختلف را بر زبان آورد.

 وقتي كودك حرف زدن را ياد مي گيرد كلمات را به طور واضح بيان نمي كند. 
ممكن است كلماتي بسازد، يا آن ها را نيمه كاره ادا كند. 

هر بار كودك سعي به برقراري ارتباط مي كند، نشان دهيد كه خشنود شده ايد. 
به اين ترتيب تشويق مي شود كه باز هم اين كار را بكند.

نتيجه

 اگر كودك اين كارها را انجام داد، فعالیت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در برگة بعدي اين كتابچه را 
آزمايش كنيد. اگر انجام نداد ممكن است از نظر شنوايي يا يادگيري دچار اختلال باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. با توان 

یار  محلي صحبت كنيد.
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تحرك و مراقبت شخصي

 كودك هم چنان دوست دارد با اشيا یی به اندازه هاي مختلف بازي كند. باز 

هم اشيا را داخل جعبه مي گذارد و از آن بيرون مي آورد. او هم چنین دوست 
دارد چيزها را از هم جدا و به هم وصل كند.

جعبه بزرگي پيدا كنيد.  
اشياي مختلف را داخل آن بگذاريد: توپ كاغذي، تكه پارچه، گل، ميوه، و 

برگ.
به كودك بياموزيد اشيا را كيي كيي از داخل جعبه درآورد و باز سرجايش 
بگذارد. هر بار كه شيئي را بيرون مي آورد، بگوييد "بيرون" و كاري كنيد او هم 
كلمة بيرون را تكرار كند. هر بار كه آن را به داخل جعبه برمي گرداند، يادش 

بدهيد بگوييد " داخل". 

 به كودك كمك كنيد داخل جعبه برود تا معني " داخل" جعبه بودن را بفهمد. 
نام كودك را بگوييد.مثلا بگوييد " ليلا داخل جعبه است". از كودك بخواهيد 

اين را تكرار كند.  
به كودك در بيرون آمدن از جعبه كمك كنيد.

بگوييد، " ليلا بيرون جعبه است". از او بخواهيد اين را تكرار كند.
 به كودك اشياي مختلفي را براي بازي بدهيد، تشويقش كنيد با اشيا بازي 

كند.  
 اشيايي را به او بدهيد كه بتواند آن ها را روي هم سوار كند. مي توانيد 

مربع هاي چوبي يا جعبه هايي با اندازه هاي مختلف به او بدهيد.
كودك مي تواند مربع ها را روي هم بگذارد و بعد خراب كند. از اين كار خوشش 

می آید ومی خندد.
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 به كودك طرز استفاده از چوب و جعبه را براي ساختن خانه، مدرسه، پل و 
غيره یاد بدهید.  

 مي توانيد اشيايي را به او بدهيد تا نخ كند. براي اين كار كي نخ كلفت و دانه يا 
مهره هاي درشت با سوراخ هاي بزرگ به او بدهيد. از پارچه نيز مي توانيد حلقه 
هاي كوچكي درست كنيد آن ها را نخ كنيد. براي نخ كردن و ازنخ درآوردن 

مهره ها به كودك كمك كنيد. بعد بگذاريد به تنهايي مهره هايي را نخ كند. 

 
 قوطي حلبي بزرگ، يا كي سطل پر از شن و چند قوطي حلبي كوچك به 
كودك بدهيد. به او ياد دهيد چگونه شن ها را به داخل قوطي هاي حلبي 
کوچک بريزد و بگوييد در هر دستش كي قوطي حلبي نگاهدارد و از اين قوطي 

به آن قوطي شن بريزد.  
اجازه دهید كودك با شن بازي كند.

 كي كاسة بزرگ، قوطي حلبي، يا سطلي پر از آب به او بدهيد. بگذاريد دست 
هايش را در آب تكان دهد و بازي كند.

چوب هاي كوچك، جعبه، يا قايق هاي كاغذي يا ساخته شده از برگ به او 
بدهيد. نشانش دهيد اين ها چگونه روي آب حركت مي كنند.اجازه دهید طرز 

حركت شان را روي آب بييند و با آن ها بازي كند.  
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 پس از آن كه كودك توانست به خوبي راه برود، به او کمک 
کنید تند بدود.  

 اگر می خواهد روی زمین ناهموار راه برود به او كمك كنيد.  

همراه با كودك از پلكان بالا و پايين برويد.  

به همراهش از تپه بالا و پايين برويد.  

 هنگامي كه فرزندتان توانست با استفاده از دست ها و پاهايش اين كارها را انجام دهد، 

مي تواند كمك كند لباسهايش را درآوريد.  
ممكن است بتواند بخشي از لباس هاي خود را درآورد. براي درآوردن بقية لباس ها 

كمكش كنيد.



کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

56

کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

 فرزندتان هم چنین مي تواند طرز استفاده از توالت را ياد بگيرد.
مراقب باشيد ببينيد چه وقت از روز احتياج به توالت رفتن دارد، همان وقت او را به توالت ببريد. از او بخواهيد همان جا 

كارش را انجام دهد.
كنارش بمانيد و به او بگوييد از اين كه از توالت استفاده مي كند، خوشحال هستید. در اين موقع مي توانيد براي او قصه 

تعريف كنيد. به اين ترتيب تا زماني كه كارش تمام شود آنجا مي ماند.

اگر نتوانست خودش به تنهايي بنشيند، جعبه اي روي توالت بگذاريد 
تا روي آن بنشيند.  

اگر هنگام نشستن مشكل داشت، مي توانيد جعبه اي برايش درست 
كنيد كه پشتي و دسته داشته باشد.

به محضي كه كارش در توالت تمام شد، از او تعريف كنيد. كودك را 
تميز كنيد. بعد از چندروز، طرز نظافت را به او بياموزيد.

  
هر بار، بعد از آن كه كودك را به توالت برديد، دست هايتان را بشوييد. به او هم ياد بدهيد بعد از استفاده از توالت دست 
هايش را بشويد. وقتي توانست از توالت استفاده كند، به او بياموزيد براي ادرار كردن نيز به توالت برود. در اين مورد هم 

مي توانيد از همان روش استفاده كنيد.
نتيجه

 اگر كودك شما اين كارها را انجام داد، فعاليت هاي مربوط به تحرك و مراقبت شخصي در برگة بعدي اين كتابچه 
را بيازماييد.

اگر انجام نداد، ممكن است از نظر حركتي يا يادگيري دچار اختلال باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. با توان یار  محلي 
صحبت كنيد.
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انواع بازي ها – برگة شماره 6 

با ساير بچه‌ها بازي ميك‌ند. سعي ميك‌ند به والدين
كمك كند.

نام اشياء آشنا را مي‌داند.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

به توپ لگد مي‌زند.

بدون كمك به توالت مي‌رود.

بدون كمك لباسش را در مي‌آورد.
مي‌پرد.

دوست دارد از چيزي بالا برود.

تحرك
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برقراري ارتباط و طرز رفتار

 فرزندتان به تدريج كارهاي زيادي را ياد مي گيرد. هم چنین ممكن است رفته رفته احساسات گوناگوني را از خودش 
بروز دهد. 

به طور مثال ممكن است احساس اندوه، يا آرزدگي، يا تنهايي كند. در اين 
صورت نشان دهيد دوست داريد كنارتان بماند و اين كه او را از خود نخواهيد 

راند. با او حرف بزنيد.  
عشق و محبت را به كودك ابراز كنيد. هر چه بيشتر احساس كند دوستش 
داريد، بيشتر سعي مي كند مطابق ميل شما رفتار كند. كاري نكنيد كه احساس 

كند بچة بدي است و كسي او را دوست نمی دارد.  
 در اين دوران بچه ها به مرحله اي مي رسند كه ممكن است به آن چه 

خانواده از آن ها مي خواهد عمل نكنند. اين مرحله غالباً بعد از مدتي سپري مي 
شود. اگر فرزند شما چنين رفتاري از خود بروز داد، اعضاي خانواده بايد نسبت 

به او شيكبا باشند.
در مورد كودكاني كه در مقايسه با همسالان خود از نظر انجام كارها مشكل 

دارند، اين مدت ممكن است طولاني تر شود.
 وقتي كودك كار صحيحي انجام مي دهد يا مطابق ميل شما رفتار مي كند، 
خشنودي خود را ابراز داريد.بگوييد كارش خوب بوده است. هنگامي كه كار 
صحيحي انجام مي دهد يا درست حرف مي زند، چيزي را كه دوست دارد به 

او بدهيد يا اجازه دهيد كاري را كه دوست دارد انجام دهد.  
 گاهي بچه ها عصباني و بداخلاق مي شوند. عصبانيت كودك ممكن است 

به دلايل زير باشد:  

بیمار است.
به علت معلوليت قادر نيست ارتباط برقرار كند يا آن چه را كه مي خواهد انجام دهد.

كودك احساس ايمني نمي كند و تصور مي كند زيادي است و كسي او را دوست ندارد.
به دليل عدم تمايل اعضاي خانواده، كودك نمي تواند آن چه را دوست دارد انجام دهد يا 

داشته باشد.



کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای  اعضای خانواده ی کودکی  که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

59

با بداخلاقي مي تواند هرچه را كه مي خواهد به دست آورد.
 مراقب باشيد و ببينيد كدام كي ازعلل فوق موجب بدخلقي او شده است. ببينيد چه مي خواهد. هم چنین ببينيد به چه 

وسيله مي تواند عصبانيت او را از بين ببريد.

 اگر كودك خيلي بداخلاقي مي كند ممكن است به اين دليل باشد كه از 
 اين راه هر چه مي خواهد به دست مي آورد. اگر اين طور بود نسبت به بد 

خلقي اش واكنش نشان ندهيد.  
دفعة بعد كه بداخلاقي كرد، به او توجه نكنيد. آن چه را كه مي خواهد يا آن چه 
كه معمولًا موجب آرامشش مي شود به او ندهيد.حتي نگاهش هم نكنيد. بعد 

از مدتي، آرام مي شود.  

كمي بعد، وقتي كودك كاري مطابق ميل شما انجام داد، عشق و علاقةتان را 
به او نشان دهيد.  

 ممکن است به خاطر معلولیت نتواند بعضی از کارها را انجام دهد و به همین 
خاطر، زياد بدخلقي مي كند.

طوري او را تربیت کنید كه تا بیشتر كارهايش را خودش انجام دهد. بگذاريد 
بداند در انجام كارهايي كه نمي تواند به تنهايي نمی تواند انجام دهد ، به او 

كمك خواهيد كرد.  
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 اگر باز هم بداخلاقي كرد، با توان یار  محلي صحبت كنيد.  

 گاهي كودك سعي مي كند هر كاري را كه از او مي خواهيد انجام دهد. 

ممكن است در كار منزل به شما كمك كند. حتي اگر واقعاً قادر به كمك 
كردن نيست تشويقش كنيد اين كار را بكند.  

هم چنین ممكن است كارهاي شما را تقليد كند. كي جاروي كوچك يا 
چند ظرف به كودك بدهيد و تشويقش كنيد كاري را كه شما مي كنيد، 

انجام دهد.  
از او بخواهيد وانمود كند كه پدر يا مادر است. حيوان يا عروسكي به او بدهيد 

تا بهتر بتواند اداي پدر و مادرها را درآورد.

وقتي كودك اين كارها را مي كند خوشحالی خود را به او نشان دهيد. مي 
توانيد بخاطر كمكی که کرده از او تشكر كنيد.  
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 بايد به كودك خود، در شناخت اشياي پيرامونش، كمك كنيد. به اين وسيله كودك نام اشيا و طرز كار آن ها را ياد 
مي گيرد.

 چند شيء مختلف از خانه و حياط جمع کنید. كاري كنيد فرزندتان نیز در جمع 

آوري آن ها به شما كمك كند. آن ها را روي زمين يا ميز بگذاريد. با كودك 
جلوي آن ها بنشينيد.  

كيي از اين اشيا را برداريد و به كودك بدهيد تا نگاهدارد. از او بپرسيد " اين 
چيست"؟ اگر نتوانست پاسخ صحيح بدهد، كمكش كنيد تا اين كار را بكند. 

حالا به او بگوييد در مورد آن شيء از شما بپرسد. پاسخ سئوال را خودتان 
بدهيد.  

بعد به كودك بگوييد كي شي ء را بردارد و از شما بپرسد " اين چيست؟" پاسخش را بدهيد. سپس در مورد آن از او 
سئوال كنيد. اگر نتوانست پاسخ دهد، كمكش كنيد تا اين كار را بكند. 

همينطور به نوبت از كيديگر در مورد اشيايي كه جمع كرده ايد سئوال كنيد. 
به كودك خود تصاويری از كارت پستال، تقويم، يا كتاب بدهيد. از او بخواهيد 

تصاوير را با اشياء داخل خانه يا حياط جور كند.  

 رنگ هاي قرمز، زرد، آبي، غالباً جزو اولين رنگ هايي هستند كه كودك ياد مي گيرد آن ها را بشناسد. به فرزندتان 
بياموزيد اين رنگ ها را بشناسد و نام ببرد.

همراه با كودك اشياي رنگي مثل، گل، ميوه، پارچه، و ليوان هاي دسته دار از 
داخل منزل و حياط جمع كنيد. براي شروع از او بخواهيد اشياي هم رنگ را 
كنار كيديگر بگذارد. نشانش دهيد كدام كي از آن ها قرمز هستند و كدام زرد. 
آن گاه از او بخواهيد اشياي قرمز رنگ را در كي طرف و زردها را در طرف 

ديگر بگذارد.
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وقتي از عهدة اين كار برآمد، ساير اشياي رنگي ديگر، مخصوصاً 
آن هايي را كه به رنگ آبي است كنار قرمز و زرد بگذاريد. 
از كودك بخواهيد تمام اشياي قرمز رنگ را بردارد وكنار هم 
بگذارد. سپس آن ها را كه رنگشان زرد است بردارد و كنار هم 
بگذارد. بعد از او بخواهيد با اشياي آبي رنگ  هم همين كار را 

بكند.  
بعد از آن كه اين كار را در مورد رنگ هاي بالا انجام داد اشيايي 

به رنگ هاي ديگر به او بدهيد.

 دربارة كارهايي كه در طول روز انجام مي دهيد، از قبيل خوابيدن، آشپزي، 

نظافت، و بازي با كودك حرف بزنيد.
 اگر كودك نتوانست پاسخ دهد، نام آن كار را به او بگوييد. باز بپرسيد و در پاسخ 
گويي به او كمك كنيد. به همين ترتيب به نوبت از كيديگر سئوال كنيد و از اين 

كار كي بازي ترتيب بدهيد.
 از بچه هاي ديگر بخواهيد با كودك شما بازي كنند. ابتدا ممكن است به تنهايي 

کاری کنند ولی كنار هم بازي كنند. 

بعد از مدتي با هم بازي خواهند كرد.  
 آن ها را تشويق كنيد با اشيابازي كنند و طوري وانمود كنيد كه انگار 
دارند با چيزهاي ديگري بازي مي كنند. مثلًا مي توانيد از جعبه به جاي 

خانه، چوب به جاي حيوان، عروسك به جاي نوزاد استفاده كنند.  
نتيجه

 اگر كودك شما توانست اين كارها را انجام دهد، فعالیت هاي 
مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار را در برگة بعدي اين كتابچه 

بيازماييد.

اگر انجام نداد، ممكن است اختلالي در زمينة بينايي، شنوايي، يا يادگيري داشته باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. در اين 
مورد با توان یار  محلي صحبت كنيد.
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تحرك و مراقبت شخصي

 كودك، بعد از آن كه توانست راه برود و بدود، سعي مي كند حركات ديگری 

را انجام دهد.
دوست دارد از اشياي داخل و خارج منزل بالا برود.  

هر چندبايد مراقبت كودك باشيد تا نيفتد، مي توانيد او را تشويق کنید بالا 
برود.

طرز بالا رفتن از حصار، دروازه، و بشكه را به كودك نشان دهيد. اجازه دهید 
از آن ها بالا برود تا زماني كه خودش تنها از عهدة اين كار برآيد، به او در بالا 

رفتن كمك كنيد.  

به او نشان بدهيد كه چگونه از زير حصار و دروازده و يا داخل بشکه بچرخد و چهار دست و پا برود.   

 هم چنین مي توانيد طرز پريدن از روي اشياي كوتاه، مثل جعبه 

يا كندة درخت را به كودك نشان دهيد.  
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بعد از آن كه توانست به تنهايي بپرد، از روي موانع بزرگتري هم خواهد پريد.  

 از كودك ديگري بخواهيد با بچه شما بازي كند. از پارچه كي توپ 
درست كنيد. به آن ها بياموزيد توپ را از جهت هاي مختلف براي 
كيديگر بيندازند. بخواهید توپ را بالا، پايين، روي سر و ميان پاها 

پرتاب كنند.  

بازي هايي با توپ براي بچه ها طراحي كنيد. طرز لگد زدن به توپ را نشان 
دهيد.  

 هنگامي كه كودك از عهدة انجام فعاليت هاي اين بخش از كتابچة آموزشي برآمد احتمالًا لباس هايش را هم 

مي‌تواند به تنهايي از تن درآورد.

اگر در اين زمينه مشكلي داشت، مي توانيد به او كمك كنيد.
دست‌هايتان را روي دست هاي كودك بگذاريد و در كندن لباس هايش به او كمك 

كنيد. در مورد آن چه مي كنيد با كودك حرف بزنيد.  
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هر بار كه در كندن لباس به كودك كمك مي كنيد، از او بخواهيد تا آنجا كه 
مي تواند خودش به تنهايي كار را انجام دهد.  

به تدريج كه كودك ياد مي گيرد لباس هايش را درآورد، از كمك خود به او 
بكاهيد تا زماني كه خودش به تنهايي بتواند اين كار را انجام دهد.

باز هم ممكن است براي لباس پوشيدن به كمك احتياج داشته باشد.  

 بعد از آن ك‌ه كودك ياد گرفت چه موقع بايد به توالت برود، مي تواند به 
تنهايي از آن استفاد كند.  

اگر توالت بزرگ ترها براي او خيلي بزرگ است به او ياد دهيد از لگن يا یک 
جعبه استفاده كند.  

اگر كودك از نظر سرپا نشستن روي توالت مشكلي دارد مي توانيد كي يا دو 
ميله در طرفين توالت بگذاريد تا آن ها را گرفته و خود را نگه دارد.  
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تا زماني كه بتواند به تنهايي به توالت برود و دست هايش را بشويد به او كمك 
كنيد.  

نتيجه
اگر كودك اين كارها را انجام داد، فعالیت هاي مربوط به تحرك و مراقبت شخصي در برگه بعدي اين كتابچه را 

بيازماييد.
اگر انجام نداد، ممكن است از نظر حركتي يا يادگيري دچار مشکل باشد. تمرين ها را ادامه دهيد. با توان یار  محلي 

صحبت كنيد.
انواع بازي – برگة شماره 7 

اشياء براساس اندازه دسته‌بندي ميك‌ند
رنگ‌ها را نام مي‌برد

اشكال را جور ميك‌ند
سؤال مي‌پرسد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

تحرك ومراقبت شخصی

روي پنجه و پاشنه راه مي‌رود.بدون كمك حمام ميك‌ند.. بدون كمك لباس مي‌پوشد.

در مورد آنچه انجام مي‌دهد 
حرف مي‌زند.

روي كي پا مي‌پرد.
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برقراري ارتباط و طرز رفتار

 كودك را تشويق كنيد دربارة كارهايي كه انجام مي دهد با شما صحبت 

كند. از كودك بخواهيد دربارة بچه هايي كه در روز با آن ها بازي كرده است و 
چيزهايي كه ديده و انجام داده است براي شما تعريف كند.

 براي كودك قصه بگوييد. گاه به گاه از او در مورد قصه سوال كنيد.  
هم چنان كه قصه را ادامه مي دهيد، کاری كنيد که از شما دربارة آن سئوال 

كند.
گاهی می توانید در مورد کودکی قصه بگویید که همان کارهای کودک شما 
را انجام می دهد. هم چنین مي توانيد كودك توي قصه را به كارهايي واداريد 
كه كودك شما انجام نمي دهد. برايش از چيزهايي بگوييد كه او را به خنده 

مي اندازد.  

 او را براي گردش به بيرون از خانه ببريد. هر چه در مورد چيزهاي 
پيرامون خود مي دانيد براي او بگوييد. در مورد خورشيد، ماه، ستارگان، 
زمين، رودخانه، گياهان، حيوانات و پرندگان براي كودك تعريف كنيد.  

مثلًا، تفاوت ميان تپه و دره، رودخانه و درياچه، درخت و بوته را براي 
كودك شرح دهيد و آن را نشانش دهيد.

گاه به گاه، در مورد چيزهايي كه تعريف كرده ايد از او سئوال كنيد. در دادن پاسخ كمكش كنيد. به كودك بگوييد از شما 
سئوال كند. آن چه را كه مي خواهد بداند، برايش شرح دهيد.

 هم چنین مي توانيد تصاويري از حيوانات، درخت ها، مردم را به كودك نشان 

دهيد. از او بخواهيد چيزهايي را كه در تصوير مي بيند نام ببرد.  
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 به كودك كمك كنيد تا چوب هايي با اندازه هاي مختلف جمع كند. به او 
نشان دهيد كه چطور مي تواند آن ها را بر حسب اندازه شان كنار هم بچيند. 

 چوبها را درهم بريزيد، از او بخواهيد به تنهايي آن ها را مرتب كند. هر كمكي كه 

لازم است به او بكنيد.   

هم چنین مي توانيد از سنگريزه هايي با اندازه هاي مختلف استفاده كنيد. 
تشويقش كنيد با به كار بردن چوب يا سنگريزه به جاي آدم و حيوان از خودش 

قصه بسازد.  
بگذاريد با بچه هاي ديگر بازي كند. كودكان را تشويق كنيد با استفاده از چوب، 

شن، سنگريزه يا اشياي ديگر به جاي آدم يا حيوان با هم بازي كنند.

 بگذاريد كودك با اشياي مختلف، مثل دايره يا مربع بازي كند.
به او نشان دهيد كه چطور آن ها را بر حسب شكل شان كنار هم بچيند. آن ها 

را در هم بريزيد و از او بخواهيد به تنهايي مرتب شان كند.  

 از كودك بخواهيد شكل هاي مختلف را نام ببرد. 
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 به كودك نشان دهيد چگونه مي تواند به وسيله چوب روي شن شكل بكشد. 
يا مي توانيد به او بياموزيد با مداد يا پودر ذغال روي كاغذ نقاشي كند.  

 مي توانيد شكل هايي مثل ضربدر، دايره، و مربع بكشيد. سپس از كودك 

 هم بخواهيد همان شكل ها را بكشد. بگذاريد همان طور كه اين شكل ها را 
‌ميك‌شد نام آن ها را نيز بر زبان آورد.  

 از كي تكه كاغذ بزرگ يا مقوا شكل هاي مختلفي مثل دايره، نيم دايره، 
مربع و غيره ببريد.

كمك كنيد تا اين تكه كاغذها را در محل هاي مناسب روي مقوا قرار دهد. 
آن‌ها را درآوريد و از كودك بخواهيد به تنهايي سرجايش بگذارد.

 هم چنین مي توانيد طرز شمارش اشيايي را كه با آن ها بازي مي كند، به او 

نشان دهيد.  

 به او نشان دهيد كه چگونه مي تواند دو چيز، بعد سه چيز و غيره را بشمارد.
سپس مي توانيد از كودك بخواهيد اشيا را بر حسب شكل يا اندازة شان مرتب كند و آن هايي را كه هم شكل يا هم 
اندازه هستند بشمارد. مثلًا، كودك مي تواند تعداد اشياي گرد و چهارگوش را بشمارد. يا مي تواند اشياي كوچك و بزرگ 
را بشمارد. شما هم مي توانيد كمكش كنيد تا چيزهاي مختلفي مثل چشمها، و انگشتان دست و پا را بشمارد. همين طور 

مي تواند اعضاي خانواده، پنجره هاي اتاق، و غيره را بشمارد.

 همراه با كودك اشيايي با رنگ هاي متفاوت مثل گل، ميوه، لباس، و فنجان، از خانه و حياط جمع آوري كنيد. تا آن 

جا كه امكان دارد رنگ شان قرمز، زرد و آبي باشد.
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 اشياي رنگارنگ را در برابر كودك قرار دهيد. به او بگوييد: 
»چيزي به رنگ قرمز به من بده« وقتي آن را داد، از او 
بپرسيد " اين چه رنگي است؟" در پاسخگویی به او كمك 

كنيد.
همين كار را با رنگ هاي زرد و آبي انجام دهيد.

هر بار كه رنگ صحيحي را انتخاب كرد به او بگوييد كارش 
را خوب انجام داده است.

پس از آن كه كودك رنگ هاي قرمز، زرد، و آبي را شناخت. 
رنگ هاي ديگر را با همين روش به او یاد بدهید.  

نتيجه
 اگر كودك شما اين كارها را انجام داد، فعالیت هاي مربوط به برقراري ارتباط و طرز رفتار در برگة بعدي اين كتابچه 

را بيازماييد.
اگر انجام نداد ممكن است از نظر شنوايي، بينايي يا يادگيري دچار مشکل باشد تمرين ها را ادامه دهيد. در این مورد با 

توان یار  محلي صحبت كنيد.
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تحرك و مراقبت شخصي

 كودكاني كه مي توانند به تنهایی بدوند و بپرند دوست دارند حركات ديگر را 

هم امتحان كنند. با فرزندتان بازي كنيد تا بتواند از حركات مختلف لذت ببرد.

 اگر كودك توانست از روي جعبه يا كنده هاي كوچك بپرد، بگذاريد از روي 
جعبه يا كنده هاي بزرگ تر نيز بپرد.  

 به او بگوييد از روي اشياي كوچك به پایین بپرد. مي توانيد چوب هاي 
كوچك يا تكه هاي طناب را روي زمين بگذاريد و از كودك بخواهيد از روي 

آن ها بپرد.  

 از كودك بخواهيد تا آنجا كه امكان دارد روي كي پايش بايستد، سپس 
بگوييد روي پاي ديگرش بايستد. بشماريد ببينيد روي هر دو پا به كي اندازه 

مي ايستد يا نه و از او بخواهيد همراه شما بشمارد. 

 هنگامي كه توانست روي كي پا بايستد، از او بخواهيد روي كي پا لي لي 

كند. 
سپس بگوييد روي پاي ديگر هم همين كار را انجام دهد.  
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 فرزند شما هم چنین ممكن است بتواند روي پنجة پا راه برود. از او بخواهيد 
روي پنجة پاها بايستد و سپس راه برود.  

 شايد دوست داشته باشد تاب بازي كند. طنابي به شاخة درخت ببنديد و تاب 

درست كنيد. براي نشيمن گاه از كي قطعه چوب استفاده كنيد. طناب، شاخه و 
تكه چوب، بايد آن قدر قوي باشد تا وزن بچه را تحمل كند.

بگذاريد كودك روي نشيمن گاه بنشيند و طناب را نگه دارد. تاب را هل بدهيد 
تا در هوا عقب و جلو برود.

اگر به راحتي توانست روي تاب بنشيند، از او بخواهيد بدنش را حركت دهد و 
سعي كند به تنهايي تاب بخورد.  

اگر نتوانست روي تكه چوب بنشيند، نشيمن گاهي سه طرفه روي آن درست 
كنيد و او را به آن ببنديد.

 وقتي كودك توانست به تنهايي لباس هايش را درآورد، مي توانيد به او ياد 

دهيد به تنهايي هم آن ها را بپوشد.  
ممكن است بتواند به تنهايي بعضي از لباس هايش را بپوشد. بگذاريد به تنهايي 

آنچه مي تواند انجام دهد.

به اين كار ادامه دهيد تا زماني كه به تنهايي بتواند لباس هايش را بپوشد. 
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 شما هم چنین می توانید به کودک خود یاد  بدهید که بدون کمک حمام 

کند .  
ابتدا به کودک کمک کنید که روی خودش آب بریزد .

سپس دست خود را روی دست های او قرار داده و صابون را  بردارید .
به او کمک کنید که صابون را به بدنش بمالد .

به کودک نشان دهید که چگونه قسمت های مختلف بدن خود مثل : صورت، 
مو ، دست ها ، پاها ، جلو و پشت بدن خود را بشوید .

در حالی که او را حمام می کنید با او صحبت کنید و نام قسمت های مختلف 
بدن را به او بیاموزید.

سپس به کودک کمک کنید که خودش را با صابون بشوید .

با قرار دادن دست های خود بر روی دست های او ، به او کمک کنید که با یک 
پارچه تمیز خودش را خشک کند .

هم چنان که کودک کارها را بهتر انجام می دهد کمک کمتری به او بدهيد تا 
این که بتواند بدون کمک دیگران خودش را بشوید .

هر زمان که کاری را بدون کمک دیگران بخوبی انجام داد، به او بفهمانید که 
از این کارش خشنود هستید .

نتیجه
 اگر کودک شما این فعالیت ها را انجام می دهد ، برای تمرین حرکت ها و فعالیت های مراقبت از خود به کتابچه 

بعدی در این مجموعه مراجعه کنید .
اگر کودک شما این فعالیت ها را انجام نمی دهد ، ممکن است مشکل حرکتی یا یادگیری داشته باشد . بنابراین تمرین 

فعالیت ها را ادامه دهید و با توان یار محلی خود صحبت کنید.
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انواع بازی – برگه شماره 8

به اعضاي خانواده در 
كارهايشان كمك ميك‌ند.

اشياء را مي‌شمارد.

از بچه‌هاي كوچ‌كتر 
مراقبت ميك‌ند.

شكل ميك‌شد.

برقراري ارتباط و طرز رفتار

تحرک و مراقبت شخصی

بازي‌هايي كه تحرك دارند را لي لي ميك‌ند.
انجام مي‌دهد. به مدرسه مي‌رود.
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برقراری ارتباط و طرز رفتار

 اگر کودک شما فعالیت های قبلی موجود در این کتابچه را انجام داده است 
ممکن است برای یادگیری فعالیت های جدید آمادگی داشته باشد . 

 به او تکه ای پارچه بدهيد . به او بیاموزید که آن را به شکل ها و اندازه های 
مختلف تا بزند . 

به او اشیاء کوچکی بدهید تا در پارچه پیچیده و گره بزند .

 شما هم چنین می توانید به کودک بیاموزید که کاغذ را به شکل ها و اندازه‌هاي 

مختلف تا کند سپس کاغذ را به شکل ها و اندازه های مختلف پاره کند .
به کودک چگونگی ساختن اسباب بازی با کاغذ را نشان دهید . به او نشان دهید 

که چگونه  می تواند قایق ، عروسک و حیوان بسازد .

 شکل یک آدمک را روی یک تکه کاغذ بکشید آن را از روی کاغذ ببرید . 

سپس سر ، دست ها ، بازوها ، پا و ران ها را از هم جدا کنید به نحوی که آدمک 
به قسمت های مختلف تقسیم شود .

قسمت های مختلف آدمک را بر روی بدن کودک به او نشان دهید .
به او نشان دهید که چگونه قسمت های مختلف مرتبط به هم را در کنار هم          

بگذارد .
نام قسمت های مختلف بدن آدمک را از او سوال کنید . هم زمان از کودک 

بخواهید که آن قسمت ها را روی بدن خودش به شما نشان دهد .

 به او دو سطل یا قوطی بدهد یک از آن ها حاوی آب و دیگری حاوی خاک 
باشد .

 به او اجازه دهید با مخلوط خاک و آب گل بسازد . به کودک نشان دهید که چگونه 
می تواند با گل اسباب بازی هایی ، مانند خانه ، حیوان، آدمک و پل بسازد .

اجازه دهید که با اسباب بازی هایی که از گل ساخته بازی کند .
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 او را تشویق کنید که شکل هایی از آدمک، حیوانات ، خانه و درختان را ترسیم 
کند . شما می توانید با کشیدن نقاشی به کودک نشان دهید که چگونه باید 

نقاشی بکشد .
نقاشی های یک کتاب و یا سایر تصاویری را که در خانه دارید به او نشان دهید. 

نقاشی ها و تصاویر را برای او توضیح دهید . 

وقتی کودک شما از تصویری نقاشی می کشد از او بخواهد تا تصویر را 
 توضیح دهد . به او بگوید که از نقاشی او خوشتان می آید . او را تشویق کنید تا 

نقاشی های بیشتری بکشد . 

 ابتدا تصویری را بر روی کاغذ به کودک نشان دهید . سپس تصویر را بریده 
و آن را به صورت تکه های در اندازه مختلف در آورید . آنگاه از او بخواهید تکه 

مرتبط به هم را در کنار هم  بچیند . در صورت نیاز به او کمک بدهید . 

وقتی که توانست این کار را بدون کمک گرفتن انجام دهد ، تصویر را به صورت 
تکه های کوچک تر درآورید. از او بخواهید تا تکه مرتبط را در کنار هم بچیند.

 یک نقاشی بر روی ماسه یا خاک با خطوط و اشکال در هم رفته بکشید . در میان 
این خطوط شکل مشخصی مانند ماهی ، چهره افراد و توپ را نقاشی کنید .

نقاشی را به کودک نشان داده و به او بگویید در این تصویر چند تا از آن شکل 
خاص کشیده شده است . 

بطور مثال ، در این شکل تصویر سه ماهی وجود دارد . 
از او  بخواهید تا ماهی را نشان دهد . به او بگویید که آن ها را بشمارد و هر 

کدام را به شما نشان دهد . 
اگر نتوانست ماهی را پیدا کند به او در این کار کمک کنید .
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 به همراه کودک دو دسته گل تهیه کنید . دو دسته باید شبیه هم باشد . هر دسته گل باید 5 شاخه گل از یک رنگ ، 
چهار شاخه از رنگ دیگر و سه شاخه از رنگ دیگر و همینطور تا آخر داشته باشد.

در کنار او بنشینید و یک دسته گل را به او بدهید و دسته دیگر گل را خودتان 
بردارید .

را در جلوی کودک  از گل های همرنگ  از دسته گل خودتان یک گروه 
بچینید.

از کودک بخواهید که او هم به همان تعداد گل در کنار شما قرار بدهد. به 
کودک کمک کنید که تعداد و رنگ ها را درست انتخاب کند . 

به او کمک کنید تا هر گروه از گل ها را بشمارد .
کار شمارش تعداد هر رنگ از گل ها را آنقدر تکرار کنید تا خود بتواند تا پنج را 

بشمارد . 

 پنج عدد گل به او بدهید . از او بخواهید که یکی از آن ها را به شما بدهد . سپس آن را به او برگردانید. و آنگاه بخواهید 
که دو تا به شما بدهید .

این کار را تا پنج تا گل ادامه بدهید .
سپس از او بخواهید که گل ها را به ترتیب مختلف به شما بدهد مثلًا 3 تا، 

یکی، چهار تا و غیره .
این کار را در زمان های مختلف تکرار کنید تا کودک بتواند تا پنج بشمارد.
شما می توانید به جای گل از دانه ، تکه های کاغذ یا دیگر اشیاء استفاده کنید. 

 10 تا 20 سنگریزه به همراه یک جعبه به کودک بدهید . 

او را در 6 قدمی جعبه نگه دارید . این نقطه را علامت بگذارید . از او بخواهید 
سنگریزه ها را یک به یک به درون جعبه بیندازد . 

به کودک بگویید هر بار که سنگریزه داخل جعبه افتاد آن را  بشمارد . اگر کودک 
نیاز به کمک کردن در شمارش دارد به او کمک کنید . به کودک اجازه بدهید 

که گاه به گاه این بازی را انجام بدهد .

به کودک بگویید که سعی کند تا سنگریزه های بیشتری را داخل جعبه بیندازد .
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 در کنار کودک بنشینید و به او نشان دهید که چگونه به کتاب نگاه کند . تصاویر داخل کتاب را برای کودک توضیح 
دهید . 

کتاب را به او بدهید تا بتواند به تنهایی به کتاب نگاه کند .

 کتابی را پیدا کنید که تصاویر داشته باشد و نوشته های اندکی زیر آن باشد. 

 کتاب را به کرات برای کودک بخوانید و اجازه بدهید تا او نوشته های زیر 
عکس ها را بازگو کند . 

سپس حروف مختلفی را به او نشان دهید . به او کمک کنید تا حروف شبیه به 
آن را در صفحات دیگر پیدا کند . از کودک بخواهید تا این کار را بدون کمک 

انجام دهد . 
 حروفی را روی کاغذ یا روی شن بنویسید و به کودک اجازه دهید که آن را به 

وسیله انگشت خود ترسیم کند . به او بیاموزید که حروفی را که شما نوشته اید 
تقلید کند . به کودک یاد بدهید تا حروف را بیان کند و بخاطر بسپارد .

به او نشان دهید که چگونه اعداد و حروف را بنویسد .
 برخی از کودکان برای نوشتن یا نقاشی کشیدن از دست راست خود استفاده 
می‌کنند . برخی نیز از دست چپ خود استفاده  می کنند . اجازه دهید که کودک 

از هر دستی که می خواهد استفاده کند . 
 از دو یا سه کودک بخواهید تا با فرزند شما بازی کنند . 

آن ها را تشویق کنید که بازی فروش کالا را انجام بدهند. به آن ها بگویید 
تا ابتدا اشیای همانند برگ ها ، دانه ها ، هسته ها ، سنگ ریزه ها و گل ها را 
 از حیاط جمع کنند . به آن ها نشان دهید که چگونه می توانند از سبزیجات و 

میوه ها در فروش استفاده کنند . 

یکی از کودکان باید وانمود بکند که فروشنده است . کودکان دیگر نیز باید وانمود بکنند که از اهالی روستا هستند که 
برای خرید کالا آمده اند. به آن ها کمک کنید تا داستانی را در رابطه با فروش کالا و نقشی که مردم انجام می دهند 

بسازند. 
نشان دهید که چگونه کودکان می توانند از برگ ها و هسته ها به عنوان پول استفاده نمایند . به آن ها نشان دهید که 

چگونه پول را بشمارند و چیزی را خرید و فروش کنند . 
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هم چنین می توانید آن ها را به انجام نقش های منزل ، مدرسه و مرکز درمانی تشویق کنید. کودکان می توانند نقش 
مادران ، پدران ، معلمین ، دانش آموزان ، کارکنان سلامت و پرستاران را بازی کنند.

 اجازه بدهید که کودکانتان در منزل به شما کمک کنند .
آن ها را در هنگام پخت و پز در کنارتان نگه دارید. به آنان وظایفی را بسپارید 

و اجازه دهید که در آشپزی به شما کمک کنند. 

 کودکان هم چنین می توانند در شست و شوی لباس ها ، تمیز کردن منزل 

و دیگر فعالیت ها به شما کمک کنند . 

 اگر کودک می تواند در این فعالیت ها به شما  کمک کند شاید بتواند در 
نگهداری از کودکان کوچک تر نیز به شما کمک کند . 

 شما هم چنین می توانید به کودک خود بیاموزید که در خرید نیز به شما 

کمک کند . 
 او را برای خرید به همراه خود ببرند . در هنگام عبور از مسیرها در رابطه با 

خانه‌داری، خرید کردن و خیابان با او صحبت کنید. 
وقتی در فروشگاه هستید به او نشان دهید که چگونه می تواند وسایل را برای 

خرید کردن پیدا کند. 
بعد از این که چند بار او  را با خود برای خرید بردید اجازه دهید که او راه را به 

شما نشان دهد. 
از او بخواهید که چیزهایی را که برای خریدن نیاز دارید به شما نشان بدهد. 

سپس اجازه دهید که راه برگشت به منزل را به شما نشان دهد.
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چند بار اجازه بدهید کودک شما را به طرف بازار هدایت کند. هنگامی که متوجه شدید کودک می تواند به تنهایی به بازار 
برود، اجازه دهید کودک برای خرید برای شما به بازار برود.                 

 به این ترتیب به کودک می آموزید که راه اطراف روستا را پیدا کند.

 شما می توانید به کودک تان یاد دهید تا در باغبانی کمک کند. 

به کودک کاشتن دانه های سبزیجات، میوه ها و گل ها را آموزش دهید. بنابر 
این کودک می تواند رشد گیاهان را ببیند.

به کودک بیاموزید چطور از گیاهان مراقبت کند، به آن ها آب بدهد و حشرات 
مضر را از آن ها دور کند. تفاوت بین گیاهان و علف های هرز را به کودک 

نشان بدهید. به او نشان بدهید چطور علف های هرز را بکند.   

نتیجه
 اگر کودک شما این فعالیت ها را انجام می دهد، شما و کودک کارتان را خوب انجام داده اید.

کودک شما برای رفتن به مدرسه آماده است.
اگر کودک شما این فعالیت ها را انجام نمی دهد، احتمال دارد او مشکلی در دیدن، شنیدن یا یادگیری داشته باشد. سعی 

کنید فعالیت ها را ادامه دهید. با توان یار محلی در این مورد صحبت کنید.

تحرک و مراقبت شخصی

اگر کودک شما سایر فعالیت های حرکتی در این کتابچه آموزشی را انجام داده است، ممکن است دوست داشته باشد 
حرکات و فعالیت های بیشتری را انجام دهد.

فعالیت های بسیاری وجود دارد که شما می توانید به کودک تان آموزش دهید. هم چنین او ممکن است برخی از این 
فعالیت ها را از کودکان دیگر بیاموزد.

 یک چرخ یا  لاستیک کهنه دوچرخه ای را پیدا کنید. به کودک یاد دهید تا در 
امتداد لاستیک یا چرخ بدود، آن را با دست ها یا با یک چوب بغلتاند. 
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 به کودک نشان دهید که چگونه شکلی را روی زمین مطابق با این الگو 
بکشد. 

به کودک بگویید داخل شکل ها بپرد. 
به کودک یاد دهید از یک شکل به شکل دیگر با یک پا لی لی کند. 

 کودک دیگری را پیدا کنید تا با کودک شما بازی کند. به آن ها بیاموزید که 

چگونه "جفتک چارکش " بازی کنند. 
 یک کودک به حالت چهار دست و پا دولا می شود. کودک دیگر"قورباغه" 
می شود و با قرار دادن دستش از  روی پشت کودک اولی می پرد. کودک از 
روی او می پرد و در جلوی هم بازیش دو لا می شود.حالا جاها را با هم عوض 
می کنند، همبازیی که دولا شده بود "قورباغه" می شود و از روی پشت کودکی 
که حالا در حالت چهار دست و پا قرار دارد می پرد. به این ترتیب آن ها جاهای 

خود را عوض می کنند و به بازی ادامه می دهند.

 اگر کودکان در روستای شما بادبادک هوا می کنند، به کودک تان کمک کنید 
تا باد بادکی درست کند و آن را هوا کند. 

برای درست کردن یک بادبادک، تکه بزرگی از یک کاغذ را به شکلی که 
کودک دوست دارد، ببرید. چوب نازکی را به عنوان چارچوب بادبادک انتخاب 
کنید و کاغذ را به آن بچسبانید. تکه هایی از کاغذ یا پارچه های نازک را تا کنید 
و مانند یک زنجیر بهم وصل کنید،  سپس آن را به دم بادبادک بچسبانید. برای 

آن که کودک بتواند آن را نگه دارد، طناب بزرگی را به بادبادک اضافه کنید.

 یک گروه سه نفره یا بیشتر از کودکان تشکیل دهید. قصه هایی را برای 
کودکان بگویید. با استفاده  از حالت های متفاوت در چهره و حرکات  بازوها، 

پاها، و بدن تان منظور خود را واضح بیان کنید.
سپس از کودکان بخواهید به همان روش قصه های دیگری  را برای یکدیگر 

بگویند.
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 به کودکان بیا موزید که برای یکدیگر داستان هایی بدون استفاده از کلمات 
بگویند. به آن ها یاد بدهید برای بیان آنچه  می خواهند بگویند، از حالت چهره 

و حرکت بازوها، پاها و بدنشان استفاده کنند.

 
 یک گروه چهار نفره یا بیشتر از کودکانی که با هم بازی می کنند، همراه با 
کودک تان درست کنید. به کودکان بیاموزید که به صورت گروهی آواز بخوانند 
و برقصند. به آن ها نشان دهید چطور دور یک دایره حرکت کنند و همان طور 
که آواز می خوانند، دست های  هم دیگر را بگیرند. به آن ها یاد بدهید به طرق 

مختلف هماهنگ با آوازی که می خوانند، حرکت کنند.
   

 شما می توانید به کودکان بازی" بگیر بگیر" را  یاد دهید .

گیرنده   او  به  که  زند  می  خواب  به  را  خودش  کودک  ،یک  بازی  این   در 
می گویند.

کودکان دیگر به صورت دایره وار دور او می دوند و می رقصند. 
گیرنده وانمود می کند که از خواب بیدار شده و باید یکی از بچه ها را بگیرد.

کودکی که گرفته می شود ،گیرنده ی بعدی خواهد شد.
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  از دو یا تعداد بیشتری از کودکان بخواهید که با کودک شما بازی کند. به آنها 
بازی "قایم باشک" را یاد بدهید.

به کودکان بگویید که یکی از آن ها باید پنهان شود و کودکان دیگر باید سعی 
کنند او را پیدا نمایند. کمک کنید تا یکی از کودکان پنهان شود و به او بگویید 
گاه گاهی اعلام خطر کند. به کودکان دیگر بگویید تا دنبال بگردند و کودکی 

را که پنهان شده پیدا کنند.   
هر یک از کودکان باید شانس پنهان شدن را به دست آورند.  

                     
 شما می توانید به کودکان طناب بازی را یاد بدهید.

دو نفر از کودکان دو سر طناب را نگه می دارند و آن را  دایره وار حرکت می 
دهند.کودک دیگر در وسط می ایستد و وقتی که طناب پایین می آید از روی 
آن می پرد. به کودکان یاد بدهید هر گاه طناب با زمین تماس پیدا می کند و 

کودک از روی آن می پرد آن را با هم بشمارند.

به هر کودک یاد بدهید خودش به تنهایی  طناب بازی کند. از کودکان بخواهید 
هنگامی که می پرند، بشمارند. یک مسابقه طناب بازی ترتیب بدهید.کسی که 

بدون وقفه، زمان بیشتری بپرد، برنده است. 

 هم چنین کودک شما می تواند با طناب، بازی های دیگری انجام بدهد: 

طنابی را در یک خط مستقیم روی زمین قرار دهید.کودک می تواند با گام های 
بلند روی طناب راه برود.

کودک می تواند روی طناب با گام های کوچک راه برود. باید پاشنه ی پای 
جلویی کودک با پنجه ی پای دیگر تماس پیدا کند )بازی گردو شکستن(.
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کودک می تواند روی طناب به صورت ضربدری راه برود.
     

            
          

        
 

 به کودک تان بیاموزید در حالی که تعدادی کتاب و یا اشیای دیگر روی 
سرش گذاشته  راه برود و تعادلش را حفظ کند. 

سه نفر یا تعداد بیشتری از کودکان را دور هم جمع کنید، تا با نگه داشتن اشیای 
روی سرشان با کودک شما مسابقه بدهند .

 اگر در منطقه شما دریاچه یا رود خانه ای وجود دارد، به کودک 
تان شنا کردن را بیاموزید.

با کودک به رودخانه یا دریاچه بروید و در آب با کودک بازی کنید.
اگر کودک شما از آب نمی ترسد، به او شنا کردن را بیاموزید. با این 
ترتیب رودخانه یا دریاچه برای بازی کودک در آب، ایمن خواهد 
بود. اگر شما نمی توانید به کودک آموزش دهید، فرد دیگری را پیدا 
کنید تا شنا کردن را به او یاد دهد. یکی از اعضای فامیل، دوست یا 

همسایه ای را پیدا کنید که به کودک آموزش دهد.
اگر کودک شما شنا کردن را یاد نمی گیرد، به او بگویید داخل 

رودخانه یا دریاچه نرود.
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 قبل از رفتن کودک به مدرسه، به او یاد بدهید چطور با رعایت نکات ایمنی به مدرسه برود.
به کودکان کوچک تر یاد بدهید نزدیک محل عبور و مرور  وسایل نقلیه نروند. قبل از آن که کودکان بزرگ تر مدرسه 

رفتن را آغاز کنند، به آن ها طرز گذشتن از عرض خیابان را با رعایت نکات ایمنی آموزش دهید.

کودک تان را به کنار جاده ببرید. به او یاد بدهید در طرفی 
از  جاده راه برود که ماشین ها از روبرو می آیند. به این 
ترتیب او می تواند ماشین ها یا وسایل نقلیه ای را که 

نزدیک می شوند ببیند. 
آموزش  را  جاده  از  عبور  تان  کودک  به  که   هنگامی 
می‌دهید، به او یاد بدهید حواسش به وسایل نقلیه ای 
که از هر دو جهت نزدیک می شوند، باشد. برای کودک 
توضیح دهید وقتی که جاده خلوت است یا عبور و مرور 
متوقف شده است، او باید به تنهایی از جاده عبور کند. 
اگر علامت هایی وجود دارند که نشان می دهد مردم در 
کجا باید از جاده یا خیابان عبور کنند، به کودک عبور از 

این مکان ها را آموزش دهید.    
چندین بار با کودک از عرض خیابان عبور کنید، برای 
کودک توضیح دهید و توصیف کنید، چطور این کار را 

انجام دهد.
سپس به کودک بگویید به تنهایی از جاده عبور کند و مواظبش باشید. این کار را تا زمانی که شما مطمئن شوید کودک 

می تواند به تنهایی و به سلامت از جاده عبور کند تکرار کنید. 
اگر در بعضی از جاده ها ترافیک بسیار زیاد است، به کودک بگویید برای عبور از جاده، از یک فرد بزرگسال کمک 

بگیرد.

نتیجه
 بعد از این که مدتی از این کتابچه استفاده کردید، با پاسخ به پرسش های زیر نتیجه کار خود را ارزشیابی کنید.

کار را با مشاهده کودکی که آموزش می دهید، شروع کنید. سپس با گذاشتن تاریخ در مقابل هر سئوال به آن پاسخ 
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دهید. اگر کودک مثل دیگر کودکان هم سن و سال خودش بازی می کند، در خانه مقابل "آری" علامت بگذارید. اگر 
کودک فعالیت های بازی را انجام می دهد اما شبیه دیگر کودکان هم سن و سال خودش بازی نمی کند، در خانه مقابل 
"خیر، کودک مانند کودکان کوچک تر از خودش بازی می کند " علامت بگذارید. اگر کودک هیچ یک از فعالیت های 

بازی را انجام نمی دهد، در خانه مقا بل 
"خیر، اصلا بازی نمی کند " علامت  بگذارید.

آیا مانند سایر کودکان هم سن و سال خود بازی می کند؟	
آری	          خیر           با کودکان کوچک تر از خودش بازی می کند	 خیر، اصلا بازی نمی‌کند
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اگر پاسخ »آري« است شما و كودك تان کار خود را خوب انجام داده اید. به استفاده از راهنمايي هاي اين كتابچه ادامه 
دهيد تا كودك كليه فعاليت ها را انجام دهد. 

اگر پاسخ ها »خیر« باشد ممكن است به كيي از علل زير باشد.
اين فهرست را مطالعه كنيد و دليل احتمالي را براي پاسخ »خیر« پيدا كنيد و ببينيد كه درباره آن، چه بايد كرد.

اگر به استفاده از اين كتابچه ادامه مي دهيد كودك را براي مدتي تحت آموزش قرار دهيد. سپس به پرسش هاي فوق پاسخ دهيد تا 
متوجه شويد آيا كودك فعالیت هاي بازي بيشتري را انجام مي دهد يا خير.

							 چه بايد كرد      علت 		
1-اجازه نمي دهيد كودك آن چه را می تواند انجام دهد.	

2-كليه فعاليت هايي را كه مي تواند انجام نمي دهد.	

3-مدت لازم را صرف آموزش كودك نكرده ايد.

4-آموزش ها را به درستی دنبال نکرده اید.

5-كودك به علت معلوليت نمي تواند مانند كودكان هم سن و 
سال خود بازي كند.	

بگذاريد کودک آن چه را كه مي تواند انجام دهد. اين برنامه 
آموزشي را ادامه دهيد تا به انجام كليه فعاليت ها توفيق يابد. 

آنگاه استفاده از كتابچه را متوقف كنيد.

كودك را تشويق كنيد كه به انجام فعاليت ها را بپردازد. از 
كودكان ديگر استفاده كنيد كه با او بازي كنند. اين برنامه 
آموزشي را  ادامه دهيد تا كودك اين فعاليت را انجام دهد. 

آنگاه استفاده از اين كتابچه را متوقف كنيد.

آموزش را ادامه دهيد تا كودك كليه فعاليت ها را انجام دهد. 
سپس استفاده از اين كتابچه را متوقف كنيد. 

كتابچه آموزشي را دوباره بخوانيد. اگر متوجه مي شوید كه 
از دستورات سر در نياورده ايد با توان یار محلي مذاكره كنيد. 

سپس استفاده از اين كتابچه را  ادامه دهيد.

با اين همه كودك مي تواند به فعاليتهاي بيشتري نسبت به 
آنچه كه در حال حاضر انجام مي دهد، بپردازد. اين موضوع را 
با توان یار محلي خود در ميان بگذاريد. مي توانيد به استفاده 

از اين كتابچه ادامه دهيد.
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