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 چرا کودک باید به مدرسه برود
 رفت وآمد کودک معلول از خانه به مدرسه

 نحوه حضور کودک در مدرسه
 چگونگی ارزیابی 

منظور از این کتابچه راهنما چیست؟

خانواده گرامی

این کتابچه به شما کمک می کند فرد معلول در خانواده خود را برای رفتن به مدرسه آماده کنید.
قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:

1- ابتدا  کتابچه را به دقت بخوانید.
2- بیشتر کودکان معلول می توانند به مدرسه بروند.

3- مدرسه رفتن باعث رشد توانایی های افراد معلول می گردد.

در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

 چرا کودک باید به مدرسه برود
 رفت وآمد کودک معلول از خانه به مدرسه

 نحوه حضور کودک در مدرسه
 چگونگی ارزیابی 
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چراكودك بايد به مدرسه برود؟

 ممكن است کودک معلول نتواند خواندن، نوشتن وحسابك ردن 
را بخوبی سایر بچه ها یاد بگیرد . ولی به دلايل زير بايد به مدرسه 

برود:

 مدرسه رفتن بهك ودكانك م كميك ندك ه ذهن خود را پرورش 
دهند ودرباره دنياي پيرامون خود بيشتر بياموزند و عضو مفيد براي 

جامعه باشند. 

مدرسه رفتن توانايي هايك ود كرا پرورش مي دهد.
خاطر  تعلق  احساس   و  ميك ند  پيدا  دوستاني  رفتنك ود ك مدرسه  با 

نسبت به جمع در او افزايش ميي ابد.

مدرسه رفتن بهك ود كمي آموزد چگونه با ساير افراد ارتباط برقرار کند 
چگونه با ديگرانك ارك ند و رفتارش در جمع چگونه باشد.

مدرسه رفتن بهك ود كمي آموزدكه قوانين را رعايتك ند.

مدرسه رفتن حس مسئوليت پذيري را بهك ود كمي آموزد.
مدرسه رفتن بهك ود كمي آموزد تا در بزرگسالي فردي مستقل باشد.

مدرسه رفتنك ود كرابرايك  سب درآمد آماده مكيند.
مدرسه رفتن فعاليت هايي را بهك ود كمي آموزد تابتواند نقش خود را در خانواده وجامعه ايفاءك ند.

 تمام اين موارد به رشد توانایی ها یك ودك كم كميك ند .
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 اگر در جامعه شما، مهدك ودي كاك ودكستاني وجود دارد، ازمربیان آنها بخواهيد تا اجازه دهندك ود كتحت 
نظر شما به آن مراكز راهي ابد . بدين ترتيبك ود كبراي ورود به  مدرسه ابتدايي آمادگي بيشتري پيدا خواهد 

كرد.
 ممكن است معلم مدرسه  تاكنون دانش آموز معلولي را درك لاس خود آموزش نداده باشد،ياشايد آمادگي 
پذيرشك ود كشما را درك لاس نداشته باشد .اگر براي  مدرسه رفتنك ود كخود مشكلي داريد ،باتوان یار 

محلي صحبتك نيد از او بخواهيد با معلم مدرسه گفتگو وتبادل نظرك ند.
 بهترين فرصت برايك ود كاین است که بتواند به مدرسه اي برودك ه ساير  بچه ها به آنجا می روند .

مدرسه رفتن یکی از مهمترین راه های اجتماعی کردن کودک معلول و حضور او درجامعه است.

رفت وآمد کودک معلول از خانه به مدرسه 

ك ود كباید بتواند به تنهايي به مدرسه برود وبه خانه برگردد.
اگر نمي تواند  به تنهايي به مدرسه برود وبرگردد سعيك نيد در اين 

زمينه او را آموزش دهيد.

 براي اینکه به کودک کمک کنیم تا رفت آمد به مدرسه 
را یاد بگیرد.

وقتي به همراه هم پياده به مدرسه ميرويد،هميشه از كي راه 
معين اين مسير راطيك نيد.

هنگام پياده روی، به اتفاقاتيك ه در راه رخ مي دهد اشاره 
نشان  او  به  هارا  وخانه  ها  درخت  قبيل  از  علائمي  كنيد، 
دهيد، به صداهايي از قبيل صداي رود خانه،رفت وآمد در 
جادها وصداي مردمیك ه مشغولك  ار هستند، اشارهك نيد.
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 شايدك ود كنتواند به تنهايي به مدرسه برود ويا خود شما  نخواهيدك ه او رابه تنهايي به مدرسه بفرستيد.اگر 
اينطور است حتماً خودتان اورا به مدرسه ببريد وبياوريد

اگر خودتان نمي توانيدك س ديگري را براي اينك ار پيداك نيد كي عضو خانواده، همسايه،يا همشاگردي او مي 
تواند در اينك ار به شماي اري دهد.

ك ود كبايد سر ساعت وبه موقع به مدرسه برود اين امربه اوك م كمكيندكه خود راباسايرك ودكان همسان 
بشمارد ودر کنار آنها  احساس آرامشك ند.

زماني كه كودك در مدرسه است
وقتي براي اولين بارك ود كرا به مدرسه مي بري د،موارد زير را به معلم 

ياد آوريك نيد: 
توانايي هايك ود كرابراي معلمش شرح دهید، به عنوان مثال بگوييد 

كود كچگونه راه ميرود وبه چه نحو ارتباط برقرار ميك ند.
كود كچه نوع دشواري هايي دارد.

در  زمانيك ه درمدرسه است چه داروهايي بايد مصرفك ند.
ازمعلم بخواهيد تامراقب باشدك ود كدرزمان مشخص داروهای خود 

 بهك ود كبياموزيد چگونه در زمان حرکت اتو مبيل ها از جاده عبور 
آنها  وبه صداي  باشد  نقليه  وسيله  گونه  هر  مراقب  بايد  كندك ود ك
گوش دهد وزماني ازخيابان عبورك ندك ه هيچ وسيله نقليه اي در حال  

عبور نباشد وياوسايل نقليه توقفك رده باشند. 
 خودتان چندين بار باك ود كبه مدرسه برويد وبرگرديد با اين روش 

استك ه اوي اد مي گيرد به تنهايي راه خود را پيداك ند.

 ممکن است کودک نتواند راه برود و برای بدوش گرفتن 
هم سنگین باشد در این صورت، ازي ک، صندلی چرخ دار 
وي ا وسايل مشابه آن براي رفت وبرگشتك ود كاستفاده 

كنيد. 
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را مصرفك ند.
چند وقت كي بارك ود كبه توالت احتياج دارد.

 ممکن است لازم باشد ،چند روز اول را همراهك ود كدر مدرسه بمانيد اين امر به ايجاد  احساس آرامش در 
كود ك، معلم وساير دانش آموزان براي شناختكي ديگرك م كميك ند.

 شما مي توانيد درباره ساير مشكلاتك ود كبا معلم صحبتك نيد.
 از معلم بپرسيد در خانه چه درسهايي را بايد بهك ود كآموخت . در خانه به 
انجام تکالیف مدرسه ی او کمک کنید اگر خودتان نمي توانيد درك ارهاي 
مدرسه به او رسیدگی و کمک کنید ازکمک فرد ديگري مانند عضو ديگری 
به  ترتيب  بدين  کنید  استفاده  او  همشاگردي  خانواده،دوست،همسايهي ا  از 

يادگيریك ودك كم كمكينيد.

هاي  برنامه  تمام  در  شويدك هك ود ك مطمئن  بايد   
هاي  فعاليت  بازيها،  جمله  از  مدرسه  سرگرمك ننده 
و...  علمي  وبازديدهاي  خواني  سرود  تئاتر،  ورزشي، 

شركت کند. 

 معلم ميتواند فعاليت هايي راك هك ود كدوست دارد به نحوي ترتيب 
دهدك ه او هم بتواند در آنها شرکت کند. 
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شركتك ند  بتواند  فعاليت  چند  در  فقط  شايدكود ك  
و  جنب  پر  خيلي  بازيهاي  در  نتواند  شايد  مثال  براي 

جوش شركتك ند
وقتيك ودكان ديگرك اري ميك نندك ه اينك ود كنمی 
هاي  فعاليت  برايك ود ك بايد  معلم  دهد،  انجام  تواند 

ديگري درنظر بگيرد. 

 زمانيك هك ود كدر درس ومدرسه موفقیتیك  سب مكيند،حتماًرضايت خود را به او ابرازكنيد اين نوع برخورد 
سبب خوشحاليك ود كمي شود ودر بهترشدن او در ‎آينده بسيار موثراست .

 زمانيك هك ود كمعلول به مدرسه مي رود احتمال دارد در رابطه با ساير دانش آموزان  مشكل داشته باشد 
ممكن است او را مسخره کنند ویا معلول و ناتوان خطاب کنندي  ا حتي اوراکتک بزنند دراين صورت،حتماًبامعلم 

ياتوان یار محلي صحبت ومشاورهك نيد وباتبادل نظر باآن ها، در رفع اين مشكل بكوشيد.

بكوشد  آموزان  دانش  رفتار  تغيير  براي  تواند  مي  معلم   
حتي  دهد  آموزش  آنها   به  معلوليتك ود ك 	ودرباره 
مي تواند از ساير دانش آموزان بخواهدك ه دري ادگيري به 
اين  اهميت  بايد  آموزان   كود كمعلولك مك كنند دانش 
موضوع رادرك كنندك ه باكود كمعلول رفتار خوبي داشته 

باشند.

 اگرلازم باشد، معلم مي تواند با والدين دانش آموزان ديگر گفت وگوك ند واز آنها بخواهد بابچه هاي خود 
صحبتك نند تا بچه ها رفتار خوبي باك ود كمعلول داشته باشند و به اوك م كو از وی حمايتك نند.

 اگر معلم نياز بهك م كدارد کمیته توانبخشی و یا شورا بايد 
از افراد داوطلب براي کمک به معلم وكودكان معلول استفاده 
كنندفرد داوطلب مي تواند هر نوعك م كفوق العاده اي راك ه 

كود كدر ساعات مدرسه نياز دارد دراختيارش قراردهد.
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اگر خود شما وقت داريد،چه بهترك ه به عنوان داوطلب در کنار معلم بهك ود كمعلول کمک کنید 

اكنون موقع آن رسيده استك ه هر گونه مشكلي راكهك ود كدرزمينه مدرسه رفتن دارد بررسيك نيد وبهك م ك
معلم خود کودک و والدین راههايي براي حل آن بيابيد. 

ك ود كمعلول حتماً بايد همةدوره هاي مدارس موجود در ناحيه محل زندگيش را بگذارند.
پس از پایان هر دوره، اگر کودک می خواهد وارد دوره دیگری بشود که در ناحیه محل زندگیش نیست حتما 

با توان یار محلی صحبت کنید تا امکان استفاده ازمدارس سایرمناطق را برای وی فراهم نماید.

 فرد داوطلب مي تواند هرترم بامعلم ديداري داشته 
دهد مي  انجام  معلول  چهك ود ك آن  درباره  	باشد. 
گفت وگوك ند واز معلم بپرسد چه مشكلات ديگري با 

كود كداشته است.
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اگر به استفاده از این کتابچه ادامه می دهید،پس از مدتی  مجددا به این سئوالات پاسخ  دهید .اگر پاسخ شما 
»آري،ك ارهاي مدرسه را به طور عادي انجام مي دهد«بود، شما و کودک کار خود را بخوبی انجام داده اید و 

دیگر نیازی به استفاده از این کتابچه نیست. 

نتیجه
پس از مدتيك ه از اينك تابچه استفادهك رديد باپاسخ دادن به پرسشهاي زير،كار خود را ارزشيابي کنید و در 

خانه مقابل آن چه راکه می تواند انجام دهد، تاريخ بگذاريد.
آري،ك ارهاي مدرسه را به طور عادي انجام مي دهد.   آياك ود كبه مدرسه مي رود؟ 	

آري، اماك ارهاي مدرسه را در سطحي پايين تر از سن خود انجام مي دهد.  	 	 	 	
آري، اما اصلًاك ارهاي مدرسه را انجام نمي دهد.  	 	 	 	

خير. 	 	 	 	
اگر پاسخ شما آري است وكودك كارهاي مدرسه رابه طور عادي انجام ميدهد،موفق بوده ایدو ديگر به اين 

كتابچه آموزشي نياز نداريد.
اگرپاسخ شما نشان دهنده اين استك هك ودك كارهاي مدرسه را انجام نميدهديااصلًا به مدرسه نميرود،مي توانید از ميان 

دلايل زير،عامل اصلي عدم موفقيت او راپيداك نيد و با بررسي مجدد به راه حل مناسب دستي ابيد.

معلوليتش  دليل  به  ميك نيدك هك ود ك فكر   -1
كارهاي عادي مدرسه را انجام نمي دهد؟

فكر  زيرا  فرستيد،  نمي  مدرسه  به  را  	2-ك ود ك
ميك نيد اينك ارك مكي به او نميك ند. 

3-ك ود كنمي تواند به مدرسه برود، زيرا نتوانسته‌ايد 
كسي را براي بردن و آوردن او پيداك نيد. 
4- شايد مدرسهك ود كرا نمي پذيرد. 

5-مدرسه اي در نزدكيي شما نيست. 

بار ديگرك تابچه را بخوانيد. با معلم و توان یار محلي صحبت 
كنيد. چه بسا تصميم بگيريدك ود كهمچنان در مدرسه 

بماند. 
بار ديگرك تابچه را بخوانيد. با معلم و توان یار محلي 
گفت وگوك نيد. چه بسا تصميم بگيريد مجدداً او را 

به مدرسه بفرستيد.
فرستادن  براي  راهي  بخواهيد  محلي  یار  توان  از 

كود كبه مدرسه پيداك ند. 
با معلم صحبتك نيد. مي توانيد از مسئولان محليك م ك

بگيريد. 
با توان یار محلي و شورای توانبخشی در مورد امكان 
فرستادن  براي  وي ا  صحبتك نيد  مدرسه  تأسيس 
كود كبه نزد‌كيترين مدرسه از آنهاك م كبگيريد. 

چه بايدك رد 	 	 	 	 	 	 علت	 	 	
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