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 شرکت در فعالیت های خانوادگی 
 شرکت در فعالیت های اجتماعی

چگونه می توان در شناخت معلولین به دیگران کمک کرد؟

خانواده گرامی

تا در فعالیت های خانوادگی  این کتابچه به شما کمک می کند به فرد معلول در خانواده خود کمک کنید 
واجتماعی شرکت نماید.

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:
1. ابتدا  کتابچه را به دقت بخوانید

2. افراد معلول می توانند بسیاری از فعالیت ها را انجام دهند،اما ممکن است آنها را به روش های دیگر ویا 
کندتر انجام دهند.

3. برخی ازخانواده ها ویا جوامع ممکن است به آسانی فرد معلول را در میان خود نپذیرند.
4. خانواده و جامعه باید به افراد معلول همانند سایرافراد احترام گذاشته و فزصت های مناسب را در اختیار آنان 

قرار دهد.
5. فرد معلول باید در فعالیت های خانوادگی و اجتماعی با توجه به نوع معلولیت خود شرکت نماید.
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 ممكن است بعضي از خانواده ها و جوامع افراد معلول را به آساني در 
ميان خود نپذيرند. اين امر دلايل زيادي دارد. بعضي از جوامع اعتقاد دارند 
كه معلوليت در اثر نفوذ ارواح خبيثه در فرد ايجاد مي شود، گروهي فكر 

ميك نندك ه معلوليت نوعييك فر آسمانيي ا غضب الهي است. 
عده اي معتقدندك ه معلوليت كي بيماري واگيردار است. به اين دلایل، افراد 

معلول را در خانه نگاه مي دارند و اهميتك متري براي آنها قائل مي شوند.	

 فردي راك ه آموزش مي دهيد ممكن است پدربزرگ، مادربزرگ، 
پدر، مادر، برادر، خواهر، همسر، خاله، عمه، عمو، دايي، فرزند وي  ا 
حتي دوست شما باشد.كي ي از نيازهاي او اين است که مانند سایر 
در  و  باشد  برابر  دیگران  با  و  شود  داده  اهمیت  او  به  خانواده  افراد 

فعالیت های خانوادگی شرکت جوید . 
عضو فعال بودن در جامعه نياز هرك س است. بنابراين فردي راك ه آموزش 

مي دهيد بايد بتواند در فعاليت هاي اجتماعی شرکت کند.	
 براي اينك ه فردي فعال باشد، بايد خانواده و جامعه، او را به عنوان 
فردی برابر با سایرین قبول داشته باشند. خانواده و اهالی روستا نباید 
به دلیل معلولیت ، بیش از حد به او توجه کنند و یا احساس کند که 

نسبت به دیگران اهمیت کمتری دارد.

 ممكن است افراد معلول نتوانند مانند ديگران تمام فعاليتها را انجام 
دهند و یا به روش دیگران آنها را انجام دهند. اما خانواده و جامعه 
بايد به افراد معلول بياموزند تا آنجاییك ه برايشان مقدوراست، فعال 

باشند.	

 گاه فرد معلول نمي تواند آن چه را ديگران انجام مي دهند بياموزد، در اين صورت خانوادهي ا دوستان او بايد 
كمكشك نند تا آنچه راك ه نمي تواند، باك م كآنها انجام دهد. اينك م كبايد به نحوي باشدك ه حتی باوجود 

معلولیتش  موجب فعال شدن فرد در خانواده و جامعه شود.
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نگاه  طرز  معلوليت،  دليل  به  معلول  افراد  است  ممکن   
داشته  تفاوت  ديگران  با  رفتارشان  و  زدن  حرف  كردن، 
باشد. در نتيجه مردم تصور ميك نند که آ نها مانند دیگران  
نيستند. اما همه ی  انسان ها مانندكي ديگرند، خواه معلول 

باشند یا سالم.
 گاه ممكن استك ودكان و بزرگسالان جامعه به حرفهاي 
افراد معلول اعتنا نكنند و به مشكلات آنها بخندند. شاید  در 
اين حالت تصور  شودك ه آنها نسبت به سایر مردم از اهمیت 

کمتری برخور دارند . 	
 بچه ها و بزرگسالانی که به افراد  معلول مي خندند و موجب مي شوند 
كه آن ها خود راك متر از ديگران احساسك نند، درك درستي از معلوليت 
ندارند و معلوليت ها و علل ايجاد آن ها را نمي شناسند و همين عدم 

آگاهي موجب ترس و وحشت این اشخاص  مي شود.
از توان یار محلي بخواهيد اين افراد را نسبت به معلوليت ها و علل ايجاد 
آن ها آموزش دهند تا در نتيجه افراد  معلول را در جامعه خود بهتر  قبول 
کنند و ديگر ترس از آنها نداشته باشند. خانواده ها ومردم بايد معلولين را 

به عنوان افرادي مساوي با ديگران در ميان خود بپذيرند.

چگونه مي توان در شناخت معلولين به ديگران كمك كرد؟ 

و  دوستان  با  بايد  معلول  بزرگسالان  و  ك ودكان 
همسايه ها رفت و آمدك نند و آن ها را بشناسند. فردي را 
كه آموزش مي دهيد مخفي نكنيد، زيرا او بايد با مردم و 

درك نار آنها زندگيك ند.
 فرد معلول را براي آشنايي با مردم و شناخت روستا به 

خارج از منزل ببريد.
سپس بگذاريد به تنهايي در روستا گردشك ند.
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 فرد معلول را براي آشنايي با دوستان و همسايه ها همراه خود ببريد. 
سپس به او بياموزيدك ه به تنهايي به ديدار آنها برود.

برنامه اي ترتيب دهيد تا با همسالان خود ديدارك ند.ك مك كنيد تا گاهي 
كيديگر را ملاقاتك نند و با هم دوست شوند.

 اگر نمي تواند اينك ار را به تنهايي انجام دهد، او را آموزش دهيد و از 
توان یار محليك تابچه اي را بخواهيدك ه با استفاده از آن بتوانيد تحرك 

را به فرد موردنظر بياموزيد.	

 در مورد فرد معلول با دوستان و همسايگان صحبتك نيد و 
توانايي هاي فرد معلول را براي آنها تشريحك نيد. اجازه دهید، 
شاهد باشندك  ه همهي ا تقريباً تمامك ارهايي راك ه آنها مي توانند 

انجام دهند، فرد معلول نيز مي تواند انجام دهد.

  زمانيك ه با فرد معلول قدم می زنید  در مورد آن چهك ه 
با او حرف بزنيد. اگر فردي راك ه  در اطراف خود مي بينيد 
در  چيزهاي اك سانيك ه  ،درباره  نابیناست  دهيد  مي  آموزش 

اطراف می بینید با او حرف بزنید . 

 براي ديگران توضيح دهيدك ه ممكن است افراد معلول احساسك نند 
رابطه آن ها با خانواده و جامعه قطع شده است. افراد پير و سالخورده 
از آن دسته از معلولين هستندك ه چنين احساسي دارند. آن ها احساس 
تنهايي ميك نند. به ديگران بياموزيد به اين قبيل افرادك مك كنند تا 
این  حس را نداشته باشند و خود را متعلق به  خانواده و جامعه بدانند.
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 زمانيك ه در ميان جمعي ا گروهي هستيد، سعيك نيد فرد معلول 
را در صبحت های  خود شركت دهيد. اطمينان حاصلك نيدك ه او 
مي فهمد ديگران چه مي گويندي ا فرصت پيدا ميك ندك ه مثل 
شما، آن چه راك ه مي خواهد بيانك ند. چه بسا براي بيان منظور 

خود نیاز به زمان بيشتري داشته باشد.

 اگر فردي راك ه آموزش مي دهيد دشواري شنوايي دارد، نحوه ی  
برقراري ارتباط با آنها را به ديگران آموزش دهيد. به آنها بگوييد براي 
فهماندن مقصودشان به او تلاشك نند، وگرنه او منظور آنها را بطور 

صحیح متوجه نمی شود.
اگر فردي واضح صحبت نميك ند و حرف هايش براي ديگران قابل 
درك نيست، بايد خوب گوشك نند تا منظور او را بفهمند. بدين ترتيب 

می توانند شيوة بيان آن فرد را بهتر دركك نند.

 اگر فرديك ه آموزش مي بيند نابينا باشد، ممكن است وقتي ديگران 
به او نزد كيمي شوند از وجود آن ها باخبر نشود. به دوستان و همسايه 
ها بگوييد به محض ديدن او، اول آنها صحبتك نند تا بفهمدك ه به 

نزدكيش آمده اند.	

شركت در فعاليت هاي خانوادگي 

 خانواده‌ی فرد معلول را دور هم جمع کنید و در زمینه‌ی نحوه مشارکت 
او در فعالیت‌های خانوادگی و پذیرش او بعنوان یک عضو اصلی با آنها 
خانواده  تصمیم‌گیری‌های  در  که  دارد  معلول حق  فرد  کنید.  مشورت 

مشارکت داشته باشد.  



کتابچه آموزشی برای خانواده ی فردی که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

8

کتابچه آموزشی برای خانواده ی فردی که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

 او را تشويقك نيد تا درك ارهاي ديگر اعضاي خانواده مثلًا درك ارهاي 
خانه به آنهاك مك كند.

 فردي راك ه آموزش مي دهيد ممكن است طرز انجامك ارهاي خانه را بلد 
نباشد. اگر اينطور است از توان یار محليك تابچه اي بخواهيدك ه با استفاده 

از آن می توان امور خانه داري را به او آموزش داد.

	

 اگر فرد معلول ، یکك ودك است، نياز داردك ه باك ودكان ديگر بازيك ند و همان 
كارهايي را بكندك ه آنها انجام مي دهند.

ك ودك معلول بايد مثل همسالان خود به مدرسه برود.

 شرايطي بوجود آوريدك ه فرد معلول در فعاليت هايي 
كه اعضاي خانواده انجام مي دهند، شركتك ند، مثلًا 

همراه با خانواده غذا بخورد

 فرد معلول بايد در گفتگو ها وي ا در تفريح های خانوادگي 
شركتك ند. فرد را تشويقك نيد زمانيك ه اعضاي خانواده راديو 
آنها همراهي  با  تماشا ميك نند  تلويزيون  گوش مي دهندي ا 

كند.
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 فرد معلول بايد در جشن ها  با خانواده همراه شود. بايد در مسافرت ها همراه آن ها باشد از جمله سفرهای 
زیارتی. خانواده بايد فرد معلول را در مراسم عروسي و مهماني، مجلس عزا وي ا نظاير آنها همراه خود ببرند.

 اگر فرد معلول ، بزرگسالی استك   ه می خواهد ازدواج کند  و اگر نياز به تشيكل خانواده و بچه دار شدن دارد در اين 
زمينه به اوي اريك نيد. از توان یار محلي بخواهيد درباره تشيكل خانواده و بچه دار شدن او را راهنماييك ند.

 با ساير اعضاي خانواده برايك م كرساني و نحوه شركت فرد معلول در فعاليت هاي اجتماعي صحبتك نيد. مثلًا 
اعضاي خانواده مي توانند در ديدار با ساير مردم، رفتن به مكان هاي مذهبي و مراكز بهداشتي به اوك مك كنند.

گاهی اعضای خانواده را دور هم جمع کنید  و در موردك ارهاييك ه فرد معلول مي تواند انجام دهد وك ارهايي 
كه بهتر مي تواندي اد بگيرد، با آن ها صحبتك نيد.

 اگر فرد معلولك ارهاي مشخصي را نمي تواند انجام دهد، در اين زمينه با خانواده اش صحبتك نيد.علت و 
راه جديدي را براي انجام آن پيداك نيد.

 گاهی ترتيب ديدار خانواده هاي افراد معلول را با هم بدهيد تا 
درباره ی  مشكلات و تجربه هايشان باكي ديگر حرف بزنند و به 

كيديگرك مك كنند.

شرکت در فعاليت هاي اجتماعي 

اش  علاقه  مورد  اجتماعي  هاي  فعاليت  در  فرد  شرکت  براي   
امكاناتي فراهم آوريد.

در مورد جلسه ها، مراسم مذهبي و ساير فعاليت هاي اجتماعي با 
او صحبتك نيد و اگر علاقه مند به شركت  در آنهاست زمینه ی 

شرکت او را فراهم کنید . 
 اگر فرد معلول به تنهايي نمي تواند به محل برگزاري اين مراسم 
برود، همراه با او در آنجا شركتك نيد. اگر نمي توانيد او را همراهي 
كنيد ترتيبي دهيدك ه فرد ديگري، مثلًا عضو ديگر خانواده، دوست 

يا همسايه اينك ار را انجام دهد.	
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از فرد معلول بپرسيد آيا علاقه مند است در اين گونه سازمان هاي   
اجتماعي مثل شوراي ده،ك ميته بهداشت و مدرسه، داوطلبانه مسئوليتي 

به عهده بگيردي ا نه. 
اگر جواب مثبت بود به اوك مك كنيد تا از زمان برگزاري انتخابات شوراها و 

كميته ها باخبر شود و در صورت امكان او را به عنوانك انديدا معرفيك نند.	
 

 بايد اطمينان حاصلك نيدك ه نام فرد معلول به موقع ثبت شده است 
تا بتواند در انتخابات شركتك ند.

جوانان،   ، زنان  های  گروه  احمر،  مثل هلال  هايي  سازمان  مورد  در   
کشاورزان و  تيمهاي ورزشي فعال در روستا با او صحبتك نيد و ببينيد 
آيا به عضويت در اين سازمان ها علاقمند استي ا نه. همراه او به اين 
مراكز برويد و از آن ها بخواهيد تا براي عضويت وك م كرساني به فرد 

معلول با شما همكاريك نند.	 

 اگر شماي اك س ديگري فكر ميك نيدك ه مي توانيد براي همنوعان 
یا  یار  ازتوان  است   بهتر  دهيد  انجام  اين  از  بيش  خودك اري  معلول 
مسئولين شورای توانبخشي بخواهيد تا در این زمینه به شما اطلاعاتی 
در باره شیوه تشکیل یک گروه روستایی را بدهند.  افراد معلول و والدين 
كودكان معلول مي توانند به عضويت چنين گروهي درآيند. اين گروه مي 
تواند وظايف و مسؤوليت هايي را به عهده بگيردك ه در نتيجة آن افراد معلول 
از فرصت های برابر  با ساير افراد جامعه در زمينه اشتغال، مسكن، آموزش و 

پرورش، رفت و آمد، و ساير فعاليت هاي اجتماعي برخوردار شوند .	

توان یار  محلي راهنماي مربوط به نحوه تشيكل اين گروه هاي ا تشکل های ويژه افراد معلول را در اختيار دارد.
که در صورت تمایل می توانید آنرا تهیه کنید . 



کتابچه آموزشی برای خانواده ی فردی که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول کتابچه آموزشی برای خانواده ی فردی که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

11

نتيجه 
هرگاه فكر ميك نيد فرد معلول توانايي شركت در فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي را دارد، مي توانيد با پاسخ به پرسش هاي زير 

كار خود را ارزشيابيك نيد. جواب هاي شما نشان دهنده موفقيتي ا عدم موفقيت شما است
 رفتار فرد تحت آموزش را به دقت زير نظر بگيريد. اگر فرد مي تواند فعاليتي را انجام دهد در فهرست زير،ك لمه »آري« و اگر نمي 

تواندك لمه »خير« را بنويسيد. 

پاسخ‌ها 							      پرسش‌ها
فعاليت های خانوادگی	 	 	 	 	 	

خیر	 آری 	 	 	 	 	 آيا با خانواده غذا مي خورد؟	
خیر	 آری 	 	 آیا در فعالیت های داخل منزل مشارکت می کند؟ 	
خیر	 آری 	 	 آیا در فعالیت های خارج از  منزل مشارکت می کند؟ 	
خیر	 آری 	  آيا به عنوان عضو ی از  خانواده، به سايرينك م كميك ند؟	

فعالیت های اجتماعی	 	 	 	 	 	
خیر	 آری 	 	 	 آيا به ديدن دوستان و همسايه ها مي رود؟ 	
خیر	 آری 	 	 	 آيا در فعاليت هاي مذهبي شركت ميك ند؟	
خیر	 آری 	 	 	 آيا عضو ی از یک گروه یا  انجمن هست؟	
خیر	 آری 	 	 	 	 آيا در انتخابات راي مي دهد؟	
خیر آری 	 	 	 آيا مقامي ا مسئوليتي را در جامعه به عهده دارد؟	

سپس به دو پرسش زير پاسخ دهيد و اگر پاسخ پرسش هاي بالا در زمينه فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي »آري« است تاريخ 
را مقابلك لمه »آري« بنويسيد. 

اگر بعضي از پاسخ ها »آري« و بعضي »خير« است تاريخ را در خانه »گاهي« بنویسید و اگر همة پاسخ ها »خير« است تاريخ را 
در خانه »خير« بنويسيد.

   خير   	 آري      گاهي	  آیا در فعاليت هاي خانوادگي مشاركت می کند؟ 	
   خير   	 آري      گاهي	  آیا در فعاليت هاي اجتماعي مشاركت می کند؟  	

اگر جواب هر دو پرسش »آري« استك ار خود را با موفقيت انجام داده ايد و او در فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي فرد فعالي 
است و ديگر به اينك تابچه نيازي نداريد. 

اگركي ي از دو پاسخ »خير« بود ممكن است به دليلكي ي از موارد زير باشد.

براي پيداك ردن دليل عدم موفقيت درك ارها دوباره به فهرست مراجعهك نيد وك وشش دوباره اي براي آموزش فرد معلول 
به عمل آوريد. 
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انجام  را  فعاليت  بايدآن  دهيدك ه چگونه   توضيح  او  به 
دهد.می توانید در انجام فعالیت به او کمک کنید. 

انجام  را  ها  آن  بتواند  تا  تكرارك نيد  قدر  آن  را  آموزش 
دهد. 

آموزش آن فعالیت  را متوقفك نيد. پس از گذشت مدتی 
می توانید دوباره آموزش را از سر بگیرید.

به آن ها توضيح دهيدك ه چرا بايد فرد معلول را بپذيرند. 
در مورد اینکه این کار چرا و چگونه به فرد معلول کمک 

می کند با آن ها صحبت کنید. 

فعاليت  تا  دهيد  ادامه  آنقدر  را  معلول  فرد  به  آموزش 
ای  نتیجه  ماه   6 گذشت  از  پس  چنانچه  دهد.  انجام  را 

نگرفتید با توان یار محلی مشورت کنید.

دوباره کتابچه را بخوانيد.اگر فکر می کنید متوجه آموزش 
ها نشده اید با توان یار محلی صحبت کنید. آموزش را 
تكرارك نيد تا موقعيك ه فرد معلول فعاليت را انجام دهد. 

سپس استفاده از کتابچه را متوقف کنید.

استفاده از اين مجموعه را متوقفك نيد. 

1-فرد مايل نيست دریک فعاليت شركتك ند.
اگر اكنون فرد مايل استك ه در فعاليت شركتك ند.

اگر هنوز هم مايل به انجام فعاليت نيست.	

2-خانواده و جامعه، فرد معلول را به عنوان عضو اصلي 
نپذيرفته اند. 

3-به مدتك افي فرد معلول را آموزش نداده ايد. 

4-به نحو صحيح از دستورها پيروي نكرده ايد.

5-فرد به خاطر شدت معلوليت نمي تواندي اد بگيرد. 

      چه بايدك رد 	 علت                                                  	 	 	

 اگر به استفاده از این کتابچه ادامه می دهید،فرد را بعضی مواقع آموزش دهید، وسپس دوباره به این سئوالات پاسخ  
دهید تا ببینید آیا فرد فعالیت های بیشتری را انجام می دهد یاخیر.


