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در این کتابچه با مطالب زیر آشنا می شوید:

خانواده گرامی

با مطالعه این کتابچه می توانید یاد بگیرید که فرد معلول چه توانایی هایی دارد و چگونه با کمک او برای او شغل مناسبی 

انتخاب نمایید. 

قبل از انجام هر کاری به نکته های زیر توجه کنید:
1- ابتدا  کتابچه را به دقت بخوانید.

2- مشاغل موجود در محل زندگی خود را شناسایی کنید. 

3- با فرد معلول در مورد مشاغل مناسب مشورت نمایید. علاقه و توانایی  وی را در  نظربگیرید.

 منظور از اشتغال چیست 
 علت کار کردن فرد معلول 

 مشاغل مناسب برای فرد معلول
 نحوه انتخاب شغل

 نحوه آموزش و انجام کار
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منظور از اشتغال چيست 

 شغلي عنيك اريك ه هرك س براي فايده رساندن به خود و ديگران انجام مي دهد.
وقتيك سيك ار ميك ند در برابرك ارش دستمزد مي گيرد. اين دستمزد ممكن است به صورت پول، غذا، لباس و 

يا مسكن باشد.ك ار را مي توان هم در خانه و هم در بيرون، به تنهاييي ا با ساير افراد خانواده انجام داد. 

كسيك هك ار ميك ند ممكن استك ارش را در ساعات مشخص روزي ا شب انجام دهد . ساعات و روزك ار ممكن 
است هميشهي كسان باشد،ي ا اينك ه فقط چند روز در هفته وي ا فقط چند ماه در سال زمان مخصوصك ار باشد.

ك اركردن براي افراد مختلف معاني گوناگون دارد. مثلا براي فرديك ه به مرغداري مشغول است،ك اري عني 
مراقبت از مرغ ها و جمع آوري و فروش تخم مرغ‌ها، اماك س ديگري ممكن استك ارش فقط فروش تخم مرغ 

هايي باشدك ه به وسيله شخصي ديگري جمع آوري شده است.

چرا فرد معلول باید کار داشته باشد 
ك اركردن موجب مي شودك ه فرد معلول احساسك ند براي ديگران 
مفيد است.ك سيك ه شغلي دارد، احساس ميك ندك ه دارد به خودش، 

خانواده اش و جامعه اش خدمت ميك ند.

ك سيك هك ار ميك ند و اجرت مي گيرد. مي تواند خرج خانواده اش 
را بدهد،ك م كخرج آنها باشد. 

ك سيك هك ار ميك ند، ارزش زیادی برای خانواده اش دارد . آگاهی 
از این نکته هم برای فرد و هم برای خانواده ضروری است. 
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فرد معلوليك ه مشغولك ار است همانند ساير مردم به جامعه خدمت 
ميك ند و به اين علت در جامعه داراي ارزش است. آگاهي از اين نكته 

هم براي جامعه و هم براي فرد معلول ضروري است . 

 همچنينك ارك ردن سبب مي شود، فرد معلول با ديگران آشنا شود 
خانه  از  رفتن  بیرون   به  و  بياموزد  بيشتر  زندگي  درباره  نتيجه  در  	و 

علاقه مند شود.
ك اركردن به فرد معلول مي آموزدك ه چگونه از توانايي هاي خود استفادهك ند.ك اركردن سبب فعال شدن جسم 
و روان مي شود و به بهبودي فرد معلول همي اري مي رساند. اكثر افراديك ه فعال هستند و در واقعك اركردن از 

شدید تر  شدن معلوليتشان جلوگيري ميك ند.
 فردي راك ه آموزش مي دهيد چه بساك ه قبلا مشغولك اربوده است. نخست بايد بفهميدك ه آيا مي تواند به سر 
كار قبلي اش بر گرددي ا خير. اگر پيش از معلوليت درجايي استخدام بوده ا ست ازك ار فرما بپرسيدك ه آيا امكان 
برگشت او به همانك ار وجود داردي ا نه؟ اگر اينك ار امكان پذير نيست، در موردي افتنك ار ديگر براي فرد معلول 

ازك ارفرما سوالك نيد. 
 اگر فرد قبلا در جايي استخدام بوده است اما در حال حاضر در خانهي ا مزرعهك ار ميك ند، بگذاريد به همانك ار 

ادامه دهد.
 اگر فرد معلول بدين نحو نمي تواندك اري بيابد، بكوشيدك ارجديدي برايش پيداك نيد. به اين منظور توصيه هاي 

اينك تابچه را بهك ار ببريد.

انواع شغل
 فردی: بیشتر شما با شغل فردی آشنا هستید زیرا نمونه های زیادی از آن را در زندگی روزمره دیده اید مثلا 
خیاط روستای شما یک شغل فردی دارد ویا کسی که به شغل کشاورزی مشغول است وبه تنهایی روی زمین خود 

کار می کند نیز یک شغل فردی دارد.
 اشتغال خانوادگی: اعضای خانواده می توانند با همدیگربرای انجام کاری مشارکت کرده وکسب در آمد نمایند.در 
این حالت تمام افراد از جمله فرد معلول خانواده در فعالیت سهیم می شود.به نظر شما اشتغال خانوادگی چه مزایایی 

دارد؟ می توانید در این باره با خانواده ،مربی وتوان یار محلی صحبت کنید.
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 اشتغال گروهی : گروهی از افراد می توانند با یکدیگریک شغلی داشته باشند اعضای این گروه ممکن است 
همگی معلول باشندویا افراد دیگری مثل دوستان ،فامیل ،همسایگان ویا سایر اهالی علاقه مند روستای  شما عضو 
این گروه باشند.کار گروهی معمولا پایداری وسود بیشتری دارد.درباره اشتغال گروهی فکر کنید می توانید نظرات 

خود را این باره با توان یار محلی در میان بگذارید.

اشتغال گروهی برای توانمند شدن افراد معلول بسیار مفید است.

 شغلهایی که فرد معلول می تواند انجام دهد 

 جامعه و خانواده بايد شرايطي فراهم آورندك ه فرد معلول بتواند مفيد 
واقع شود. او بايدك اري را انجام دهدك ه نيازهاي خود و همراه با آن 
نيازهاي خانواده و جامعه اش را تامينك ند. مثلا به توليد مواد غذايي، 
زمينه خدمات  در  وي ا  بپردازد  ابزار دستي  و  تعمير وسايل  خياطي، 

اجتماعي مشغولك ار شود. 

 بعضي از انواعك ارهاي مناسب براي فرد معلول در صفحات بعدي ذكر شده است. افراد معلول مي توانند اين 
كارها را همانند ديگران انجام دهند. صفحه های 12-4  را بخوانيد تا متوجه شويد فرديك ه آموزش مي دهيد، 

قادر به انجامك دامك ارهاست. در زمينه اينك ارها با خود او هم مشورتك نيد.

توليد مواد غذايي 

ي كي ازك ارهاييك ه مردم انجام مي دهندك ار در زمينه توليد مواد غذايي براي خانواده و جامعه است . برخي از 
اينك ارها در محل زندگي شما معمول است و برخي معمول نيست. به برخي از اينك ارها اشاره ميك نيم. 

مراقبت و برداشت محصول وك ندن علف ها  
پرورش ميوه و سبزيجات
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آب دادن به گياهانبرداشت ميوه و سبزيجات   

فروش ميوه و سبزيجاتبريدن و دستهك ردن علف    

شخم زدن مزارع و پاشيدن بذر	مرغداري  



کتابچه آموزشی برای خانواده ی فردی که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

8

کتابچه آموزشی برای خانواده ی فردی که معلولیت داردآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

ماهي گيري و پرورش ماهي	 غذا دادن به حيوانات

  دوشيدن دام ها چوپاني

كوبيدن و خردك ردن غلات تهيه روغن خوراكي                                  
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تهيه و فروش مواد غذايي و نوشيدنيكاركردن در مزارع چاي، برنج وگندم     

ساختن يا تعمير اشياء

 نمونه بعضي ازك ارهاييك ه معلولين مي توانند انجام دهند، ساختني ا تعمير وسايلي استك ه براي جامعه 
	مفيد باشد. برخي از اينك ارها به احتمال زياد در محل زندگي شما انجام مي شود. به چند نمونه اينك ارها اشاره 

ميك نيم: 

 بنایی                                 خشت زنی 

خانه سازي                                 ساختن و تعمیر وسایل و کالاهای چوبی
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               آهنگري                                                ساختن و تعمير وسايل کمکی برای معلولین

                 خياطي                                                   گوني بافي

		 دوختنك فش و دمپايي 	 درستك ردن برس	 درستك ردن طناب از الياف گياهي	
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ك                 وزه گري                                                     بافتن حصير و زير انداز

                   شمع سازی                                                                صابون سازی

                                 گرفتن شيره درختان                           تعمير ساعت و راديو	
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صنايع دستي

در  مواديك ه  از  غالبا  اينك ارها  براي  و  دهند  مي  انجام  گوناگون  دستي  مختلف،ك ارهاي  جوامع  مردم   
اطراف شاني افت مي شود، استفاده ميك نند.

نمونه بعضي ازك ارهاي دستي افراد معلول، به شرح زير است. بعضي از اينك ارها به احتمال زياد در محل زندگي 
شما ساخته مي شود.  

                     قالي بافي                                           نقاشي روي پارچه، رنگرزي	

بافت روكش صندلي و ساختن وسايل ديگر         برودري دوزي                       بافتني	

چرم دوزی                                          سبد بافی 	 	 	 
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كار در خدمات اجتماعي 

 حتما خدماتي از قبيل مراقبت های بهداشتی، آموزش و پرورش و حمل و نقل در جامعه شما وجود دارد.
برخی از این کارها به احتمال زیاد در محل زندگی شما رواج دارد . و برخی دیگر ممکن است وجود نداشته باشد 
 نمونه ایك ارهاييك ه مي توانيد در محل زندگي خودتان با ساير جاها انجام دهيد . به شرح  زير آمده است . 

             هنرهای محلی                                           کار در کارگاه ریسندگی و بافندگی

   حمل و نقل هیزم و آذوقه                                               تعمیر و نگه داری جاده و ذخایر آب 

کاربهداشتیکارهای اداری 

بایگانی  
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انتخاب شغل
  

 توان یار محلي، فهرست مشاغل مناسب و موجود براي افراد معلول را در اختيار دارد. از توانیار محلي بخواهيد 
فهرست شغل هايي راك ه در محل زندگي شما وجود دارد در اختيارتان بگذارد.

 اين فهرست را با فرديك ه آموزش مي دهيد و خانواده او در ميان بگذاريد و از  فرد معلول بخواهيد با پاسخ دادن 
به پرسش ها،ك اري را انتخابك ند . اگر نيازي بهي اري داشتيد،ك م كبگيريد.

1- فرد معلول چهك ارهايي را مي تواند خوب انجام دهد؟
 ممكن استك سيك ار دستي را خوب انجام دهد، ديگري شايد درك اركردن در مزارعي ا انجامك ارهاي هنري 

مهارت داشته باشد، به فرد معلولك مك كنيدك اري را انتخابك ند.ك ه احتمالا خوب انجام مي دهد. 

2- فرد معلول چهك ارهايي را دوست دارد انجام دهد؟
اين پرسش ها را با او مطرحك نيد.

آيا فرد معلول دوست دارد به تنهاييك ارك ندي ا با ديگران ؟
آياك اري راك ه بيشتر مورد علاقه اش باشد پيداك رده است؟ آيا 

كار مشخصي را دوست دارد ؟ 

او بايد ازك اريك ه مي خواهد انجام دهد، لذت ببرد تا در نتيجهك ارش را بهتر انجام دهد.

3- در شغليك ه انتخابك رده است چهك اري را بايد انجام دهد؟

4- آيا فرد معلول مي تواندك اري راك ه دوست داردي اد بگيرد؟
ممكن استك اري براي كي شخص بسيار ساده و در عين حال براي شخص ديگري بسيار دشوار باشد.

اما ممکن است معلولیت ، یادگیری را برای فرد معلول دشوار نماید .

5- آيا اين شغل در آمدك افي نصيب او و خانواده اش خواهدك رد؟ 
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6- آيا براي انجامك ارش به ابزاري ا مواد خام احتياج دارد، و آيا 
به راحتي مي تواند مواد خام را تهيهك ند؟آیا جامعه به او کمک 

مالی خواهد کرد تا مواد مورد نیازش را خریداری کند .

7- اگرفرد معلول در نظر دارد چيزي توليدك ند بايد ببينيد 
كه آيا توليد او به راحتي به فروش مي رسدي ا نه؟ چنانچه 
براي فروش توليداتش بهك م كاحتياج دارد، راهي براي 

آن بيابيد.

 در صورتيك ه لازم شد با توان یار محلي براي گرفتنك مك، مشورتك نيد.
 اگر فكر ميك نيد فرد معلول مي تواندك اري راي اد بگيرد اين فرصت را به او بدهيد.

 اگر فكر ميك نيد فرد معلول نمي تواندك اري راي اد بگيرد به اوك مك كنيد تاك ار ديگري انتخابك ند.ك ار انتخاب 
شده بايد به نظر وی، شما وخانواده اش، در حد توان او باشد.

آموزش براي كار 
 ممكن است فرد معلول براي انجامك ار نياز به آموزش داشته باشد اگر نحوه انجامك ار را مي دانيد مي توانيد 

خودتان به او آموزش دهيد،ي ا از فرد ديگر خانواده ویا دوستش  بخواهيد به او آموزش دهد.

 اگر شماي ا افراد خانواده و یا دوستانتان نمي توانيد به او آموزش دهيد، فرد 
واجد شرايطي را پيداك نيد تا اينك ار را انجام دهد. 

 اهالي روستا هم می توانند به شما کمک کنند شاید کسی باشد که در 
زمینه کاری که شما می خواهید انجام دهید استاد کار باشد فرد معلول می 
تواند به عنوان شاگرد مدتی پیش او کار کند تا کار را یاد بگیرد ،به این شیوه 

آموزش روش استاد شاگردی می گویند .
براي مثال ممكن است . فرديك ه شما آموزش مي دهيد علاقمند بهك ار 
گاوداري باشد. اهالي محل مي توانند اين را به اوي اد دهند.ك سانيك ه داراي 
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تجربه شغلي هستند مي توانند مزرعه داري، ساختي ا تعميرك الاهاي مفيدي اكارهاي دستي را به فرد آموزش 
دهند.

 اگر هيچ كي از اهالي محل نمي تواند به فرد معلول آموزش 
دهد، در اين زمينه با توان یار محليي اك ميته توانبخشي صحبت 

كنيد.

 باك م كآنها مي توانيد بفهميدك ه آيا شوراي محلي، سازمانهاي 
دولتي محلي،ي ا سازمانهاي داوطلب امكاني اد گرفتنك ار را براي 
او فراهم ميك نندي ا نه. اگر چنين امكاني وجود داشت ، از فرد 
معلول بخواهيد تقاضايي براي گذراندن دوره آموزش دري كي از 
مراکز حرفه  به  را  او  این صورت  بنويسید.در غیر  ها  اين محل 

آموزی معرفی نمایید.

نحوه انجام كار 

 بعضي افراد در زمينهي ادگيريك ار نسبت به ديگران دشواري هاي بيشتري دارند. اين گروه بهك م كبيشتري در 
موقعي ادگيري نياز دارند وي ا اينك ه ممكن استي ادگيري آنها به زمان طولاني تري احتياج داشته باشد.

اگر آموزش فرد تحت نظر شما به زمان بيشري نياز دارد، به روش زير او را آموزش دهيد. 

 نخست در مورد آن چه فرد معلول بايد انجام دهد فكرك نيد. 
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ك ار را به چند بخش تقسيمك نيد. مثلا به اين تصاوير نگاه 
كنيدك ه قسمتهاي مختلف ساختن و استفاده از خشت را در 

ساختمان سازي نشان مي دهد.

 سپس نحوه انجامك ار را مرحله به مرحله به او بياموزيد.

 مرحله اولك ار به فرد معلول بياموزيد و آنقدر اين مرحله را 
تكرارك نيد تا او بتواند آن را به راحتي انجام دهد.

 آنگاه  مرحله بعدي را بياموزيد. 

 در هر نوبت آموزش فقط كي مرحله را آموزش دهيد، و 
اينك ار را تا زمانيك ه فرد معلول تمامك ار راي اد بگيرد، ادامه 

دهيد.

 هر گاه فرد معلول چيزهاي جديدي آموختي اك ار را خوب 
انجام داد، به او نشان دهيدك ه خيلي ازك ار او راضي هستيد. 
اين امر سبب خوشحالي او مي شود و او را تشويق ميك ندك ه 

بيشتري اد بگيرد و در نتيجه تمام مراحلك ار را مي آموزد. 
              

سرمايه شروع كار 
 فردي راك ه آموزش مي دهيد ممكن است براي شروعك ار 
به پول احتياج داشته باشد تا آن را براي آموزشي ا براي خريد 

ابزاري و مواد خام مورد استفاده قرار دهد.
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 ترتيبي دهيدك ه بتواند براي شروعك ار وام بگيرد تا بعدا از محل در آمديك هك سب ميك‌ند، وام را پس بدهد.

 ممكن است خود شما اين پول را به او قرض دهيد،ي ا عضو ديگري از خانواده به اوك م كماليك ند. 

 اگر شما و خانواده تان نمي توانيد به او قرض بدهيد، ببينيد ديگران برای شروعك ار چگونه وام گرفته اند و اگر 
امكان دارد شما نيز به همان نحو براي او وام بگيرد.

 اگر هنوز براي گرفتن وام مشكل داريد؟ با توان یار محليي اك ميته توانبخشي صحبتك نيد و از آنها براي گرفتن 
وام شروعك ارك م كبگيريد. 

هر کسی حق دارد شغلی داشته باشد.
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نتيجه 
بعد از مدتيك ه از اينك تابچه آموزشي استفادهك رديد، نتايجك ارتان را با پاسخ به پرسش زير بررسيك نيد.

 اگر فرد معلولك ار تمام وقت داريدي ا در آمدك افيك سب ميك ند، در خانه بالايي تاريخ بگذاريد. اگرك ار نيمه 
وقتي ا در آمدك مي دارد، در خانه وسطي تاريخ بگذاريد و اگر نهك ار دارد و نه درآمدي در خانه پاييني تاريخ 

بگذاريد.

كارتمام وقت با درآمدكافي برای رفع نیازمندی ها آياك اري ا در آمد دارد؟    	

كار نيمه وقتي ا فصلي باك مي در آمد  	 	 	 	

نهك ار و نه در آمد . 	 	 	 	

اگر پاسخ شماك ار تمام وقتي ا در آمدك افي براي رفع نيازمندي ها بود، شما و فرد معلولك ارتان را خوب انجام 
داده ايد و ديگر به اينك تابچه آموزشي نيازي نداريد.

ممكن است پاسخ شما نشان دهدك ه در آمدك م است وي ا در آمدي وجود ندارد. اين وضع ممكن است بهي كي 
از علل زير باشد، اين فهرست را مرورك نيد و دليل احتمالي را بيابيد و ببينيد در اين زمينه چه بايدك رد؟ 

1-فرد معلول نمي خواهدك ارك ند.

شغلي  گونه  هيچ  است  ممكن   -2
براي فرد معلول موجود نباشد.

ها  راهنمايي  به  نحو صحيح  3-به 
عمل نكرده ايد.

	
4-فرد به علت معلوليتش نمي تواند 

کارك ند.

چه بايدك رد 	 	 	 	 	 	 	            علت	
بارديگر با و صحبتك نيد که کار کردن چه کمکی به او می کند .اگر 

باز هم نمي خواهدك ارك ند، به اينك تابچه احتياجي نداريد.
با معتمدان محلي در مورد پيداك ردنك ارهاي بيشتر صحبتك نيد. 
آنها بخواهيد در صورت  از  پيداك نيد،  نتوانستيدك اري  باز هم  اگر 
امكان به فرد معلولك م كماليك نند.در این صورت، شما به اين 

كتابچه احتياجي نداريد.  
بار ديگرك تابچه آموزشي را بخوانيد. اگر فکر می کنید ، دستورات را به 
خوبی متوجه نشده اید ، با توان یار محلی مشورت کنید و سپس آموزش 

را تا زمانيك ه فرد معلول بتواندك ار را انجام دهد تكرارك نيد.
از اهالي بخواهيد در صورت امكان به اوك م كماليك نند. بنا بر این 

به اینك تابچه آموزشي احتياجي نداريد.
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