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 بي‌ترديد در محل زندگي خود متوجه شده ايدك ه برخي از 
مردم با مشكلاتي مواجه هستندك ه ديگران چنين مشكلاتي 
مردم  از  بعضي  ايدك ه  ملاحظهك رده  مثال  براي  ندارند. 
مشکل بينايي دارند. برخي مشکل شنوايي وگویایی،ي ادگيري 
رفتار غيرعادي  نيز  از مردم  دارند. گروهي  و حركتك ردن 
دست‌ها  شدهي ا  صرع  دچار  یا  مي‌دهند  نشان  خودشان  از 
معلوليت  را  مشکلاتي  چنين  است.  حس  بي  پاهايشان  	و 

مقدمه

معلوليت چيست؟ 

 

مي‌نامند.
با   از هر صد نفر هفت نفر به نوعي  با چنين معلوليت‌هايي وجود دارند. گفته شدهك ه  افرادي  در هر جامعه 

معلوليتي مواجه هستند. متوجه شده ايدك ه برخي از افراد  معلول مانند ديگران زندگي ميك‌نند.
اما در عين حال ديده ايدك ه برخي هم به علت معلوليت هايشان با مسائل و مشكلاتي درگير هستند. اين افراد در اجراي 

فعاليتهاي روزمرهك ه ساير افراد خانواده و اعضا جامعه به راحتي انجام مي دهند با مشكل روبه رو هستند.

فعاليتهايي كه مردم باید بتوانند انجام دهند

 خانواده هاييك ه عضو معلول دارند نيز اعضاي جامعه گمان ميك نندك ه افراد معلول قادر نيستد مانند آنها 
همانك ارها را انجام دهند. اما اين امر حقيقت ندارد. بسياري از افراد معلول مي توانند به خوبي تمام فعاليت‌هاي 
روزمره را انجام دهند. بسياري از آن هاك ه نمي توانند راه بروند وي ا امور شخصي خود را انجام دهند وي ا با 

ديگران ارتباط برقرار نمايند مي‌توانند از طريق آموزش، چنين فعاليتهايي را خيلي بهتر از قبل انجام دهند.
 اغلب خانواده ها و جوامع به افراد معلول فرصت نمي دهند تا براي انجام فعاليتهاي مورد نياز، آموزش ببينند 

و آن ها را تشويق نميك نندك ه به مدرسه برود،ك ارك نند و در فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي نماید.
ك ليه ي افراديك ه معلوليت هايي دارند  و نمي توانند مانند ساير افراد فعاليتك نند، بايد تحت آموزش قرار 
گيرند. بدين ترتيب اين امكان براي آنان فراهم مي‌شودك ه توانايي‌هاي خود را بهبود بخشيده و برمعلوليت 

خويش فايق آيند.
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خدماتي كه آموزش ارايه مي دهد چيست؟ 

آموزش به نوزادان كمك مي‌كند:

 بازيك نند.

آموزش به کودکان كمك مي كند:

 بازی کنند.
ديگران  جانب  از  باك مترينك م ك بتواند  مراقبتك نند،ي عني  بهتر  خود  از   
بخورند، بياشامند، خود را تميز نگه دارند، از توالت استفادهك نند و لباس بپوشند.
 باك م ترينك م كاز جانب ديگران در فضاي خانه، حياط و روستا به اين سو و 

آن سو بروند سوار وسایل نقلیه شده وي ا از حيواني سواري بگيرند.
 در فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي شركتك نند.

 به مدرسه بروند.

 از شير مادر تغذيهك نند.

آموزش به افراد بزرگسال كمك خواهد كرد:

 از خود بهتر مراقبتك نند.
 باك م ترينك م كاز جانب ديگران حركتك نند.

 با ديگران ارتباط برقرارك نند.
 در فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي شركتك نند.



راهنمای تشکیل شورای توانبخشی آموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

6

راهنمای تشکیل شورای توانبخشی آموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

 فعاليت هاي داخل خانه را انجام دهند
 عهده دار شغلي شوند.

چگونه معلولان مي توانند تحت آموزش قرار گيرند؟

اين امر استك ه چگونهك ودكان و  افراد معلول" در مورد   مجموعه‌ي آموزشي " آموزش در جامعه براي 
بزرگسالان معلول مي توانند تحت آموزش قرار گيرند تا زندگي آنان بهتر شود.

 برنامه ايك ه در اين مجموعه ي آموزش توضيح داده شده " توان بخشي مبتني بر جامعه" ناميده شده است.
 اين راهنماك ه براي شما نوشته شده بخشي از اين "مجموعه ي آموزشي" را تشيكل مي دهد.

در اين راهنما تشريح شدهك ه شما و ساير افراد شوراي توان‌بخشي مي‌توانيد چهك ارهايي انجام دهيد. از جمله 
مي توانيد افراد معلول، خانواده هاي آنان و جامعه‌ي خود را مورد پشتيباني قرار دهيد تا زندگي آن گروه از 

اعضاي جامعهك ه معلوليت دارند، بهبود پيداك ند
 توان یار محلي در جامعه بهك سي مي گويندك ه مسئول سازماندهي و ادارهك ردن برنامه هاي آموزشي براي 
افراد معلول مي باشد. وي تنها در صورتي از عهده ي وظايف خود برمي آيدك ه از طرف جامعه مورد پشتيباني 

قرار گيرد.
توان یار محلی وظایف زیر را انجام می دهد 

 دخالت دادن جامعه در برنامه ي" توان بخشي مبتني بر جامعه."
 پيداك ردن و شناسائي اعضا جامعهك ه معلوليت دارند.

 راهنمائي در مورد آن چه مردم نياز دارندك هي اد بگيرند.
 انتخاب و آموزش عضوي از خانواده وي ا جامعه براي آموزش هر فرد 

معلولك ه نياز به آموزش دارد.
 انتخاب مواد آموزشي مناسب از " مجموعه ي آموزشي" براي هر 

 كياز افراديك ه آموزش مي‌‌بينند.
به  وك سانيك ه  معلول  افراد  تشويق  و  نظارت  راهنمائي،  آموزش،   

آن‌ها آموزش مي دهند در جهت ادامه برنامه هاي آموزشي.
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 ارزيابي پيشرفت حاصل از فعاليت هر كي ازك سانيك ه آموزش مي دهند. 
بايگانيك ردن سوابق فعاليت ها

 جلب همكاري آموزگاران مدارس برايك ودكان و بزرگسالان معلوليك ه 
نياز به مدرسه رفتن دارند.

 ارجاع افراديك ه نيازمند دريافت خدمات تخصصي تر هستند.

 چنان چه قبلًا در جامعه ي شما كي توان یار محلي فعاليت داشته باشد. او حتماً با شما ملاقات ميك ند و 
اينك تابچه را در اختيار شما قرار خواهد داد. توان یار محلي شما ممكن است تا بحال از شما درخواستك رده 

باشدك ه براي به راه انداختن كي برنامه‌ي" توان بخشي مبتني بر جامعه" به اوك مك كنيد. 

مدیریت برنامه‌ي توان بخشي مبتني بر جامعه

شركت دادن جامعه و انتخاب شوراي توان بخشي روستا
 شما ممكن است در مورد ايجاد و شروع كي برنامه توان بخشي در جامعه محلي تصميم گرفته باشید وي ا 
اينك ه احتمال دارد از قبل كي شوراي توان بخشي محلي فعاليت داشته باشد. اگر چنين است، اين راهنما در 

اختيار شما قرار گرفته است. زيرا شما نيز از طرف جامعه ی خود به عضويت اين شورا برگزيده شده ايد.
ايجاد كي  در  را  او  است  مند  دريافتك رده‌ايدك ه علاقه  از شخصي  را  راهنما  بنابراين،  نيست  اگر چنين   

برنامه‌ي توان بخشي محليك مك كنيد.
شايد هم خود شما تقاضاك رده باشيد. چون علاقه مند هستيدك ه چنين برنامه اي را در جامعه خود شروع نمايند. 

اين راهنما را دريافتك نيد.
 در هر حال، اينك تابچه را بخوانيد و راهنمائي هاي صفحات بعدي را جهت تشيكل برنامه توان بخشي براي 
اعضا معلول جامعه دنبالك نيد. در همان گام اول، جامعه ي خود را در برنامه ي توان بخشي را در برنامه ريزي، 

تنظيم و اجراي آن دخالت دهيد و اطمينان حاصلك نيدك ه برنامه به خوبي پيش مي رود.
 اهالي را در جلسه اي گرد هم جمع آوريد و علت نياز به اجراي برنامه ي توان بخشي در جامعه را با آن ها 
در ميان بگذاريد. تمام افراد جامعه را درباره تشيكل اين جلسه مطلع سازيد و تا آنجاك ه امكان داشته باشد افراد 

بيشتر را براي حضور در جلسه دعوت کنید تا در این جلسه حضور به هم رسانند، از جمله:
افراد معلول و خانواده هاي آنان.
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افراد فعال جامعه و افرادیك  ه به پيشرفت آن علاقه مندند.
معتمدين محل مثلك دخداي  روستا و  بزرگ فامیل، اعضا شوراي محلي، روحانيون، آموزگاران مدارس و طبیبان سنتي.

بهورزان،ك اركنان و پرستاران بهداشت عمومي،ك ادر پزشكي مقامات سازمان هاي غيردولتي مانند مسئولان 
تعاوني هاي روستايي، گروه هاي بانوان، جوانان و گروه هاي فرهنگي و ورزشي.

سايرك اركنان دولت مثل مددكاران اجتماعي،ك اركنان توسعه و پيشرفت روستا وك اركنانك شاورزي.
 در شروع جلسه توضيح دهيدك ه هدف از تشيكل چنين جلسه اي چيست، سپس پيشنهادك نيدك ه جامعه بايد 
مسئوليت بهبود زندگي اعضا خود راك ه معلول هستند، به عهده بگيرد. به آنها بگوييدك ه حصول اين هدف از 
طريق اجراي برنامه ي توان بخشي مبتني بر جامعه امكان پذير است. توضيح دهيدك ه چگونه جامعه مي تواند 

چنين برنامه اي را تنظيم و اجراك ند.
 اين امكان وجود داردك ه در ميان حاضران افرادي باشندك ه با ضرورت تشيكل برنامه ي توانبخشي موافق نباشند 
و ممكن است برخي تصورك نندك ه تعداد افراد معلول بسيار اندك است و چه بسا اظهار دارند ضرورتی ندارد تا 

كاري براي افراد معلول انجام شود. اگر چنين است، در مورد مسايل زير با آنها بحث و تبادل نظر نمايند.
تعداد تقريبي افراد معلول در جامعه شما؛

نوع مشكلاتيك ه اين افراد با آنها دست به گريبانند.
چگونه مي توان با آموزش توانبخشي به اين افرادك مك كرد.

مزاياي توانبخشي اين افراد براي جامعه؛
چرا بايد افراد معلول در فعاليتهاي توسعه شركت داشته باشند.

 هنگاميك ه اين مطالب را مطرحك رديد؛ اطمينان حاصلك نيدك ه افراد معلول و خانواده ي آنان در بحث و 
مذاكره نقش فعالي را دارند. آنها را تشويقك نيد تا نظرات خود را بيان نمايند. به آنهاك مك كرده و پشتيباني 

كنيد تا جامعه را تشويق نمايندك ه با شروع كي برنامه ي توانبخشي موافقتك ند.
 سرانجام هنگاميك ه افرادمعلول  جامعه متقاعد شدندك ه اجراي برنامه توانبخشي  امري لازم و ضروري است به اين 
بحث بپردازيدك ه برنامه بايد چگونه اجرا شود. امكان داردك ه حاضران تصميم بگيرند گروهك وچكي را انتخابك نندك ه آنان 
نمايندگي مسئوليت چنين برنامه اي را برعهده بگيرد. اين گروه را مي توان شوراي توان بخشي مبتني‌بر جامعه ناميد.

 اگر قبلًا شوراي محلي وجود داشته باشد و بتواند مسئوليت توانبخشي را نيز برعهده گيرد، اعضای جامعه 
ممكن است تصميم بگيرندك ه مسئوليت را به اين شورا واگذارك نند.

اما اگر چنين شوراي وجود نداشته باشد، شوراي توانبخشي بايد اعضايي داشته باشدك ه نسبت به افراد معلول 
علاقه مند بوده و افراد معلول و اعضاي خانواده‌ي آنها نيز عضويت داشته باشند.
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نقش شوراي توانبخشي مبتني‌بر جامعه 
هدف از تشيكل شوراي توان بخش جامعه اجراي " برنامه ي توانبخشي براي جامعه" است. جامعه از طريق اين 
شورا خود را در قبال اعضا ی معلول خود، مسئول مي داند. به همين علت بايد تمام اقدامات خود را به جامعه 
گزارش دهد. شورا بايد به طور منظم با اعضا جامعه ملاقاتك ند، فعاليت هاي خود را گزارش دهد، درباره ي 
برنامه توانبخشي با آنان مشورتك ند و به اخذ نظر موافق و تاييد آنان اقدامك ند. بدين ترتيب، جامعه در اين 

امر شركت مي جويد و جهت بهبود بخشيدن به زندگي افراد معلول جامعه مشاركت ميك ند.
 وظيفه شما در مقام عضو شوراي توان بخشي در جامعه به شرح زير است:

تنظيم برنامه ي توانبخشي براي افراديك ه در جامعه شما معلوليت دارند و حصول اطمينان از پيشرفت برنامه؛
حصول اطمينان از اين امرك ه افراد معلول در جامعه ي شما از همان فرصت هاي افراد ديگر بهره‌مند مي‌شوند؛

حصول اطمينان از اينك ه افراد معلول مانند ديگران در فعاليت هاي جامعه شما مشارکت دارند.
اتخاذ تدابيري براي پيشگيري از معلوليت در روستا

تنظيم برنامه‌ي توانبخشي مبتني بر جامعه
 روشي انتخابك نيدك ه "شوراي توانبخشي جامعه" به طور منظم تشيكل جلسه دهد، اگر براي نخستين بار 
در جلسه شركت مي کنید، اقداماتي راك ه براي تنظيم و اجراي برنامه توانبخشي در نظر گرفته ايد مطرحك نيد 

و مورد بحث و مذاكره قرار دهيد.
 اقداماتيك ه به شرح زير آمده تحت عنوان نمونه و راهنما پيشنهاد مي گردد:

گام اول: يك توان یار محلي انتخاب كنيد 

 وظايف توان یار محلي در اين راهنما تشريح شده است. بنابراين فردي را به عنوان توان یار محلي انتخاب 
كنيدك ه قادر به انجام وظايف باشد.

 توان یار محلي بايد صلاحیت هاي زير را داشته باشد:
 به افراد معلول علاقه مند باشد.
 قادر به خواندن و نوشتن باشد.

 عضو جامعه ي شما بوده و از آداب و رسوم آن اطلاع داشته باشد.
 در جامعه حسن شهرت داشته و مورد اعتماد اعضا جامعه باشد.

 اگر جامعه ي شما بزرگ باشد به چندين توان یار محلي احتياج پيدا 
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خواهيدكرد. در بسياري از برنامه هاي توان بخشي مبتنی بر جامعه ديده شدهك ه براي جامعه اي با حدود كي 
هزار نفر كي توان یارمحلي لازم است‌. در اين برنامه ها توان یار محلي، حدود شش تا هفته ساعتي ا كي روز 

كامل در هفته،وقت خود را صرف اين برنامه خواهدك رد.
 اگر جامعه‌ي شما در منطقه ي وسيعي پراكنده شده است لازم است، توان یار محلي به مناطق دور مسافرت 

كند. در چنين مناطقي بهتر است براي هر 500 نفر اعضاي جامعه كي توان یار محلي تعيينك رد.
 در بعضی مناطق بهتر است زنان و در بعضی مناطق مردان به عنوان توان یار محلی انتخاب شوند. و در 
بعضی روستاها هم لازم است توان یار محلی زن وهم توان یار مرد وجود داشته باشد . اهالی روستا باید تصمیم 

بگیرند که بهترین شکل کار چیست
 مسئووليت انتخاب توان یار  محلي را به اعضا جامعه ي خود محولك نيد. از هر گروه كي هزار نفري در 
صورت تمايل از كي گروه پانصدنفري بخواهيدك ه توان یار  محلي را از ميان افراد جامعه خود انتخابك نند. 

اين موضوع را با آنان در ميان بگذاريد و در انتخاب افراد شايسته به آنهاك مك كنيد.

گام دوم: براي توان یار برنامه ي آموزشي ترتيب دهيد

 كي توان یار  محلي مي تواند با گذرانيدن دوره آموزش منجسم در مورد توان بخشي مبتني بر جامعه در 
منطقهي ا استان، شيوه استفاده ازك تابچه ي راهنما راي اد بگيرد.

 توان یار  محلي هم چنين مي تواند خود جزوه ي راهنما را مطالعهك ند و آ‌ن را بهك ار گيرد.
 هم چنين مي توان گروهي را به عنوان توان یار ان محلي تشيكل داد تا گاهي براي مطالعه يك تابچه راهنما 

دور هم جمع شوند و باك م كهم روش استفاده از جزوه راي اد بگيرند.

گام سوم: وسيله ي نقليه براي توان یاران محلي

 پيش از شروعك ار برنامه ي توان بخشي مبتني بر جامعه، به اين مساله توجهك نيدك ه توان یار  محلي چگونه 
مي تواند به خانه هاي افراد معلول درمنطقه سركشيك ند.

 اگرمنطقه ايك ه توان یار  محلي مسئوول آن استك وچ كو محدود باشد چه بسا بتواند پياده به خانه هاي 
افراد معلول برود.

اگر ناحيه ي تحت سرپرستي  او بزرگ باشد نياز به وسيله ي نقليه خواهد 
داشت. مثلًا ممكن است به موتور، دوچرخهي ا الاغ نياز داشته باشدك ه 

بتوانند به تمام خانه ها سربزند.
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توان یارمحلي از اتوبوس نيز مي تواند استفادهك ند.ي ا همراه با شخصيك ه در آن منطقه بايد از خانه ها 
بازديدك ند و صاحب وسيله نقليه است، وظيفه ي خود را انجام دهد.

 پيش از شروع برنامه وسيله‌ي نقليه مورد نياز را تهيهك نيد، شايد هم لازم باشد جامعه براي هزينه اياب و 
ذهاب، وجوهي را در اختيار سرپرست محلي قرار دهد

گام چهارم: شروع برنامه توان بخشي 

توان یاران محلي در پايان دوره ي آموزشي، با بازديد از خانه هاي اعضای جامعه  براي پيداكردن و شناشايي 
افراد معلول برنامه توان بخشي را شروع خواهندك رد.

بهتر درك شود، همراه  افراد معلول  احتياجات  براي آنك ه   
معلول  افراد  با  بزنيد.  سر  آنان  هاي  خانه  به  محلي  سرپرست 
و خانواده هاي آنها از نزد كيآشنا شويد، با آنها صحبتك نيد 
ببينيد چه نيازهايي دارند و از چه راهي مي توان به آموزش آنان 
كمك كرد و چه پشتيباني‌هايي را از جامعه انتظار دارند. از افراد 

معلول بپرسيد چگونه آموزش ديده اند و ازك دامك تابچه ي آموزشي استفادهك رده اند
از توان یار محلي بخواهيد گاهي براي دريافتك م كبه شما مراجعهك ند، هرگونهك مكي راك ه براي اجراي 

برنامه نياز دارد، در اختيار او قرار دهيد.
 ممكن است بخواهيد درباره ي معلوليت و افراد معلول اطلاعات بيشتري به دست آوريد. شما بايد از مشكلات 
و راه حل هاي ممكن براي رفع آن مشكلات مطلع باشيد. اين مسايل را باتوان یار محلي در ميان بگذاريد و 

يا بخش هايي از"مجموعه ي آموزشي" را به افراديك ه علاقه مند هستند، آموزش دهيد.
 اگر فكر ميك نيدك ه جامعه نيز بايد در اين باره اطلاعاتي داشته باشد از سرپرست محلي بخواهيد براي افراد 

جامعه درباره ي معلوليت و علل آن صحبتك ند.
 هم چنين مي توانيد به سالمندان معلولك ه خانواده اي ندارند و در طلبي افتن خانواده هايي هستندك ه از 
آن‌ها نگهداري ميك نندي اري برسانيد. اقوام آن ها را تشویقك نيدك ه از آنها مراقبتك نند. از خويشاوندان براي 

نگه داري آن ها پشتيبانيك نيد. اين پشتيباني مي تواند به صورت پول، غذا، پوشاكي ا مسكن باشد.
 جامعه نبايد موسسات جداگانه اي براي نگهداري بچه هايي تيم، افراد معلولي ا سالخورده ايجادك ند. بلکه 
باید به اين افراد در خانواده هاي خودشاني ا در خانواده هاييك ه از آنان نگه داري ميك نند کمک نمود بدين 
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ترتيب حمايت و مساعدت به اين افراد و خانواده ها هزينه يك متر دربرخواهد داشت تا تاسيس موسسات 
مخصوص آنان.

 ممكن است برخي از اين افراد براي فعاليت هاي روزمره چون تهيه ي غذا، تهيه ي هيزم براي سوخت و 
آب، نياز بهك م كداشته باشند. 

 برخي از خانواده هاي افراد معلول ممكن است نيازمندي هايي از قبيل پول، غذا، لباس، مسكني ا وسيله‌ي حمل و نقل 
داشته باشند. برخي از خانواده هاييك هكي ي از اعضا آن ها داراي معلوليت شديد 
است، ممكن است براي مراقبت از وي، چند ساعتي در روز نياز بهك م كشخصي 
ديگري داشته باشند. درباره نيازهاي اين خانواده‌ها و هم چنيني افتن راه هايي براي 

كم كبه آنها بحث و مذاكرهك نید.
 شما مي‌توانيد به افراد سالمند داراي معلوليتك ه خانواده‌اي ندارند و نياز 
به سرپناه دارندك مك كنيد، افراد فاميل را تشويق به نگهداري از آنهاك نيد 
و آنها را مورد حمايت قرار دهيد. اين حمايت‌ها مي‌تواند به صورت پول، غذا، 

لباسي ا مسكن باشد.  
 هم چنين شما مي توانيد بهك ودكان معلولي تيم جامعه تانك مك كنيد 
اعضا جامعه را تشويقك نيدك ه اين بچه ها را به فرزندي قبولك نند، به 
خصوص خانواده هاييك ه داراي فرزند نيستند ممكن است برخي از آنها 
جهت رفتن به مدرسهي ا محلك ار،ي ا محل هاي برگزاري فعاليت هاي 

جامعه، احتياج بهك م كداشته باشند.
مثل  زندگي  روزمره  فعاليت‌هاي  انجام  در  است  افراد ممكن  از  بعضي   

پختن غذا آوردن هيزم وي ا آب نياز بهك م كداشته باشند. ممكن است برخي از آنها جهت رفتن به مدرسهي ا 
محلك ار،ي ا محل‌هاي برگزاري فعاليت‌هاي جامعه، احتياج بهك م كداشته باشند.

درباره‌ي نيازهاي اين افراد بحث و مذاكرهك نيد و راه هايي برايك م ك
به آنها پيداك نيد.

و  آموزش  بهداشتي،  هاي  مراقبت  چون  خدماتي  بايد  جامعه‌اي  هر   
داشته  اختيار  در  زباله  جمع‌آوري  و  آب  تامين  نقل،  و  حمل  پرورش، 

باشد.
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 هنگاميك ه براي ارايه اين خدمات در جامعه تان برنامه‌ريزي 
ميك نيد بهي اد داشته باشيدك ه اين ها در اختيار اعضای معلول 

جامعه نيز قرار داده شود.
 در مقام عضو شوراي توان بخشي جامعه بايد رهبري اينك ار 
از طرف جامعه‌ي شما مورد  معلول  افراد  بگيريدك ه  برعهده  را 

پذيرش قرار گيرند.
 جامعه‌ي شما بايد امكاناتي فراهم سازد تا اعضا معلول بتوانند 

در تمام فعاليت هاي اجتماعي شركت داشته باشند.
 اطمينان حاصلك نيدك ه افراد معلول از تحصيل برخوردار شده 
هاي  مراقبت  از  استفاده  اشتغال،  براي  مساوي  هاي  فرصت  و 

بهداشتي و غيره را در اختيار داشته باشند                     
 اطمينان حاصلك نيدك ه افراد معلول جامعه ي شما از تسهيلات 

مسكن مانند ساير افراد بهره مندند.

معلول  افراد  به  كي ديگر  همكاري با  توانند  مي  جامعه  اعضا   
كمك كنند تا فضاي خانه هاي خود را براي استفاده هر چه بيشتر 
مناسب سازي نمايند. هم چنين جامعه مي تواند به آنهاك م ك

كند تا خانه هاي خود را تعميرك رده و ايمن سازند.
 برخي از افراد معلول ممكن است احتياج داشته باشند تغييراتي 
در خانه هايشان داده شود تا بهتر بتوانند در خانه به اين سو و آن 
سو حركتك نند. مثلًا ممكن است لازم باشد درهاي خانه براي 

عبور صندلي چرخدار عريض تر شود.
اگر در خانه ها پله هايي وجود داردك ه عبور از آن ها براي افراد 
معلول مشكل و ناامن  باشد، آنها را چنان تغيير دهيدك ه افراد 
معلول بتوانند به راحتي از آن ها عبورك نند. مثلًا به جاي پله، 

سطح شيب داري ا پاگردهايي ترتيب دهيد.
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 ممكن است در جامعه ي شما وسائل نقليه متفاوتي چون اتوبوس، 
ميني بوس، سواري هاي مختلف وجود داشته باشد. اطمينان حاصل 
بتوانند از وسيله ي نقليه ايك ه احتياج دارند  افراد معلول  كنيدك ه 

براي جا به جايي خود استفادهك نند.
مثمرثمر  را  تا خود  معلولك مك كند  افراد  به  بايد   جامعه‌ي شما 
نيز مي توانند به توسعه جامعه‌يك مك كنند و  افراد معلول  بدانند. 
نيازهاي آن را برطرف سازند. اطمينان حاصلك نيدك ه افراد معلول 

فرصت انجام چنين اقداماتي را پيداك نند.
 شما، توان یار محلي شما، آموزگاران و ساير افراد جامعه، بايد باكي ديگر 
همكاريك رده و زندگي افراد معلول درجامعه را بهبود بخشند. باك م كشما 

افراد معلول مي توانند بهتر و شادتر زندگيك نند.

گام پنجم: فراهم كردن امكانات تحصيل براي افراد معلول

مدرسه برايك ودكان
 مدرسه رفتن موجب باسوادي کودکان مي شود. مدرسه دنيا 
را بهك ودكان مي شناساند و از آن ها براي جامعه اعضا مفيدي 

تربيت ميك ند.
 اين امكان وجود داردك هك كي ودك معلول نتواند مانند ساير 
كودكان خواندن و نوشتن را بياموزد و از عهده‌ي شمارش برآيد. 

اما مهم آن استك ه اينك ودكان هم به دلايل زير به مدرسه بروند:
 مدرسه به بچه هاك م كميك ند تا در آينده، مستقل باشند.

 آنها را آماده مي سازد تا در آيندهك ارك نند و درآمدي داشت باشند
مدرسه به آنهاي اد مي دهدك ه چگونه با ديگران معاشرتك نند و در ارتباط با ديگران چه رفتاري داشته باشند 
و چگونهك ارك نند. از آن گذشته بهك ودكاني اد مي دهدك ه چگونه باك ودكان معلول رفتارك رده و با آن ها 

معاشرتك نند.
 مدرسه توانايي هايك ودكان را پرورش مي دهد.
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 مدرسه بهك ودكاني اد مي دهدك ه قوانين را رعايتك رده و مسئوليت پذیر باشند
 مدرسه بهك ودكانك م كميك ندك ه براي خود دوستاني پيداك ند. و احساس تعلق به گروه را در آنان پرورش 

مي دهد.
 مدرسه فعاليت هايي را بهك ودكان مي آموزدك ه به آن هاك م كميك ند تا براي خانواده و جامعه ي خود 

عضو مفيدي باشند.
 تمامي اين دلايل مدرسه رفتن را برايك ودكان مهم مي سازد.

براي مدرسه رفتن چه اقداماتي نياز است:
 اين نكته مهم استك هك ودكان معلول به همان مدرسه اي بروندك ه سايرك ودكان مي روند.  تجربه نشان 

دادهك ه از هر دهك ودك معلول هشت تا نه نفر آنها می توانند از رفتن به مدارس عادي بهره مند شوند.
 ممكن است درك شوريك ه زندگي ميك نيد تحصيل برايك ودكان اجباري باشد. مفهوم اين امر آن است 

كه تمامك ودكان و از جملهك ودكان معلول بايد به مدرسه بروند.
 اگر برايك ودكان در جامعه ي محلي شما مدرسه اي وجود نداشته باشد، نخست براي تاسيس كي مدرسه 
اقدامك نيد، احتياج جامعه ي شما به مدرسه بايد با مقامات آموزشي منطقه مورد بحث و مذاكره قرار گيرد و 
براي تاسيس مدرسه از آن هاك م كبخواهيد.                                                                              

 پس از شروع برنامه در موردك ودكانيك ه هنوز به مدرسه نرفته‌اند 
بخواهيد  او  از  باشد  لازم  اگر  صحبتك نيد.  محلي  یار  توان  با 
فهرستي از نام اينك ودكان تهيهك ند. سپس بررسيك نيدك ه چه 
كودكاني بايد به مدرسه ي آمادگي و چهك ودكاني به مدرسه ي 
ابتدايي بروند. و نيز تحقيقك نيدك ه نزدیکترین مدرسه به محل 
اين مدارس ملاقات  با آموزگاران  زندگی هر کود ککدام است  

كرده و در مورد اينك ه چگونه اين بچه ها مي توانند به مدرسه بروند، با آنها گفتگوك نيد. اگر ضرورت ايجاب 
كند جلسه اي با شركت مسئول مدرسه، مسئولان منطقه و آموزگاران مدرسه تشيكل دهيد و اين موضوع را با 
آنان در ميان بگذاريد. به مسئول مدرسه و آموزگاران پيشنهادك نيدك ه مشكلاتك ودكان را در مدرسه با شما 

مطرح سازند.
اگر آموزگاري از شما بخواهدك ه كي داوطلب برايش پيداك ند چنين فردي را از بين اعضا جامعه خود پيداك نيد. 
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شايد دوي ا سه نفر از بخواهند به نوبت به آموزگارك مك كنند.
 شايد آموزگار بخواهد بهك ودكان بياموزدك ه چگونه از حيوانات 
مراقبتك نند، چگونه سبزيك اري وي ا چگونه در خدمات جامعه 
شما  از  ها  فعاليت  اين  آموزش  براي  آموزگار  اگر  شركتك نند، 

كم كبخواهد، افرادي برايك م كبه وي پيداك نيد.
به اين صورت شما مي توانيد بهك ودكانك مك كنيد تا در آينده 

اعضاء مفيدي براي جامعه باشند.

مدرسه براي افراد بزرگسال
 تمام افراد بزرگسال از جمله بزرگسالان معلولك ه از خواندن، نوشتن و 
شمارش اعداد بي بهره اند بايد به مدرسه بروند. مسئووليت شما اين است 
راي اد  اعداد  آنها خواندن،نوشتن و شمارش  تا  آوريد  كه موقعيتي فراهم 
بگيرند. آن ها با فرا گرفتن اين مهارت ها مي توانند براي خانواده ي خود 

و جامعه افراد مفيدي باشند.
 اگر در جامعه ي شما تعداد افراد بي سوادك ه نياز به مدرسه رفتن داشته 
باشند محدود است، آنها مي توانند براي تحصيل به مدارس موجود بروند. 
اگر تعداد آن ها زياد باشند، مي توانيد در مدرسهك لاس هاي ويژه اي 

براي آنها ترتيب دهيد.
 اگر اين افراد در طول روز مشغول باشند، مي توانيدك لاس هاي شبانه براي 
آنها تشيكل دهيدگام ششم: براي افراد بزرگسال معلول مشاغلي فراهمك نيد.

گام شش- ايجاد اشتغال براي افراد معلول بزرگسال

چرا كي فرد معلول نياز به اشتغال دارد؟
 كي فرد معلول به دلايل زير بايد مشغولك اري باشد:

فرد معلول درآمدي به دست خواهد آورد و احساس نخواهدك ردك ه سربار خانواده است.درآمد خانواده افزايش 
خواهدي افت. خانواده احساس نخواهدك ردك ه فرد معلول سربار است.
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جامعه نيز از اين اقدام، منافعي به دست مي آورد.
دست  به  زندگي  از  تري  بيش  هاي  تجربه  راه  اين  از  و  ميك ند  پيدا  تماس  ديگري  افراد  با  معلول  	فرد 

مي آورد.
بدين ترتيب، علاقه مندي او نسبت به دنياي خارج بيشتر از خانه خواهد شد. فرد معلول از توانايي هاي خود 

استفاده خواهد برد. اشتغال موجب فعاليت جسمي و روحي او شده و از اين رو پرورش خواهدي افت.

چهك ارهايي براي پيداك ردن شغل بايد انجام دهيد.
 شما مسئوليت داريد اطمينان حاصلك نيد هر فرد معلولك ه قادر 
بهك ارك ردن وك سب درآمد است اشتغال پيداك رده و درآمديك سب 
ميك ند، اينك ه چگونه مي توان در اينك ار توفيق حاصلك رد در 
كتابچه ي " راهنما برايك اركنان محلي" تشريح شده است. از توان 
قسمت  و  بگذارد  شما  اختيار  در  را  راهنما  اين  بخواهيد  محلي  یار 

مشاغل را مطالعهك نيد.
 پس از آنك ه اين برنامه به مرحله ي اجرا درآمد و مدتي از آن 
گذشت با توان یار محلي خود درباره ي افراد معلول بزرگساليك ه 
هنوز شغلي نداشته وي ا درآمديك سب نميك نند گفت و گوك نيد. 
اگر لازم باشد از هر كي از توان یاران محلي بخواهيد فهرستي از 
نام چنين افرادي تهيهك نند و سپس درباره ي مشاغليك ه هر كي 
از افراد معلول از عهده ي انجام آن ها برمي آيند گفتگوك  نيد. به 
هر كي از اين افراد، خانواده هايشان و توان یار محلي آن ها، براي 

يافتن شغل مناسبيك مك كنيد.
 برخي از اين افراد ممكن است براي انجامك اري نياز به ابزار وي ا مواد اولیه داشته باشند و ممكن است از 
شما درخواستك مك كنند، تا آن وسايل را برايشان فراهمك نيد. احتمال داردك ه از شما براي فروش توليدات 

خويشك م كبطلبند.
اين موضوع را در شوراي خود با اعضاي جامعه مورد بحث  قرار دهيد و باي اري آنها بكوشيدك م كهاي لازم 

را در دسترس اين اعضا قرار داده و موجباتي فراهم سازيد تا آنها در مشاغل خود موفق شوند.
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 برخي ازافراد معلول ممكن است از شما درخواستك نندك ه در مشاغلي 
كه براي خود انتخابك رده اند آموزش ببينند. ممكن است اين آموزش را 

بتوان از طريق جامعه ي خودشتان در اختيار آنها قرار داد.
در جوامع  آموزش حرفه هاي گوناگون  براي  مراكز خصوصي  شايد هم 
ديگر وجود داشته باشدك ه شخص بتواند آموزش هاي ضروري را در آن 
مراكز ببيند. براي چنين آموزش هايي زمينه ي اجرا را فراهمك نيد. در اين 
باره با خواندن " راهنمايك اركنان محلي" اطلاعات لازم راك سبك نيد.
 بسياري از افراديك ه معلوليت هم ندارند ممكن است براي سرمايه گذاري 
و راه انداختن حرفه اي احتياج به پول داشته باشند. مثلًا شخصي بخواهد مرغ 
داريك ند، براي خريد مرغ و خروس و شخص ديگريك ه بخواهد دكاني راه 

بيندازد، براي خريدك الا به مقاديري پول احتياج خواهند داشت.
ممكن است افراد ديگري در جامعه ي شما وجود داشته باشندك ه معلوليت 
آنها به اندازه اي شديد باشدك ه قادر به انجامك اري نباشند و خانواده هاي 
آنان نيز بسيار فقير بوده، به درآمد بيش تري نياز داشته باشند. مي توان 

به اين افراد
از اين طريقك مك كنيدك ه عضو دیگری از  خانواده را به شغلي بگماريد 

تا درآمدي به دست آورد. اين عضو خانواده ممكن است براي شروعك ار به پول احتياج داشته باشد.
هم چنين جامعه مي تواند كي صندوق پس انداز تاسيسك ند. اعضا جامعه مي توانند در اين صندوق پول 

پس‌اندازك نند، از اين راه مي توان وام هايك م بهره در اختيار افراد قرار داد.
 شايد كي بان كدولتي مانند بان كروستاييي ا بان كتوسعه يك شاورزي در روستاي شماي ا شهر هم جوار، 
شعبه اي داشته باشد. تحقيقك نيد آيا اين بان كها براي شروعك ار جديد  و تاسيس شركت هايك وچ كو به 
كسانيك ه مايلند فعاليتهاي تازه اي را شروعك نند وام مي دهندي ا خير. اگر چنين است به اعضای جامعه ي 

خودك ه نياز بهك م كمالي دارند از اين طريقك مك كنيد.
 بسياري از جوامع ماليات هايي از مردم دريافت ميك نند. بخشي از اين ماليات جمع آوري شده مي تواند براي 
اعطای  وام مورد استفاده قرار گيرد. با شوراهاي محلي موضوع را مطرحك نيدك ه چگونه مي توان اين امر را انجام 

داد و به آن هاي ادآور شويدك ه وام اعطاء شده براي پيشرفت و توسعه آن جامعه به مصرف خواهد رسيد.
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گام هفتم: شركت دادن افراد در فعاليت هاي جامعه

پدر، شوهر، همسر،  مادربزرگ،  پدربزرگ،  معلول ممكن است  فرد   
بايد  معلول  فرد  باشد.  وي اك ودك  برادر  و  و عمه، عمو، خواهر  خاله 
معلوليت  گويي  دهندك ه  انجام  نحوي  به  خانواده  در  را  خود  وظايف 

ندارد. 
بايد كي عضو فعال   هر فردي در جامعه ايك ه به آن تعلق دارد 

باشد.

طرز  اين  داراي  جامعه  هم  و  خانواده  هم  استك ه  لازم   
نبايد به خاطر  با آنها برابر هستند.  افراد معلول  فكر باشندك ه 
معلوليت‌شان بيش از حد از آنان حمايت و پشتيبانيك رد و نبايد 

كاريك ردك ه به علت معلوليت احساس حقارتك نند.

از افراد معلول به علت معلوليت نتوانند از عهدهك ارهاييك ه ديگران انجام مي دهند   ممكن است برخي 
برآيند وي ا آنك ه نتوانندك ارها را به آن نحو انجام دهند. بنابراين مسئووليت خانواده و جامعه ايجاب ميك ند 
كه تسهيلات آموزشي در اختيار افراد معلول قرار داده شود تا بتوانند در حد امكان با انجامك ارهاي مورد بحث 

آشنايي حاصلك نند.
 اكثر افراد معلول مي توانند در فعاليت هاي  اجتماعي جامعه شركتك نند. مثلًا مي توانند به مجالس عروسي 
بروند، در مراسم مذهبي و جشن ها شركتك نند. خانواده ها و جامعه بايدك وششك نند تا اطمينان حاصل گردد 

كه افراد  معلول در فعاليتهاي جامعه شركت ميك نند.

 برخي از خانواده ها و جوامع، افراد معلول را به آساني نمي پذيرند. 
در  اعتقادي  چنين  شايد  دارد،  وجود  دلايلي  رفتار،  نحوه  اين  براي 
خبيثه  ارواح  حلول  را  معلوليت  علت  باشدك ه  داشته  وجود  جامعه 
و  مجازات  نوعي  معلوليت  معتقدندك ه  هم   شايد  و  ميك‌نند  تلقي 
	نفرين الهي و سرانجام شايد اين عقيده رواج داشته باشدك ه معلوليت 

مي‌تواند مسري هم باشد.



راهنمای تشکیل شورای توانبخشی آموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

20

راهنمای تشکیل شورای توانبخشی آموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

به علت داشتن اين اعتقادات، خانواده هاي مزبور اعضاي معلول خود را از نظر پنهان ميك نند. افراد جامعه هم 
آنان را منزوي مي سازند وك اري ميك نندك ه آنها احساس حقارتك نند. اكثر معلوليت ها به علت بيماري ها 

يا سوانح گوناگون رخ مي دهد.
مي توانيد علت معلوليت را باك ارشناس توانبخشي خود مطرح سازيد  و مورد بحث قرار دهيد. هنگاميك ه از 

علت معلوليت اطلاع پيداك رديد، موضوع را با افراد جامعه در ميان بگذاريد تا اين اعتقادات غلط، تغييرك ند.
چنان چه قرار باشد افراد معلول در جامعه مورد پذيرش قرار گيرند، بايد اين نوع اعتقادات تغييرك ند.

 ظاهراً، صحبتك ردن و رفتار بعضي از افراد معلول براي 
گاهي  جامعه  اعضای  ميك ند.  جلوه  غيرمتعارف  ديگران 
با ديگران فرق ميك نند.  افراد معلول  فكر ميك نندك ه 
ممكن استك ودكان و حتي بزرگسال در جامعه به آن چه 
كه افراد معلول مي گويند اصلًا توجه نكنند و حتي به آنان 

بخندند.
 آن گروه از مردمك ه به افراد معلول مي خندندي اك اري ميك نندك ه افراد معلول 
خود را پست و حقير بدانند ازعلت معلوليت بي اطلاع اند. آن ها،ك ساني راك ه 

معلوليت دارند نمي شناسند و گاهي هم از وي مي ترسند.
به افراد جامعهك مك كنيد تا با افراد معلول آشنا شوند. به آنها علت معلوليت را 
بگوييد. اينك ار باعث مي شودك ه ترس از افراد معلول برطرف شده و ديگران، 

افراد معلول را مانند افرادي سالم بپذيرند.

 اعضاي جامعه خود را در جلسات وي ا گروههايك وچكي گرد آوريد. و به آنها بگوييد افراد مختلف در جامعه 
چهك ارهايي را مي توانند انجام دهند. مثلًا به افراد معلول آموزش هاي حرفه اي دادهي ا آنها را در فعاليت هاي 

جامعه شركت دهند.
و  دهيد  ترتيب  جامعه  در  معلوليت  مورد  در  هايي  جلسه  گاهي   
درباره ي اجراي برنامه ي توان بخشي صحبتك نيد. در اين باره 
توضيح دهيدك ه افراد معلول قادر به انجام چهك ارهايي هستند و 
اغلبك ارهای بيشتري را در آينده  می توانند. انجام دهند و جامعه 

به چهك ارهايي نیاز دارد 
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 اگر برخي از افراد معلول نمي توانند در فعاليت هاي  اجتماعی خاصي شركتك نند. اين موضوع را با آنان 
در ميان بگذاريد و از علت عدم شركت آن ها اطلاع پيداك نيد.ك وششك نيدك ه موانع را از بين ببريد و امكان 

شركت آنها را فراهم سازيد.
 در اين جلسه ها درباره ي اين امرك ه چگونه در جامعه ي شما مي توان از بروز معلوليت پيشگيري نمود 

صحبت از روشهای  پیشگیری از بروز معلوليتك ه در اين راهنما توضيح داده شده است؛ صحبتك نيد.

 اين امكان را فراهم سازيد تا افراد معلول بتوانند درتمام فعاليت‌هاي 
جامعه شركتك نند.

اطمينان حاصلك نيد افراديك ه در جامعه ي شما معلوليت دارند از اين 
جلسه ها و فعاليتهاي مذهبي و ساير فعاليت هاي اجتماعي اطلاع دارند و 

اينك ه آنها مي توانند در اين فعاليت‌هاي حضور داشته باشند.

 افراد معلول بايد بتوانند در صورت تمايل در 
داوطلب  هاي  سازمان  اجتماعي  هاي  فعاليت 
موسساتي  چنين  روساي  با  شركتك نند. 
افراد  ترتيبي دهيدك ه  و  باشید  داشته  ملاقات 

معلول به عضويت آنها درآيند.

 افراد معلول بايد بتوانند در نهادهاي جامعه مثل شوراي روستا،ي ا هيئت‌هاي 
مذهبي، بهداشتي، تعليم وتربيت و فعاليت هاي فرهنگي قبول مسئوليت 
كنند. موجبات قبول اين مسئوليت را فراهمك نيد. با مقامات مسئول اين 
افراد  تشيكلات، سازمان ها و گروه ها ملاقات و مطرحك نيدك ه چگونه 

معلول مي توانند مسئووليت هايي را بپذيرند.

نيز حق راي  افراد معلول   اطمينان حاصلك نيدك ه 
اگر  فراهم سازيدك ه  را  امكان  اين  	دارند و هم چنين 

آن‌ها مايل باشند بتوانند درانتخابات شركتك نند.
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 به توان یار محليك مك كنيد تا ترتيبي دهدك ه خانواده هاي 
ترتيب  بدين  باكي ديگر ملاقاتك نند.  بيگاه  افراد معلول گاه و 
آنها مي توانند مشكلات خود را مطرحك رده و با هم به مشورت 
بپردازنند و از تجاربكي ديگر سود جسته و به همك مك كنند.

 اگر افراد معلول بزرگسالي وجود دارندك ه قصد ازدواج دارند جامعه بايد اين امكان را براي آنها فراهم آورد.
هم چنين جامعه بايد به افراد معلولك مك كند تا اگر دوست داشته باشند خانواده تشيكل دهند و صاحب فرزند 

شوند.
احساسك نندك ه  آنان  افراد معلولي ا خانواده هاي  اگر شما،   
مي توان خدمات بيشتري جهت افراد معلول انجام داد اين موضوع 

را در جامعه مطرح سازيد.
معلوليك ه  افراد  با  تشويقك نيدك ه  را  جامعه  افراد  ك ليه‌ي 
اين  سازند.  مي  برقرار  تماس  دارند  شنوايي  گوياييي ا  مشکل 
اشخاص ممكن است با حركات بدن وي ا زبان اشاره ارتباط برقرار 
منظور شما  متوجه  لب خواني  باك م ك ها  آن  از  بعضي  نمايند. 
براي  ولي  صحبتك نند  بتوانند  بعضي  است  ممكن  مي‌شوند. 
فهميدن اظهارات آن ها صبر و حوصله و در عين حال آموزش 

لازم است.

رابطه  ازك م كي ك ها هم صبحت شويد  آن  با  توانيد  نمي  اگر   
استفاده نماييد. رابط مي تواند كي معلمي ا كي عضو خانواده باشدك ه 

اين افراد را به خوبي مي شناسد و زبان آنها را مي فهمد.
 از توان یار محلي خودي ا معلم مدرسه تقاضاك نيد به شما و ساير 
افراد روش هاي مختلف ارتباط برقرارك ردن باك ساني را ،كه مشکل 

شنواييي ا گويايي دارند به شما و ساير افراد جامعه بياموزند.
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گام هشتم: ميزان پيشرفت برنامه ي توان بخشي را بسنجيد.

 هر ماه هر كي از توان یاران محلي گزارش پيشرفت برنامه ي توان بخشي منطقه ي خودشان را در اختيار 
شما قرار خواهد داد. اين گزارش حاوي اطلاعات زير خواهد بود:

تعداد افراديك ه هر ماه در برنامه شركت دارند.
تعداد افراديك ه در طول ماه آموزش را آغازك رده وي ا خاتمه داده اند.

تعداد افراديك ه در آموزش پيشرفتك رده اند.
اين گزارش ها را در كي پرونده نگهداري و هر گزارش جديد را با گزارش ماه قبلي مقايسهك نيد. بدين ترتيب 

مي توانيد پيشرفت برنامه را در هر بخشي از جامعه ي خود پيگيريك نيد.
 هر سه ماه كي بارك ليه ي توان یاران  محلي را به جلسه اي دعوتك نيد و درباره پيشرفت هاييك ه با 
اجراي برنامه در حوزه آنها، حاصل شده و نيز مشكلاتشان صحبتك نيد.ك وشش نماييد براي مشكلات راه 

حل هايي پيداك نيد.
 از افراديك ه آموزش مي دهند بازديد به عمل آوريد و درباره ي برنامه با ايشان و افراد خانواده ي آنان 

صحبتك نيد و با مشكلات آنها آشنا شويد. و براي حل مشكلاتشان به آنهاك مك كنيد.
 هر از چند گاهي جلسه اي را با شركت اعضاي جامعه تشکیل دهيد. در اين جلسات نحوه ي اجراي برنامه، 

پيشرفت و مشكلات را با اعضاي جامعه مطرح سازيد.

نقش شما در پيشگيري از معلوليت
 هر جامعه اي بايد درباره بهبود بهداشت مردم خود احساس مسئوليتك ند. اگر بهداشت افراد جامعه ي شما 
بهبودي ايد تعدادك متري از افراد جامعه دچار بيماري مي شوند. و اگر اين طور شود تعدادك متري ازمردم معلوليت 

پيدا ميك نند.
بهداشت  یاران محلي وك اركنان  توان  با  دارند.  زيادي وجود  افراد معلول  دانيدك ه در جامعه ي شما   مي 
از معلوليت پيشگيري شود.  تا  انجام دهد  جامعه‌ي خود بحث و مذاكرهك نيدك ه جامعه چهك اري مي تواند 

راه‌هاي پيشگيري از معلوليت را در برنامه هاي خدمات بهداشتي خود درجك نيد.

خدمات مراقبت هاي بهداشتي در جامعه
 براي جلوگيري از بروز معلوليت و حفظ بهداشت، افراد جامعه ي شما بايد از خدمات زير بهره مند گردند:

آموزش درباره عادت هاي بهداشتي
آموزش درباره غذاي سالم و خوردن غذايك افي
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مراقبت از زنان باردار، مادران جوان، نوزادان وك ودكان
اطلاعات درباره ي تنظيم خانواده

واکسیناسیونك ودكان و اعضاي جامعه در برابر بيماري هاي عفوني اصليك ه بسياري از آنها موجب معلوليت مي شوند.
آموزش درباره تهيه ي آب سالم و اقدامات بهداشتي اوليه

درمان بيماري هاي متداول چون اسهال درك ودكان، تب مالاريا، سل و جذام.
خدمات ارجاعي جهت دريافت درمان هایيك ه در جامعه شما فراهم نيست. 

عرضه ي مستمر داروهاي موردنياز بيماران و هم چنين داروهاييك ه مورد احتياج افراد معلول است. افراديك ه 
صرع دارند وي ا کسانی که رفتار های غیر عادی دارند نياز به مصرف مستمر دارو دارند. افراديك ه دست ها و 

پاهايشان بي حس است بايد چند ماه از دارو استفادهك نند.
 در بسياري از جوامع، كي شوراي بهداشتي براي عهده دار شدن مسئووليت بهبود بهداشت مردم تشيكل 

وجود  بهداشتي  چنين شوراي  جامعه ي شما  در  اگر  مي‌شود. 
شما  شوراي  از  جامعه  اعضاي  است  ممكن  باشد  نداشته 
درخواستك نندك ه مسئووليت هاي مراقبت هاي بهداشتي آنها 
را برعهده گيرد. در اين صورت شوراي شما مسئول خواهد بود 

كه خدمات نامبرده شده را ارايه دهد.
 خدمات مراقبت بهداشتي معمولًا به وسيله يك اركنان بهداشت 
جامعه در اختيار جامعه قرار مي گيرد. اگر در جامعه شما هنوزك ارمند 

بهداشت جامعه فعاليت ندارد، شوراي بهداشت باید از جامعه بخواهد که افرادی را به عنوان کارکنان بهداشتی  
انتخاب نمايد.اينك اركنان بايد آموزش ببينيد. اين موضوع را باك ادر بهداشتي منطقه در ميان بگذاريد.

كاركنان بهداشت جامعه پس از پايان دوره ي آموزشي به خانه هاي افراد جامعه شما خواهند رفت تا براي بهبود 
يكفيت به بهداشت به آن هاك مك كنند.

بهبود بهداشت جامعه

1-آموزش بهداشت

 هر جامعه اي بايد مسئوليت مراقبت هاي بهداشتي خود را برعهده گيرد. افراد جامعه خود را ترغيب و تشويق 
كنيدك ه بهداشت را رعايتك نند. از بيماري هاي متداول در ناحيه ي خود و از علت هاي ابتلا به آن بيماري‌ها 
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براي آنان صحبتك نيد و آموزش دهيدك ه چگونه با روش هاي ساده بيماري هاي خفيف را در خانه درمان 
كنند تا از معلولیت پیشگیری شود و چگونه به دنبال راه حل درمان ساير بيماري ها باشند.

 به اعضاي جامعه خود  آموزش دهيدك ه از چه راه هایي مي توانند از بيماري هاي متداول در ناحيه ي خود 
پيشگيريك نند.

كاركنان بهداشت مسئول هستندك ه به اعضاي جامعه آموزش دهندك ه چگونه وضعيت بهداشتي خود را بهبود بخشند.

2-آموزش درباره ي غذا

 هر فردي براي آنك ه از سلامتي برخوردار باشد نيازمند آن استك ه هر روز انواع مختلف مواد خوراكي مورد 
احتياجش را مصرفك ند. غذاي خوب به منزله ي نيرويك افي براي انجامك ارهاي روزمره خواهد بود.

 خوردن غذاي مناسب روزانه هم چنين در ابتلا به بيماري پيشگيري ميك ند. مثلًا نوعي از نابينايي بر اثر 
كمبود استفاده از ويتامين " آ" به وجود مي آيد. خوردن سبزيي ا مركباتيك ه حاوي ويتامين " آ " باشند مانع 

از بروز نوعي از  نابينايي مي شود.
 كيجامعه بايد مواد خوراكي را توليدك ندك ه براي بهبود سلامتي 
افرادش مفيد هستند. به افراد جامعهك ه داراي زمين شخصي هستند 
كمك كنيد تا براي مصرف خود بهك شت غلات، سبزي و پرورش 
درختان ميوه بپردازند و در غذاي روزانه خود از آنها استفادهك نند.

 هم چنين به اعضاي جامعه ي خودك مك كنيد تا به نگه داري حيواناتي چون مرغ، جوجه، گوسفند و بز و 
گاو بپردازند و انواع ماهي را پرورش دهند. از اين حيوانات شير، تخم مرغ و گوشت به دست مي آيد.

 برخي از افراد معلول  در جامعه به باغچه اي در خانه ي خود نياز دارند.ك ه در 
عين حال به نگه داري حيوانات نيز بپردازند. اگر چنين باشدك م كهاي موردنياز 

آنها را فراهم سازيد.

 هم چنين از محافظت مواد غذايي و آب در جامعه 
خود غافل نشويد. هميشه روي ظرف غذا و آب را 

بپوشانيد.
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3-مراقبت هاي ويژه براي مادران و كودكان

كودكانيك ه از سلامتي برخوردار نيستند اغلب بيمار می شوندك ه به آساني منجر به معوليت مي شوند . مادران 
جوان مسئول مراقبت از افراد خانواده هستند، براي آنك ه وظايف خويش را به خوبي انجام دهند بايد از سلامتي 
برخوردار باشند. جامعه ي شما بايد حتماً از بهداشت مادران جوان وك ودكان مراقبت نمايد. اين بانوان بايد از 
تغذيه ي  مناسب در دوران بارداري و دوران شيردهی برخوردار باشند. به مادران شيرده توصيهك نيدك ه تا حد 

امكان از شير دادنك ودكان خويش دريغ نكنند.
باك اركنان بهداشت درباره ي ارائه مراقبت هاي مورد نياز مادران جوان وكودكان مشورتك نيد.

4ـ واكسيناسيون  برای کودکان  

به  منجر  نيز  موارد  اغلب  در  گذشته  آن  از  و  مي‌شوند  زيادي  معلوليت‌هاي  موجب  عفوني  بيماري‌هاي   
مرگ نوزادان و بچه‌ها مي‌شوند. آن‌ها را در مقابل بيماري‌هاي عفوني در منطقه‌ي خويش واكسينهك نيد با 
واكسيناسيون،ك ودكان به بيماري‌هايي چون سل، ديفتري، سياه سرفه،ك زاز، فلج اطفل و آبله مرغان مبتلا 

نخواهند شد.

5ـ تامين آب آشاميدني سالم

ابتلا به بيماري هاي  بسياري مي گردد   آب آلوده موجب 
آشاميدني سالم  آب  در جامعه شما  اطمينان حاصلك نيدك ه 

براي مصرف روزانه در اختيار مردم قراردارد.
 چاه هاي آب آشاميدني را بپوشانيد تا موجبات آلودگي فراهم 

نگردد.

آب  نتوانند  معلول  افراد  از  برخي  است  ممكن   
اگر چنين  فراهم سازند  براي  خود  پايكزه  آشاميدني 
دهيدك ه  تربيتي  جامعه  افراد  ساير  همكاري  با  باشد 

آب پايكزه در اختيار آن‌ها قرارگيرد.
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 اگر آب آشاميدني جامعه آلوده بهك ثافت وگرد وخاك باشد ،مردم بايد ابتدا آن 
راجوشانده وپس از خن كشدن استفاده نماييد بااين عمل از ابتلا به بيماري‌ها 

پييشگري مي شود.

6ـ بهداشت شخصي مناسب 

 آلودگي بيماري زا است.براي پيشگيري از بيماري مردم بايد دست ها وبدن خود را هميشه تمیزنگاه دارند.
به افراد جامعه ی خودتاني اري دهيدك ه مفهوم پايكزگي را دركك نند و معتقد شوندك ه پايكزگي  از بيماري 

ومعلوليت پيشگيري خواهدك رد.
 تربيتي دهيد  تاك اركنان  بهداشت جامعه رعایت بهداشت 
شخصی را به مردم بياموزند، مثلًابه آنان آموزش  دهندك ه 
هر روز حمامك نند،لباس هاي پايكزه بپوشند، دندان هاي 

خود را مسواك زنند واز توالت استفادهك نند.

 اطمينان حاصلك نيدك ه آب پايكزه يك افي براي استحمام در اختيار مردم قراردارد.

7ـ استفاده از توالت 

 مدفوع باعث انتقال بيماري مي‌شود. به اعضاي جامعه آموزش دهيد از توالت استفادهك نند، مدفوع نبايد در 
معرض تماس با افراد، حيوانات و پرندگان باشد. اينك ار از بيماري جلوگيري ميك‌ند. 

 به تعداديك افي در محيط خود توالت ها را به نحوی 
بسازيدك ه افرادمعلول هم بتوانند از آنها استفادهك نند‌.

 با افراديك ه در بهداشت عمومي وبرنامه هاي عمراني 
مي‌گويندك ه  شما  به  آنها  صحبتك نيد،  ميك‌نند،  كار 

چگونه توالت بسازيد .
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 براي سوراخ توالت در پوش دسته داري تهيهك نيدك ه در موقع عدم استفاده،پوشيده بماند.
 اطمينان حاصلك  نيدك ه اين توالت ها براي اعضا معلول جامعه هم قابل استفاده باشند.

8ـ جمع آوري زباله 

 زباله هم حامل مكيروب هاي بيماري زاست .براي مردم جامعه خود تعريفك نيدك ه نبايد زباله‌ي خود را در 
محل‌هايي بريزندك ه مردم و حشرات با آنان تماس پيداك نند دورك  ردن زباله از مكان هاي مورد استفاده‌ي مردم از 

ابتلا به بيماري ها پيشگيري  ميك ند بااينك ار روستاي شما تميز مي ماند واز زيبايي بهره مند مي شود.
 به همين دليل اطمينان حاصلك نيدك ه افراد جامعه ي شما خانه و حياط منزل خود را تميز نگه مي دارند 
به آنهاي اد دهيدك ه زباله راجمع آوريك رده و در چاله هايي بريزند وتوصيهك  نيدك ه هر بارك ه زباله را خالي 

ميك نند روي آن خاك بريزند.

9ـ جلوگيري از وقوع سوانح 

 بسياري از معلوليت ها در  اثر سوانحي در خانه ويا درمحلك ار به وجود 
از بروز  افراد جامعه ي خود را تشويقك نيدك ه براي پيشگيري  آيد  مي 

سوانح در جامعه تدابيري بيانديشند .
مسؤوليت   تا  داد  تشيكل  اجتماعي  گروه   كي  توان مي  زمينه  اين  در   
استك ه  ابتدا لازم  در  گيرد.  عهده  بر  را  حوادث  و  سوانح  از  پيشگيري 
اين گروه علت بروز سوانح و حوادث را در جامعه و سپس راه هايي براي 

پيشگيري از حوادث پيداك نند.

ايمني در جاده‌ها
 اعضای جامعه از افراد بزرگسال تاك ودكان بايد طرز صحيح 

عبور از جاده ها راي اد بگيرند. 
 اطمينان حاصلك نيدك ه جاده ها، معابر و پياده روها عاري از 

سنگ، بوتهي اچاله باشد تاعبور از آنها بي خطر باشد.

 به افراد جامعه آموزش دهيدك هك نار جاده و در مسير مخالف وسایل نقليه حركت کنند، یعنی وسایل نقلیه به 
طرف آنها در حرکت باشند به مردمي اد دهيدك ه موقع حركت در جاده ها به هنگام شب دقتك نند. لازم است 
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كه در صورت امكان لباس هاي روشن بپوشند و با خود چراغي حملك نند تا حتماً رانندگان وسایل نقليه‌ي 
سب كوسنگين آنها را ببينند.

 اگر در ناحيه ي شما وسایل نقليه زيادي رفت وآمد است اين موضوع 
را با مقاماتيك ه اداره ي امور جاده ها را در دست دارند در ميان  بگذاريد 
اين امكان وجود داردك ه در محل هاي مشخصي علاماتي نصب گردد 

تا عابرين پياده بدانندك ه بايد از آن جا عبورك نند.

اين علامت ها به رانندگاني ادآور مي شودك ه حق تقدم عبور عابرين پياده را رعايتك نند.
اگر به نصب چنين علامت هايي اقدامك نيد محل هايي را براي نصب انتخابك نيدك ه وسایل نقليه بتوانند به 

آساني درآن جا توقفك رده و نيز عابرين بتوانند با خاطري آسوده و ايمن عبورك نند.

ايمني در خانه ودر محلك ار 

 همواره در منزل از چراغ هايي استفادهك نيدك ه از ايمني برخوردار بوده و به آساني 
واژگون نشود چراغ ها بايد سرپوش هاي غيرقابل احتراق ونشكن داشته باشند.

از ماده‌ي   چراغ ها را خيلي نزد كيديوار قرار ندهيد اگر ديوار چوبيي ا 
قابل اشتعال باشد ممكن است موجب آتش سوزي شود. اطراف محل ها 
ياچاله هایی راك ه آتش در آن ها روشن ميك نيد بايد ديوار ي داشته باشد 
تاك سي به داخل آن ها نيفتد نوزادان وبچه ها را نزد كيآتش  تنها رها 
نكنيد اطراف چاله هاي آتش را خوب تميزك رده واثاثيهي ا اشيا ديگري 
را در آن جا قرار ندهيد تا امكان زمين خوردن افراد در زمان عبور وجود 

نداشته باشد وك سي در آتش نيفتد.

 برخي از افراد جامعه ممكن است مواد شيمياييي ا سمي را در خانه وي ا در مزارع نگه داريك نند. اين مواد 
در امورك شاورزي مصرف مي شود.

دقتك نيدك ه خوب محفوظ باشند و در مكان هاي قفل دار قرار داده شوند. بويژه دقتك نيدك ه اين مواد از 
دسترسك ودكان به دور باشد.

مردم پس از استفاده از اين گونه مواد، بايد دست ها و بدن خود را با دقت تميزك نند.ك سيك ه با اين موادك ار 
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كرده، هرگز نبايد پيش از شستن دست هايش به آشپزی بپردازد و گرنه اين مواد شيميايي و سم ها غذا را آلوده 
ساخته وك سانيك ه آن ها را مصرف ميك نند مسموم خواهند شد.

10-مشروبات الكلي، مواد مخدر و دخانيات

هم چنين معلوليت بر اثر افراط در مصرف مشروبات الكلي، استفاده از مواد 
مخدري ا  افراط در مصرف دخانيات به وجود مي آيد.

شما  جامعه ي  در  دخانيات  وي ا  مخدر  مواد  الكلي،  مشروبات  مصرف  اگر 

 چاه‌هاي آب را با ديواره ي محصورك نيد تا از سقوط مردم به داخل 
چاه جلوگيري شود.

 به افراديك ه از درخت بالا مي روند آموزش دهيد تا ازك مربند هاي ايمني استفاده 
كنند تا احتمال سقوط از بين برود.

 روي ماشين آلاتي راك ه خطر داشته باشد، بايد بپوشانيد.
 به افراد جامعه خود آموزش دهيدك ه به تنهايي اقدام به بلندك ردن 
اشياء سنگين نكنند. ممكن است بلندك ردن اشياء سنگين موجب آسيب 
ديدگي گردد. از توان یار محلي خود بخواهيد به افراديك ه بايد اشيا ی 
سنگين را بلندك نند، آموزش دهندك ه چگونه اينك ار را انجام دهند با به 

بدنشان آسيب نرسد.
 به افراد جامعه خود آموزش دهيد هنگاميك ه با اشيای داغك ار ميك‌نند 
از دستكشي ا پارچه ي محافظي استفادهك نند هم چنين توصيهك نيدك ه 

براي حفاظت پاهايشان حتما کفش بپوشند.

 اگر در منطقه ي شما درياچهي ا رودخانه اي وجود دارد شناك ردن را به افرادي اد دهيد تا از بروز سوانح و 
احتمال غرق شدن در آب جلوگيري شود.
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مشكلاتي را به وجود آورده است، جلسه‌هايي را با مسئولان بهداشتي و توان یار محلي جلساتي تشيكل بدهيد 
و با افراد جامعه نيز اين مشكلات را در ميان بگذاريد. با روحانيون و مقامات مذهبي نيز ملاقاتك نيد تا راه 
هايي براي از بين بردن اين عادات بد و ناپسند در جامعه پيداك نيد، بدين ترتيب از معلوليت هاييك ه این مواد 

به وجود مي آورد پيشگيري نماييد.

نتیجه

پس از آنك ه از اينك تابچه ي راهنما براي مدتي استفادهك رديد به اين پرسش ها پاسخ دهيد:
پاسخ هاي شما در ارزيابي اين امرك ه تا چه حد توانسته ايد زندگي افراد معلول جامعه تان را بهبود ببخشيد، 
موثرخواهد بود هم چنين پاسخ هاي شما مي تواند در ارزيابي تدابير اتخاذ شده براي پيشگيري از معلوليت 
مفيد واقع شود. پاسخ هاي شما هم چنين نشان خواهد دادك ه چه اقدامات ديگري مي تواند از جانب شما 

انجام گيرد.
مي‌توانيد پاسخ خود را در فاصله‌ي بين پرسش‌ها بنويسيد :

1- آيا توان یار محلي جامعه ي شما از همه خانه ها بازديدك رده است تا محل زندگي افراد معلول را پيدا و 
آن ها را شناساييك ند؟

 اگر پاسخ مثبت است ، چند نفر معلول را شناسايي ومحل زندگي آنها را پيداك رده است؟
 اگر پاسخ شما منفي است ، براي آنك ه توان یار محلي بتواند تمام خانه ها را بازديدك ند، چهك مكي 

مي توانيد بكنيد .
2- آيا مدارس ناحيه ی شما به رويك ودكان معلول باز است ؟ 

 اگر پاسخ شما مثبت است تعدادك ودكان معلول در مدارس چند نفرند.
 گر پاسخ شما منفی است چهك ارهايي مي‌توان انجام داد تا تمامك ودكان معلول بتوانند به مدرسه بروند.
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3- آياك ليه افراد بزرگسال معلول  در جامعه‌ي شما درآمدك افي دارندك ه بتوانند غذايك افي، لباس ومسكن 
دراختيار داشته باشند.                                                                                                            

 اگر پاسخ  شما مثبت است چه تعدادی از آنها مشغول به کار هستند و در آمد کافی برای غذا، لباس و 
مسکن در اختیار دارند. 

 اگر پاسخ شما منفي است چهك اري مي توانيد بكنيد تا تمام اين افراد مشاغلي با درآمدك افي پيداك نندك ه 
قادر به تهيه غذا، لباس ومسكن مناسب باشند؟

4-آيا تمام افراد معلولك ه علاقه مند به شركت در فعاليت هاي اجتماعي هستند مي توانند اين کار را انجام 
دهند اگر دراین باره مطمئن نیستید، این امر را با توان یار محلي در ميان بگذاريد.

 اگر پاسخ  شما مثبت استك ار خود را خوب انجام داده ايد .
 اگر پاسخ  شما منفي است چهك اري مي توانك ردك ه اين امر را ممكن سازد؟

5-آيا در جامعه ي خود شوراي توان بخشي تشيكل داده ايد؟
 اگر پاسخ مثبت است، چه تعداد از افراد وكودكان معلول در اين شورا عضويت دارند؟

شما  جامعه‌ي  در  توانبخشي  شوراي   كي  تشيكل براي  توان  مي  اقداماتي  چه  است  منفي  پاسخ  اگر   
انجام داد؟

6- آياك ليه ي افراد معلول جامعه ي شما از مراقبت هاي بهداشتي، آب آشاميدني سالم، مسكن مناسب، 
وسائط نقليه، توالت و خدمات جمع آوري زباله بهره مند هستند؟

 اگر پاسخ  مثبت است،ك ار خود را خوب انجام داده ايد؟ 
 اگر پاسخ منفي است چه بايدك رد تا اين خدمات در اختيار آنان قرار داده شود.

7- آيا اخيرا در جامعه شما سانحه اي به وقوع پيوسته است.ك ه منجر به فوتي ا معلوليتكي ي از اعضاء آن 
شده باشد؟

 اگر پاسخ مثبت است چه مي توانك ردك ه از بروز حادثه‌ي مشابه جلوگيري شود.
 اگر پاسخ منفي است چه مي توانك ردك ه در آينده ار چنين سوانحي پيشگيريك رد؟

8- آيا هيچ كي از اعضاء جامعه به علت افراط در مصرف مشروبات الكلي، دخانيات و مواد مخدر اعتياد آور 
با مسائلي روبه رو شده اند؟

 اگر پاسخ  شما مثبت است، براي حل اين مشكل چه ماري مي توان انجام داد؟
 اگر پاسخ  شما منفي است شما چه مي توانيد بكنيد تا در آينده ار بروز چنين مشكلاتي پيشگيري شود؟


