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معلولیت چیست؟

کارهایی که مردم باید بتوانند انجام دهند

تاثیرات آموزش

چگونه می توان افراد معلول را آموزش داد

چرا کودکان معلول باید به مدرسه بروند  

مشکلات عمومی

مشکلات رفت و آمد به مدرسه

مشکلات رفتاری 

اطلاعات کلی درباره مدرسه رفتن 

دوره پیش دبستان

شروع مدرسه

آماده کردن بقیه کودکان و والدین آنها

در مدرسه

اطلاعات بیشتر در مورد معلولیت ها

کودکانی که مشکل بینایی دارند

کودکانی که مشکل شنوایی یا گویایی دارند

کودکانی که مشکل حرکتی دارند 

کودکانی که در دست یا پا حس ندارند

کودکانی که صرع دارند

کودکانی که مشکل یادگیری دارند 

کلاس سواد آموزی بزرگسالان معلول

ارزیابی از خود

ارزشیابی کودکان معلول
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مقدمه

معلوليت چيست ؟

 مشاهدهك رده ايدك ه برخي از افراد جامعه مشکل هایي دارندك ه 
ساير مردم ندارند . به طور مثال ديده ايدك ه برخي از افراد مشکل 
بينايي دارند. بعضي ديگر در شنواييي ا گوياييي اي ادگيري مشكل 
دارند،ي ا نمي توانند مثل ديگران راه بروند. گروهي رفتارشان غير 
عادي است، صرع دارند،يا دردست ها و پاهايشان حس ندارند. اين 

مشکل ها معلوليت ناميده مي شود.
 در هر جامعه افرادي معلول هستند. گفته مي شود از هر صد نفر 
هفت نفر معلول اند. متوجه خواهيد شدك ه بعضي از افراد معلول 
مثل ساير افراد جامعه زندگي ميك نند. هم چنين متوجه خواهيد 

شدك ه عده اي به دليل معلوليت شان در انجام همان فعاليتهاييك ه اعضاي خانواده و جامعه انجام مي دهند، 
دشواري هايي دارند. 

فعالیت هایی كه مردم باید بتوانند، انجام دهند

 گاهي اوقات خانواده هاي افراد معلول و ساير مردم فكر ميك نند، افراد معلول نمي¬توانند از عهده بعضي 
از مهارت هاي زندگي روزانه بر آيند. اين طرز تفكر صحيح نيست. بسياري از آنان مي توانند تمام فعاليت 
هاي عادي زندگي روزانه را انجام دهند و بعضي ديگر نيز با آموزش وي ا استفاده از وسايلك مكي از عهده ي 
انجام تمام وي ا اكثر اينك ارها بر مي آيند. براي مثال آن ها نيز مي توانند راه بروند، از خودشان مراقبتك نند، 
ارتباط برقرار نمايند،  درس بخوانند، حرفه های خاصی را با توجه به نوع معلولیت خود یاد بگیرند و دارای شغل 

شوند.  
 غالبا خانواده و جامعه به افراد معلول فرصتي ادگيري انجام فعاليت هايي راك ه باید یاد بگيرند، نمی دهند. 

آنان را به مدرسه رفتن،ك اركردن،ي ا مشاركت درك ارهاي خانوادگي و اجتماعي تشويق نميك نند.
 تمام این افراد راك ه نمي توانندك ارهايي مثل ديگران را انجام دهند، بايد آموزش داد این آموزش ممکن است 
در مدرسه، توسط خانواده ویا به صورت دیگری رخ دهد.  آموزش اين گونه افراد، توانايي هايي آنها را پرورش 
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مي دهد تا به اين وسيله بر معلوليت خويش غلبهك نند.

تاثيرات آموزش

آموزش به كودكان كمك مي كند تا فعاليت هاي زير را انجام دهند:

 انجام بهترك ارهاي شخصي مثل خوردن، نوشيدن، حفظ نظافت، رفتن 
به توالت و پوشيدن لباس تاحد ممکن بدون کمک

 بازيك ردن

 راه رفتن بدونك م كديگران و به تنهاييي ا با حداقلك م كدر منزل، 
حياط، روستا، مسافرتك ردن با اتوبوس، قطار ، قايقي ا حيوان و...

 ارتباط برقرارك ردن با دیگران
 رفتن به مدرسه

 شرکت در فعالیت های خانوادگی واجتماعی 

آموزش به بزرگسالان كمك مي كند تا فعاليت هاي زير را انجام دهند:

 انجام بهترك ارهاي شخصي و مراقبت از خود 
 رفتن به اين سو و آن سو با حداقلك م كممكن 

 برقرارك ردن ارتباط با ديگران 
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 شركتك ردن در فعاليت هاي خانوادگي و اجتماعي
 درس خواندن )در صورتيك ه به مدرسه نرفته باشند.( 

 انجامك ارهاي خانه
 اشتغال

آموزش به افراد معلول کمک می کند تا در محیط خارج از خانواده به یادگیری 
و فعالیت بپردازند و با افراد دیگر ارتباط داشته باشند.

چگونه مي توان افراد معلول را آموزش داد

 مجموعه ي »آموزش در جامعه براي افراد معلول« شرح داده استك ه چگونهك ودكان و افراد بزرگسال معلول 
را مي توان آموزش داد تا زندگي بهتري داشته باشند

 آنچه در اين مجموعه آموزشي شرح داده شده است، توان بخشي مبتني بر جامعه خوانده مي شود 
 اين کتابچهك ه براي شما نوشته شده ، قسمتي از اين مجموعه ي آموزشي است و در آن شرح داده شده 

استك ه شما براي انجام برنامه توان بخش مبتني بر جامعه، چهك ارهايي مي توانيد بكنيد
 توان یار محلي فردي استك ه مسوول ترتيب دادن و ادارهك ردن برنامه ي آموزشي این افراد در جامعه 

است. 
 شايد هم اكنون كي توان یار محلي داشته باشيد . اين توان یار ممكن است همانك سي باشدك ه اين کتابچه 

را به شما داده و از شما تقاضاي همكاريك رده است 

  توان یار محليك ارهاي زير را انجام مي دهد:
شرکت دادن جامعه در برنامه هاي توان بخشي مبتني بر جامعه

شناسايي و مشخصك ردن محل زندگي افراد معلول 
راهنمائي در مورد افراد معلوليك ه نياز به آموزش دارند

انتخاب مواد آموزشي مناسب از اين مجموعه براي فرديك ه نياز به 
آموزش دارد 
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پيداك ردن و آموزشك سي از ميان افراد خانوادهي ا جامعه تا مربي فردی باشدك ه نياز به آموزش دارد
آموزش، راهنمايي، مشاوره و ايجاد انگيزه براي این افراد و مربيان آنها در خانه تا به آموزش ادامه دهند

ارزشيابي پيشرفتيك ه فرد تحت آموزش پيدا ميك ند
تهيه و نگه داري گزارش ها 

جلب همكاري آموزگاران مدرسه براي پذيرشك ودكان و بزرگسالان معلول
شناسايي و ارجاع افراديك ه به خدمات ديگر نياز دارند 

شما به عنوان آموزشگر نکات زیر را در نظر داشته باشید.

 شاید توان یار محلي در موردك ودكيك ه بايد به مدرسه برود، تقاضاي همكاريك رده باشد. چه بسا شما در 
زمينه ي تدريس به اینك ودكان تجربه داشته باشيد. بنابراين مي دانيد چهك مكي بايد به تحصيل اينك ودكان 

بكنيد. اگر تاكنون به معلولي درس نداده ايد اين راهنما به شماك م كميك ند.
 در صفحه هاي بعد، اطلاعاتي آمده استك ه آگاهي شما را در اين زمينه افزايش مي دهد و در نتيجه موقعيت 
كودكان معلول را بهتر درك ميك نيد. هم چنين با داشتن اين اطلاعات مي فهميدك ه وقتي اين قبيلك ودكان 

به مدرسه مي آيند چهك مكي بايد به آنها بكنيد.
 آموزش به اینك ودكان اقدامي جالب و با ارزش است. برخي آموزگاران فكر ميك نندك ه انجام اينك ار ممكن 
نيست و اينك ودكان بايد به طور ويژه آموزش ببينندي ا اينك ه بايد آنها رابه مدرسه استثنايي فرستاد. لكين 
تجربه نشان داده است از هر دهك ودك معلول هشتي ا نهك ودك مي توانند در مدارس عادي درس بخوانند. 

وقتي اين راهنما را مطالعهك نيد، مي بينيدك ه تدريس بهك ودكان معلول امكان پذير و لازم است.
 تعداد اینك ودكان در مدارس عاديك ه آن ها را مي پذيرند زياد نيست و هر آموزگار ممكن است فقط كي 

يا دو دانش آموز داشته باشد.

چرا كودكان معلول بايد به مدرسه بروند
در روستای شما ممکن است یک شورای توانبخشی وجود داشته  باشد،که شما در صورت علاقه مندی می 
توانید در آن عضو شوید واز این طریق به افراد کم توان روستای خود کمک کنید. تا وضعیت بهتری داشته 
باشند توان یار محلی در مورد شورا اطلاعاتی دارد که می توانید از وی بپرسید.گاه ممکن است یک گروه خود 
	یار یا یک تشکل محلی از افراد دارای نا توانی در روستای شما فعال باشد در صورت علاقه می توانید با این 
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گروه ها همکاری کنید هم چنین می توانید از این گروه ها بخواهید در مورد ایجاد تغییر نگرش در میان معلمین 
و دانش آموزان جلساتی را در مدرسه بر گزار کنند.

 اینك ودكان بايد مانند بقيه بچه ها به مدرسه بروند، زيرا اينك ار به 
پيشرفت فكري آنانك م كميك ند و مي توانند دنياي اطراف خود را 

بشناسند و اعضاي مفيدي براي جامعه باشند.

نتوانند خواندن، نوشتن و حساب  آنان  از   ممكن است برخي 
كردن را مانند سايرك ودكاني اد بگيرند.

 به هر حال به دلايل زير اينك ودكان نيز بايد به مدرسه بروند:
تحصیل بهك ودكانك م كميك ند تا وقتي بزرگ شدند، افراد مستقلي بشوند.

آنان را آماده ميك ند تاك ارك نند و در آمد داشته باشند.
مي آموزدك ه چگونه باديگران دوست شوند، رفتارشان چگونه باشد و چگونه همراه با ديگرانك اركنند.

توانايي هايك ودكان را پرورش مي دهد.
به آنها مي آموزدك ه مقررات را بپذيرند و مسووليت قبولك نند.

بهك ودكانك م كميك نند تا روابط دوستانه ايجاد و احساسك نندك ه به گروهي تعلق دارند.
تحصيل فعاليت هايي را بهك ودكان مي آموزد تا نقش خود را در جامعه و خانواده ايفاءك نند.

 تمام اين مواردك م كميك ند تا معلوليت هايك ودكان تا حدود زيادي 
با  این کودکان  نيز سايرك ودكان مشاهده ميك نندك ه  و  جبران شود، 
انجام دهند،  توانند  وجود معلوليت هاي خود چهك ارهاي زيادي را مي 
به اين صورت تمام بچه هاي اد مي گيرند تفاوت هايي راك ه با هم دارند 

بپذيرند وكي ديگر را قبول داشته باشند.
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 به اين دلايل بايد به آنان فرصت دادك ه به همان مدارسي بروندك ه سايرك ودكان مي روند 
 شايد شما درك شوري زندگيك نيدك ه مدرسه رفتن لازمي ا حتي اجباري باشد. در اين صورت مدرسه رفتن 

براي این کودکان نیز باید اجباری باشد . 
دارند  را  توانايي  اين  آنها  از  بعضي  اما  بخوانند  بتوانند درس  فقط چندك لاس  است  آنان ممكن  از  برخي   
در  و سپس  ببريد  پي  هرك ودك  توانايي  ميزان  به  شما  دهند.  ادامه  عالي  تا سطوح  را  خود  تحصيلات  	كه 

مدرسه ي خودبه آنهاك مك كنيد تا به بالاترين سطح تحصيليك ه استعدادش را دارد برسد.
تحصیل در مدرسه موجب می شود تا افراد معلول بهتر بتوانند از آموزش های حرفه ای و شغلی بهره مند شوند.

مشکلات کلی

مشكل رفت و آمد به مدرسه 

آن  از  نزدكيي  فاصله ي   مدرسه ممكن است در روستاي شماي ا در 
باشد. بدين ترتيب براي دخترها و پسرهاييك ه در سن مدرسه هستند چه 

معلول باشند، چه سالم امكان مدرسه رفتن وجود دارد.
 ممكن استك ودكان معلولي باشندك ه نتوانند راه مدرسه را به تنهايي 
نداشته  را  تا مدرسه  آمدن  پياده  توانايي  طيك نندي ا شايد بعضي ديگر 

باشند.

ترتيبي بدهيدك هكي ي از اعضاي خانواده، دوست، همكلاسي،ي اكي ي از همسايگان وظفيه ي بردن و بازگرداندن 
آنان را به عهده بگيرد.

مشكلات رفتاري

 رفتار روشي استك هك كي ودك در انجامك ارها دارد مانند، طرز صحبت 
كردن، نشستن، لمسك ردن، نگريستن و لباس پوشيدن و ...

بقيه ي  والديني ا  از  را  رفتار  آنها  اغلب  گيرد  مي  راي اد  رفتار  ك ودك 
بزرگ ترها و نيز ازك ودكان مخصوصاك ودكان هم سن و سال خود مي آموزند. 

كودك، رفتار نامطلوب را مانند رفتار خوبي اد مي گيرد. 
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به همين دليل رفتارك ودكان باكي ديگر متفاوت است.
ك ودكان با رفتارشان نيازها و احساسات خود را بيان ميك نند. به او توجهك نيد و گوش دهيد تا متوجه شويد 
كه بارفتارش مي خواهد چه جيزي را نشان دهد. شما هم بايد سعيك نيد به طريقيك هك ودك دركك ند  به 

رفتار او پاسخ دهيد 
 برخيك ودكان ممكن است در موارد زير مشكلات رفتاري داشته باشند:

نتوانند مدتي طولاني به كي چيزي ا موضوع خاص توجهك نند
خيلي آرام، خجول و ترسو باشند

خيلي پر حرف و نيازمند توجه بسيار باشند
خيلي حسود باشند

زود ناراحت شده و تحت تاثير قرار بگيرند
عادتك رده باشند به ديگران و خودشان ضربه بزنند و پا به فرار بگذارند

شكل كدر آورند،  دست هايشان را گاز بگيرندي ا خراش دهند
خطر را نشناسندي ا درك نكنند

عادتك رده باشند خود را تكان دهند و جلو و عقب بروند
عادتك رده باشند فرارك نند
عادتك رده باشند گريهك نند

 گاهي مشكلات رفتاري، بهك ودك آسيب مي رساند، مثل وقتيك ه 
خودش را گاز مي گيرد، مي خراشدي ا به سرش ضربه مي زند. مشكلات 

رفتاري هم چنين ممكن است به ديگران آسيب برساند
 گاهي مشكلات رفتاري پيشرفتك ودك راك ند ميك ند و ممكن است 
باعث شودك هك ودك از توانايي هاي خود استفاده نكند وك ارهايي راك ه 

مي تواند انجام ندهد.
يادگيريك ودكيك ه چنين رفتارهائي دارد معمولا به خوبي ساير بچه ها 

نيست.
 بعضي از بچه ها ممكن است رفتار بدي باك ودكان، مخصوصاك ودكان معلول داشته باشند، مثلا آنها را بزنند، 



راهنمای آموزگاران مدرسهآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول راهنمای آموزگاران مدرسهآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

11

ناسزا بگويندي ا مسخرهك نند.
 گاهي مشكلات رفتاريك ودك، باعث ناراحتي خانواده و مردم مي شود. غالبا خانواده و جامعه مايل نيستند 

مسووليتك ودكي را عهده دار شوندك  ه مشكلات رفتاري دارد.

چگونه مي توان رفتار نامناسب كودك را تغيير داد 

 کودك رفتار خوب را با مشاهده ي رفتار خوب ديگران، بازيك ردن باك ودكانيك ه رفتار خوب دارند، آموزگار، 
ساير بزرگسالان و رفتار خوب شماي اد مي گيرد.

 وقتيك ودك رفتار نامطلوبي نشان مي دهد، به او بفهمانيدك ه شما از آن رفتار خوشتان نيامده است اگر 
كودك نخواهدك ه شما را آزرده خاطرك ند، آن رفتار نامطلوب را تكرار نخواهدك رد.

 اگر مي خواهيد درباره رفتار نامطلوبك ودك اطلاعاتي داشته باشيد تا آن را اصلاحك نيد، به دقت مراقب 
كودك باشيد تا ببينيد چه موقع ،كجاوبه چه علت رفتار نا مطلوب از خود نشان مي دهد.

 وقتيك ودك رفتار خوبي از خود نشان نمي دهد، توجه فوق العاده اي 
به او نكنيد. اگر به خاطر رفتار نامطلوب مورد توجه قرار گيرد، آن را تكرار 
خواهدك رد. ببينيدك ودك به خاطر رفتار نامطلوب چه پاداشي مي گيرد . 
اين پاداش اغلب توجه فوق العاده اي استك ه به او مي شود،ي ا آن چه 

راك ه مي خواهد به او مي دهند.
 بايد رفتار نامطلوب را ناديده گرفت، نه اينك ه پاداش داد. رفتار نامطلوب 
كودك را ناديده بگيرد، مگر هنگاميك ه باعث شود به فرد ديگري وي ا 

خودش آسیب برساند.
انجام دهيد  پاداش را بلافاصله  اين  پاداش بدهيد و  به رفتار مناسب   
تاك ودك تشويق شودك ه براي گرفتن پاداش مجدد باز هم رفتار خوبي 
نشان بدهد.فقط رفتاري را پاداش دهيدك ه تمايل داريد تا اوآن رفتاررا 

درست راي اد بگيرد سپس به تدريج پاداش را متوقفك نيد.
 در صورت امكان ازك ودك بخواهيد آن چه راك ه خرابك رده است 

درستك ند.
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 هرگزك ودك را طوري تنبيه نكنيدك ه به او صدمه برسد. تنبيهك ردن رفتار خوب را بهك ودكي اد نمي دهد.
بهترين راه براي از بين بردن رفتار نامطلوب ناديده گرفتن و بي اعتنايي به رفتار بد است.

اطلاعات كلي درباره مدرسه رفتن 

دوره ي پيش از دبستان 

 پدران و مادران بايد در منزل برايك ودكان خودانگيز ه ايجادك نند . بيان اتفاقاتيك ه در منزل ودر محيط 
	جامعه رخ مي دهد به ايجاد انگيزه درك ودكانك م كميك ند .كودكان با پرسش و پاسخ پدرومادر تشويق 
مي شوند پدران و مادران بايد با فرزند خود بازيك  نند وآن ها را به بازيك ردن با بقيه بچه ها تشويقك نند. 
توان یارمحليك تابچه اي دارد با عنوان فعالیت های بازیك ه مربوط به راه هاي ايجاد انگيزه در ميانك ودكان 

پيش دبستاني است می توانید از این کتاب کمک بگیرید.
كودكان بايد در زندگي خانوادگي وفعاليت هاي اجتماعي شركتك نندوتشويق شوندك ه همراه خانواده ي خود 
به مراسم مذهبي ميهماني ها وغيره بروند اينك ار هر چه زودتر آغاز شود بهتر استكي ي ازراه هاي ايجاد 

انگيزه وپرورش فكرك ودكان اين استك ه دوره ي پيش دبستاني را بگذراند.
 اگر در منطقه ي زندگي شما مهد کود کوجود دارد به پدران ومادرانك ودكان معلول توصيهك نيد قبل از 
شروع دبستان آن ها را به مهد بفرستند، زيرا علاوه بر آنکه مهدك ودك آنان را براي شروع دوره ابتدايي آماده 

مي سازد، بلکه  در کودکان معلول انگيزه ايجاد مكيند تا توانايي هاي خود را پرورش دهند.
این کودکان بايد در همان سن بقيهك ودكان به مهدك ودك  بروند و تا زمانيك ه براي شروع 

دوره ابتدايي آماده نشده اند، آن را ادامه دهند به همين دليل گاهي لازم است بيش تر از بچه هاييك ه سالم 
هستند در دوره پيش از دبستان آموزش ببينند.

شروع مدرسه 
با  آورده ميشود،  به مدرسه  اول  بار  براي  معلولي   وقتيك ودك 
همراه او حرف بزنید و درباره معلولیت وی اطلاعاتيك سبك نيد 
معلوليت خود چه  با وجود  داردو  توانايي هايي  ،ببينيدك ودك چه 
كارهايي مي تواند انجام دهد هم چنين توان یار محلي را ملاقات 
كنيد ودر مورد آموزشيك ه آنك ودك در منزل مي بيند، با او به 
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گفت وگو بپردازيد در موردهر مشكليك ه احتمالًاكودك دارد. از وی سئوالك نيد.
 به خانواده يك ودك بگوييدك ه در منزل برايك م كبه تحصيل وي درمدرسه چهك ارهايي بكنند. 

آماده كردن بقيه ي كودكان و اولياي آن ها
 درباره انواع معلوليت ها مخصوصاً معلوليت هاييك ه احتمالًا بچه ها 
در مدرسهي ا بيرون از منزل  ديده ا ند، با آن ها صحبتك نيد. براي انجام 
از ی كبزرگسال معلول خواهشك نيد به مدرسه  اينك ارها مي توانيد 

بيايد وبراي بچه ها حرف بزند.
حوادث  بيماريي ا  نتيجه  در  معلوليت  دهيدك ه  شرح  ها  بچه  براي   
مختلف به وجود مي آيد، مثلا توضيح دهيدك ه عفونت چشمي ا گوش 
ممكن است باعث نابيناييي ا نا شنوايي شود ،ي ا به علت سقوط از پشت 

بامي ا درخت ممكن است از نظر حركتي دشواری هایی به وجود آید.
 براي اينك ه به بچه هاي مدرسهك مك كنيد تاك ودكان معلول را 
در ميان خود بپذيرند و با معلوليت آن ها آشنا شوند. شرايط این افراد 
وك ارهايي راك ه مي توانند انجام دهند. براي آنها توضيح دهيد به اين 
منظور در پايانك تابچه قصه هاي مناسبي وجود دارد. به بچه ها بگوييد 

نقاشي هاي اين قصه ها را رنگك نند.
سعيك نيدك ه  اجراك نند.  هايي  نمايش  تا  تشويقك نيد  را  ها  بچه   
موضوع و داستان نمايش ها طوري باشدك ه نگرش مثبت بچه ها را 

نسبت به افراد معلول تقويتك ند.
 بهك ودكان بياموزيد برايكي ديگر قصه بگويند وي ا نمايش هائي را 
بدون استفاده ازك لام اجراك ند. به آن ها بياموزيد با استفاده از حالات 
صورت و حركات دست ها، پاها و بدن آن چه راك ه در نظر دارند، نشان 
دهند. بدين ترتيبك ودكانيك ه برقراري ارتباط برايشان مشكل است نيز 

مي توانند به راحتي در قصه گويي و اجراي نمايش شركتك نند.
 براي ساير بچه ها توضيح دهيدك ه این کودکان تفاوتي با آن ها ندارند، فقط چون در بعضيك ارها مشكل 
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دارند، بايد بعضي وقت ها توجه بیشتری به آن ها شود.
 به این کودکانك مك كنيد تا با ساير بچه ها دوست شوند. اين رابطه باعث مي شودك ه در آنان احساس 
	ايمني و مقبوليت به وجود آيد. از آنها بخواهيد به ديگران نشان دهند چگونه وسايلك مكي خود را بهك ار 
مي برند، مثلا اگرك ودكي چوب زير بغل دارد، بگذارید بچه هاي ديگر نيز چند قدمي با چوب زير بغل اين 

كودكان راه بروند.
 نبايد بيش از حد از این کودکان مواظبتك رد و نبايد با آنان رفتار تحقير آميز داشت.

 گاهي اولياي شاگردانك لاس خود را ،از آن چه در مدرسه مي گذرد 
با خبرك نيد. در چنين جلسه هايي در موردك ودكان معلول حرف بزنيد. 
براي پدران و مادران شرح دهيد چرا اينك ودكان بايد مثلك ودكانيك ه 
معلوليت ندارند به مدرسه بيايند. از آن ها بخواهيد فرزندان خود را تشويق 
كنندك ه این کودکان را در ميان خود بپذيرند در صورت امكان، قبل از 
پذيرشك ودك معلول درك لاس جلسه اي با پدران و مادران تربيت دهيد 
این  تا  به شما کمک کنند  والدین بخواهید  از  آمادهك نيد.   را  و آن ها 

کودکان توسط همکلاسی های خود پذیرفته شوند.

در مدرسه 
ك ودك معلول از بعضي جهات باك ودكانيك ه معلوليت ندارند تفاوت دارد. معلوليت برخيك ودكان جزيي است 
و آن ها به توجه چنداني نياز ندارند. براي مثالك ودكيك ه ضعف بيناييي ا شنوايي دارد و از عين كو سمع ك
استفاده ميك ند، اگر جلويك لاس بنشيند ممكن است بتواند به خوبي درس را دنبالك ند.ك ودكيك ه مشکل 
حركتي زيادي دارد وقتي بتواند سركلاس حاضر شود و جايش مناسب باشد شايد نيازمند توجه ويژه اي نباشد. 
كودكانيك ه از لحاظ بينايي، شنوايي وي ادگيري مشکل هاي زيادي دارند، بيش تر نيازمندك م كديگران مي 

باشند. 
 از توان یار محلي بخواهيد شما را به خانواده هائيك ه فرزند معلول آنها را نمي شناسيد معرفيك ند.

 هر قدر می توا نيد درباره ي شاگردان معلول خود اطلاعاتك سبك نيد و اينك ار را از طريق صحبت کردن 
با آنها ، با پدر و مادر آن ها وتوان یار محلي انجام دهيد. بدين ترتيب مي توانيد هركاريك ه به طور جداگانه 

براي هرك ودك لازم است، با استفاده از راهنمائي هاي اينك تابچه برنامه ريزيك نيد.
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استفاده  دارد،  ناحيه‌ي شما وجود  در روستاي ا  احتمالا  توانبخشيك ه  ويژه ي  از خدمات  آياك ودك  ببينيد   
ميك ندي ا نه .

 بعد از آنك هك ودك مدرسه رفتن را آغازك رد ، گاه گاه به خانه ي  او 
برويد و در صورت امكان با پدر و مادرش صحبتك نيد و ببينيد براي 
آموزشك ودك چهك اري انجام مي دهند. اگر آموزشك تابچه ها تمام 
نشده است دقتك نيد تا چه حد پيشرفتك رده اند. از آن ها بپرسيد برنامه 
هاي آنان براي آينده فرزندشان چيست. ببينيد چگونه مي توانيد بهتر با 

خانواده همكاريك نيد.

 بپرسيد آياك ودك از دارو استفاده ميك ند،ي ا نه؟ و آيا موقعيك ه مدرسه است بايد از دارو استفادهك ند.
 بپرسيد آياك ودك و والدين او در مورد مدرسه رفتن او مشكلي دارندي ا نه ، ببينيد آيا خانواده فكر ميك ند 

ساير بچه ها بهك ودكك م كميك نند و آيا مساله اي پيش نيامده است.
 گاهي ممكن است مشكلاتي بينك ودك معلول و سايرك ودكان مدرسه ايجاد شود. در اين صورت با ساير 
كودكان مدرسه گفت و گوك نيد و مساله را با آن ها در ميان بگذاريد. اگر احساس ميك نيدك ه اولياي بچه ها 
مي توانند در اين موردك مك كنند، ازتوان یار محلي بخواهيد براي تشيكل جلسه اي با شركت پدر و مادرها 

به شماك مك كند.
 در اين جلسه در مورد مشكليك ه ميان بچه ها پيش آمده براي والدين صحبتك نيد و درباره چگونگي حل 
آن با آنان مشورتك نيد. از ایشان بخواهيد در حل مشكلاتك مك كنند. آنها مي توانند نيازهاي ويژه يك ودك 

معلول و نحوه يك م كبه او را براي فرزند خود شرح دهند
ك ودكان ديگر را تشويقك نيد نسبت بهك ودكان معلول احساس مسووليت نمايند. 

براي انجام اينك ار كي همراه از ميان همكلاسي هايك ودك معلول 
مثل  عملي  درك ارهاي  بخواهيد  همراه  اين  از  انتخابك نيد.  او  براي 
را  خود  دوست  غيره  و  علمي  مسافرت   ، خوردن  غذا  رفتن،  دستشويي 
ياريك ند. برايشان شرح دهيدك ه گاهي لازم است با حرف و عمل از 
از ميان برداشتن موانع  با  این کودکان در برابر ديگران پشتيبانيك نند. 
از  استفاده  با  را  سايرك ودكان  و  مادران  و  پدران  ارتباطي،  	فيزكييي ا 
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روش هاي پيشنهادي در اينك تابچه آمادهك نيد.
اوك م ك به  بخواهيد درخانه  آن ها  از  و  قرار دهيد  برنامه هايك لاسي  را در جريان  معلول  والدينك ودك 

كنند.

 اگر برخورد هر كي از شاگردان باك ودك معلول غلط است، 
پدر و مادر وي را ملاقاتك نيد، موضوع را با آن ها در ميان 
بگذاريد از آن ها بخواهيد فرزند خود را در مورد رفتار صحيح با 

این کودکان راهنماييك نند.

بهك ودك  توجه  جهت  وقتك افي  احساسك نيد  است  ممكن   
معلول را درك لاس خود نداريد در اين صورت تقاضاك نيد داوطلبي 
در اختيار شما قرار دهند تا زير نظر شما بيش تر به اوكمك كند. از 

طريق تماس با توان یار محلي ميتوانيد اينك ار را انجام دهيد.

 توانايي و هوش بسياري ازك ودكان معلول باك ودكان عادي برابري ا در بعضي مواقع بيش تر از آن هاست. اين 
كودكان مي توانند براي شما و سايرك ودكان بسيار مفيد واقع شوند. توانايي هاي هر كي از آن ها را شناسايي 

كنيد و به هرك كي مك كنيد تا آن توانايي ها را بهك ار گرفته و پرورش دهد.

را  شما  بتوانند  آنان  دهيد  مي  درس  وقتيك ه  حاصلك نيد  اطمينان   
به  گوييد،  مي  راك ه  چه  آن  ك كنيد  بشنوند.ك م را  صدايتان  و  ببينند 
راحتي بفهمند، روي تخته با خط خوانا بنويسيد، به نحويك ه بتوانند آن 
بنشيند.  معلول جلويك لاس  اجازه دهيدك ودك  بخوانند. هم چنين  را 

بدين ترتيب مي تواند بهتر ببيند و بشنود.
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 وقتي صحبت ميك نيد بچه ها و مخصوصاك ودكان معلول حتما بايد 
چهره ي شما را ببينند.

در صورت  بفهمند  بهتر  دهيد.  مي  راكه درس  چه  آن  اينك ه  براي   
امكان از نقاشي، عكس و مدل استفادهك نيد.

ك ودكان را وادارك نيد درباره ي آن چه مي گوييد بينديشند و از شما 
سوالك نند. به آن هاك مك كنيد تا افكار خود را منظمك نند و پيش خود 

تمرينك نند.
 وقتيك ودك مطلب تازه ايي اد مي گيرد خوشحالي خود را نشان دهيد 

تا عشق بهي ادگيري در او تقويت شود.
 هر چند وقتكي بار، گروه هايك وچكي درك لاس تشيكل دهيد و از 
آن ها بخواهيد راجع به موضوعي با هم صحبتك ردهي ا فعاليت خاصي 
روزي اد  آن  به موضوعيك ه  راجع  بخواهيد  آن ها  از  انجام دهند.ي ا  	را 

گرفته اند، باهم صحبتك نند.
با دانش  تا  یاد می گیرند  بهتر  ازکودکان در گروه های کوچک  بعضی 
آموزان کل کلاس,کار کردن در گروه های کوچک هم چنین به کودکان 

کمک می کند تا یکدیگر را بهتر بشناسند.
استفاده  راست  از دست  نوشتن  و  نقاشي  براي  به طورك ليك ودكان   
ميك نند. اما برخي از آن ها چپ دست هستند. اجازه دهيدك ودكان از هر 

دستيك ه دوست دارند. استفادهك نند.

ك ودكان معلول را در تمام فعاليت هاي مدرسه از قبيل مسافرت علمي،، بازي و ورزش شركت دهيد.
برخي ازك ودكان معلول نمي توانند در تمام فعاليت هاي مدرسه، مثل ورزش، شركتك نند. زمانيك ه ديگران 

به فعاليت هایی مشغولندك ه از عهده این کودکان بر نمي آيد،ك ارهاي مناسبي را براي او در نظر بگيريد.

فعاليت ها و تمرين هاي بدني

ميك ند.  همهك ودكانك م ك اندام  تناسب  و  سلامت  به  بدني  هاي  تمرين   
	وقتي بچه هایك لاس ورزش دارند. اطمينان حاصلك نيدك هك ودكان معلول هم 

تمرين هايي راك ه مي توانند انجام دهند.
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 بعضی از کودکان نمی توانند در بازی های پر تحر کشرکت کنند. 

بنابراين بازي هايي را ترتيب بدهيدك ه نياز به تحركك م تر داشته باشند 
وي ا حتي انجام آن ها به صورت نشسته ممكن باشد. از تمام بچه هاي 

كلاس بخواهيد در اين بازي ها شركتك نند.

باتوپ  بتوانند  نابينا،  تاكودكان  دهيد  انجام  ابتكاري   
تا  قرار دهيد  توپ  زنگي درون  مثال  براي  بازيك نند 

وقتي توپ حركت ميك ند صداي آن را بشنوند.

  بسياري ازك ودكان به دليل معلوليت خود، نمي توانند به راحتي 
	حركتك نندي ا آوار بخوانند. لكين از موسيقي لذت مي برند.ك ودكاني که 
حتي   . برند  مي  لذت  موسيقي  از  دارند  هايي ادگيري  مشکل 
كودكانيك ه ضعف شنوايي دارند گاهي از موسيقي، به خصوص 
موسيقيك ه ريتم تند داشته باشد خوششان مي آيد. همراه موسيقي 

بسياري از فعاليت ها را مي توانيد باك ودكان انجام دهيد.

نمونه بازي هايي كه مي توان به كودكان آموخت
در زير نمونه بازي هايي ارايه شده استك ه مي توانيد بهك ودكان بياموزيد : 

بازي اول 
كي  ي از بچه ها انگشت خود را روي گوش هايش مي گذارد.
ك  ودك ديگري داستان خنده داري براي بقيه تعريف ميك ند.

كي  ي از بچه ها وانمود ميك ندك ه آموزگار است و از هر نفر مي خواهد 



راهنمای آموزگاران مدرسهآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول راهنمای آموزگاران مدرسهآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

19

به پرسش هاي داستان پاسخ دهد. 
 وقتي معلم پرسش ها را تمامك رد. بهك ودكيك ه گوش هايش را گرفته بود مي گويد انگشت هايش را بردارد 
و براي بقيه بگويد در نتيجه ي نشنيدن داستان چه احساسي به او دست داده است. از او مي خواهدك ه هر چه 

راك ه از حالت صورت و حركات معلم و بچه ها فهميده است تعريفك ند.
 بايد به هرك ودك نوبت برسد تا گوش هايش را بگيرد. با اينك ارك ودكان مشكلاتك ودكان ناشنوا را تا 

حدودي درك ميك نند.
كودكيك ه بتواند با مشاهده ي حالت صورت و حركات ديگران بيشترين قسمت داستان را تعريفك ند برنده است.

بازي دوم 
 یكي از بچه ها چشم هايش را مي بندد و در وسط دايره ايك ه از 

بچه هاي ديگر تشيكل شده است، مي ايستد.
قرار  ديگر  اشيايك وچ ك گردو،ي ا  سنگريزه،  پاهايك ودك  اطراف   

دهيد. 
نزدك ودكيك ه  آهسته  ميك نند  سعي  كي ي  كي ي ديگر هاي  بچه    
چشم هايش بسته است بروند او نيز بايد بفهمد و بعد صورت هر كي از 
آن ها را لمسك ند و حدس بزنديك ست. براي اينك ار فقط كي دقيقه 

وقت دارد.
ك  ودك وسطي نام هر كياز بچه هايي راك ه صورتشان را لمس ميك ند حدس مي زند. تعداد آن ها را 

بشماريد تا ببينيد چند حدس او صحيح بوده است.
بايد به هرك ودك نوبت برسدك ه در وسط بايستد.ك سيك ه حدس درست او بيشتر از همه باشد، برنده است.

با این بازی کودکان مشکلات افراد نابینا را بهتر در کمی کنند. 

مهارت هاي اوليه زندگي روزمره

  برخيك ودكان معلول نمي توانند مهارت هاي لازم زندگي روزانه را 
اينك ودكان فرصت  به  بايد  بگيرند  ديگري اد  راحتيك ودكان  به همان 
داد تا فعاليت هايي راك ه درك لاس لازم است عملا انجام دهند. زيرا 
	كودكان مهارتهاي عملي زندگي روزانهي اك ارهاييك ه آنان را براي شغل 
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آينده شان آماده ميك ند را خيلي آسان تري اد مي گيرند. براي تمرين عملي مهارت ها، بهك ودكان وقت بدهيد.

 بهك ودكان رعايت بهداشت و مهارتهاي اوليه روزانه را بياموزيد. به آنان 
ياد بدهيدك ه چگونه دندان هاي خود را مسواكك نند، به حمام بروند و 
خود و لباس هايشان را بشويند. به توالت بروند و بعدخود را تميزك نند. 

برايشان شرح دهيدك ه چرا بايد اينك ارها را انجام دهند.

به همه يك ودكان و هم چنينك ودكان معلول آموزش بدهيدك هك لاس و حياط مدرسه را تميز نگاه دارند. 
براي نظافت خانه ي خود نيز احساس مسئوليت نمايند.

به آنها بياموزيد موقع غدا خوردن، بهداشت را رعايتك نند . اگر آب لولهك شي نيست، حتما آب جوشيده بنوشند، 
ميوه و سبزيجات نشسته را نخورند. از ظروف تميز استفادهك نند و دست هايشان را به طور مرتب با آب و 

صابون بشويند. برايشان شرح دهيد چگونه اينك ارها موجب پيشگيري از بيماري مي شود.

  در مورد بيماري هاييك ه در محل زندگي شما رايج است و احتمالا سبب معلوليت مي شود توضيح دهيد و اينك ه چه 
چيزي موجب بيماري مي شود. هم چنين راه هاي مختلف پيشگيري از بيماري ها را به آنها بياموزيد. مثلا شرح دهيد 
	چه نوع غذايي بخورند تا پروتئين و ويتامين داشته باشد. برايشان توضيح دهيدك ه اگر تغذيه ي خوبي داشته باشند 
كم تر بيمار مي شوند . توضيح دهيد واكسن زدن، از بيماري هاي مشخصي جلوگيري ميك ند. به آنها بگوييد 
خودشان، برادران و خواهرانشان بايد واكسن بزنند تا از معلوليت هاي ناشي از بيماري پيشگيريك نند و طريقه 

واکسیناسیون را برايشان شرح دهيد.
ضررهاي خوردن داروي بي مورد، استفاده از نوشابه هاي الكلي و سيگارك شيدن را شرح دهيد.

به آن ها بگوييد آبي را بنوشندك ه اول جوشانده و بعد سرد شده باشد. جوشاندن آب مكيروب هاي بيماري زا 
را از بين مي برد.

 بچه ها را تشويقك نيدك ه مواظب تندرستي خود باشند. برايشان توضيح دهيد بايد هنگام بيماري بدون تاخير 
نزد بهورز بروند. به آنها بگوييدك ه چرا بايد به حرف هاي آنان  گوشك نند.

 اگر نمي توانيد اين چيزها را به آن هاي اد بدهيد از بهورز  بخواهيد بهك لاس شما بيايد و با بچه ها صحبت 
كند.
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 بهك ودكان بياموزيد چگونه در منزل و مدرسه از وقوع حوادث جلوگيري 
كنند. و وقتيك ارد و ساير اشياء نوك تيز را در دست دارند، مراقب باشند. 
هم چنين بدونك مربند ايمني از درخت های بلند بالا نروند. آن ها را 
از خطر جاده ها و آتش هاي بدون حفاظ آگاهك نيد. و بگوييد از دست 
زدن به مواد شيميايي و سم هاييك ه در منزل و مزرعه است، خودداري 

كنند.

 بهك ودكانك م كهاي اوليه ي ابتدايي راي اد بدهيد تا بدانند با بريدگي 
ها، سوختگي ها و زخم هايك وچ كچهك ارك نند تا از خونريزي جلوگيري 
شود و اگر نمي دانيدك ه چطور بايد اينك ار را به بچه هاي اد داد از بهورز 

بخواهيد بهك لاس شما بيايد و آن ها را آموزش دهد.

 اگر امكان داشته باشد چند حيوان مثل بز، خرگوش و مرغ را در مدرسه 
نگاه داريد. بهك ودكاني اد دهيد چگونه از آن ها مراقبتك نند.

 بهك ودكان بياموزيد چگونه خياطيك نند تا بتوانند لباس هاي خود و 
خانواده شان را رفوكنند. 

و  سبزي  جا  آن  در  بتوانند  تا  درستك نيد  مدرسه  براي  باغچه   كي 
حبوبات بكارند و پرورش دهند.

 به بچه ها بياموزيد سبزي را از اين باغچه چيده و بپزند. و هم چنين 
طرز پختن غذاهاي ساده و مقوي راي اد دهيد.

 بچه ها را تشويقك نيد هنگاميك هك سی در خانواده وسيله ي ساده اي 
را تعمير ميك ند، تماشايشك نند تا اينك ار را در حد ممكني اد بگيرند.
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از بچه هاييك ه تعميرهاي ساده راي اد گرفته اند. بخواهيد اينك ارها را به ساير بچه هاي اد دهند.

 فعاليت هاي گروهي را براي بچه ها ترتيب دهيدك ه براي 
جامعه هم مفيد باشد. مثلًا تميزك ردن اطراف روستا، جمع آوري 

هيزم، درستك ردن كي توالت، تميزك ردن جويي ا نهر.
چنان چه درياچه و رودخانه اي نزدكيي شما هست. بچه ها را 

بهك نار آن ببريد و اجازه بدهيد در آب بازيك نند.

 اگر در نزدكيي شما رودخانهي ا دريا هست به بچه ها شناي اد 
بدهيد تا زمان بازي در آب امنيت بيشتري احساسك نند. اگر 
نمي توانيد به آنها شناي اد بدهيد فرد ديگري را پيداك نيدك ه 

اينك ار را انجام دهد.

 عبور از جادهي ا خيابان را به بچه هاي اد بدهيد. 
بچه ها راك نار جادهي ا خيابان ببريد به آن هاي اد دهيد ازك نار خيابان، مقابل جهتيك ه اتومبيل مي آيد، حركت 

كنند.

 وقتي به بچه ها آموزش مي دهيدك ه چه طور از جاده عبورك نند. بگوييد اول مواظب وسايل نقليه اي باشند 
كه ممكن است از هر دو طرف بيايد و فقط زماني به تنهايي از جاده عبورك نندك ه خلوت باشدي ا وسائل نقليه 

توقفك رده باشند.
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چند بار با بچه ها از جاده و خيابان عبورك نيد و در همان حال شرح دهيدك ه چطور اينك ار را بكنند. چنانچه 
علائمي وجود داردك ه محل عبور عابر پياده را نشان مي دهد. به آن هاي اد بدهيد از اين محل بگذرند. اگر 

كودكي خوب نمي بيند، از ساير بچه ها بخواهيد به اوك مك كنند.
آنها باشيد. وقتي مطمئن شديدك ه تمام  اما مواظب  از بچه ها بخواهيد به تنهايي ازجاده عبورك نند  	سپس 

بچه ها مي توانند بدون خطر و به تنهايي از جاده بگذرند. به آموزش مطالب ديگري بپردازيد.

اطلاعات بيش تر در مورد معلوليت ها
 مجموعه ي آموزشي توان بخشي مبتني بر جامعه حاوي 
كتابچه هايي هستك ه به آموزشك ودكان معلول در منزل 
مربوط مي شود. وقتيك ودك معلولي درك لاس شما پذيرفته 
مي شود. از توان یار محلي اينك تابچه را بخواهيد و مطالعه 
منزل  در  آموزشك ودك  و  معلوليت  نوع  مورد  در  تا  كنيد 

اطلاعات بيش تري به دست آوريد.

كودكاني كه مشکل بينايي دارند.
 ممكن است برخي ازك ودكان ضعف بينايي داشته باشند شايد چشم بعضي از آنها خيلي ضعيف باشد و شايد 

بعضي ها هيچ چيز را نبينند.
 وقتيك ودك نابينا براي بار اول پيش شما مي آيد،ك ودك، پدر و مادرش را به تنهایی ملاقاتك نيد. به او 

بگوييد چهك سي هستيد وك ارتان چيست و اجازه دهيد شما را لمسك ند.
 سپسك ودك را به همكلاسي هايش معرفيك نيد. براي همه ي آنها توضيح دهيد برايك ودكيك ه مشکل 
بينايي دارد، چه چيزي مهم است. شرح دهيدك ه اينك ودك مثل هرك س ديگر بايد به مدرسه برود. بهك ودكان 

بگوييدك ه او بهك مي توجه ويژه نياز دارد و از آنان بخواهيد در صورت لزوم به اوك مك كنند.

 شاگردانك لاس را بهك ودك معرفيك نيد و اگر نمي تواند ببيند، 
نام برخي از آن ها را به او بگوييد. اجازه دهيدك ودك با هر كي از 
آن ها صحبتك ند تا صدا و  نام آن ها در حافظه اش بماند. اجازه 
دهيدك ودك آنهارا لمسك ند، سپس نام بقيه ي بچه ها را به او 

بگوييد تا بدين ترتيبك مك م همه را بشناسد.
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افراد  توانند  نمی  دارند،  بینایی  مشکلات  که  کودکانی   
پیرامون خود را بشناسند. آنها نمی‌توانند ببینند با چه کسی 
مواجه  بینا  کم  کود ک یک  با  وقتی  کنند.  می  	ملاقات 
کود ک صورت  این  در  کنید.  صحبت  او  با  	می‌شوید، 
	می‌فهمد که شما آنجا هستید. به کودکان مدرسه هم بگوییدکه 

همین گونه رفتار کنند. 

ك ودكانيك ه خیلك م مي بينندي ا اصلًا نمي بينند اغلب سعي ميك نند از راه دست زدن، گوش دادن، بوييدن 
اشياء، و زبان زدن به بعضي چيزها درباره ي آن ها اطلاعاتيك سبك نند. اجازه دهيدك ودكان از روش هاي 
متفاوت براي شناختن آن چه در پيرامون شان است، استفادهك نند. مراقب باشيد اگرك ودك به چيزي دست 

مي زند، خطري برايش نداشته باشد.
 شكلك لاس و مدرسه را براي او تعريفك نيد.

ك ودك را در اطراف مدرسه بگردانيد و آن چه را نمي بيند، برايش شرح دهيد.

 ترتيبي دهيد کودکانی که ضعف بينايي دارند جلويك لاس بنشينند، 
چنان چهك ودكي در مدرسه شما هستك ه می تواندكمي ببيند وك املا 
داردك املا  بيناييك ه  ميزان  همان  از  تشويقك نيد  را  او  نيست،  نابينا 
استفادهك ند. اطمينان حاصلك نيدك ه برايك اركردن ، نورك افي وجود 

داشته باشد.
 روي تخته با حروف درشت بنويسيد و به بقيه يك ودكان نيز  بیاموزیدكه 

با حروف درشت بنويسند.
داشته  خواننده   كي  بايد دارد  شديد  بينايي  مشکل  هرك ودكيك ه   
باشد تا به اوك مك كند. اين خواننده کتاب ها را برای کود کنابینا می 
خواندو آن چه راك ه لازم است درك تاب ببيند براي او تعريف ميك ند تا 
	كودك مطالب راي اد بگيرد. براي هرك ودك از ميانك ودكان بزرگ تر، 

همكلاسي هاي ا دوستانش خواننده اي انتخابك نيد.
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 از چرتكه ویا هر وسیله دیگری که مناسب است براي آموزش حساب 
بهك ودكيك ه مشکل بينايي دارد استفادهك نيد.

 همان گونهك ه در تصوير نشان داده شده است با استفاده از 
چوب، قطعات سيم و مهره چرتكه اي بسازيد و طرز استفاده از  

آن را بهك ودك بياموزيد:

كودكيك ه مي تواندك مي ببيند قادر است خواندن و نوشتن را مانند سايرك ودكاني اد بگيرد. در ابتدا نوشتن 
حروف و اعداد را به او بياموزيد. آموزش را مي توانيد با نوشتن با گچ روي تخته آغازك نيد. رشته هاي نخ را 

روي آن نصبك نيد تاك ودك بتواند هنگام نوشتن خطوط نخي را حسك ند.
 وقتيك ودكي استفاده ازك اغذ را آغاز ميك ند. نخي را به همان نحو روي قطعه اي از چوب نصبك نيد و 

كاغذ را زير نخ قرار دهيد.
 با استفاده از روش مخصوص،ك ودكانيك ه ضعف شديد بينايي دارند مي توانند خواندن و نوشتن راي اد بگيرند. 
اين روش بريل ناميده مي شود. ممكن است در برخي مناطق به معلم نابينايانك ه بريل بلد است، دسترسي باشد. 
در اين مورد با توان یار محلي صحبتك نيد و سوالك نيدك ه آيا امكان دارد اين معلم به شاگرد شما خط بريل را 

آموزش دهد. آموزش استفاده از بريل، با روزانه كي الي دو ساعت، حدود سهي ا چهار ماه طول ميك شد.
اگر امكان آموزش روش بريل وجود ندارد، باز هم مي توان بهك ودكيك ه نمي تواند ببيند درس ها را آموخت. 
اينك ار با گوش دادن امكان پذير است.ك ودك بايد آن چه را آموزش داده شده است در منزل تكرارك ند. هم 

چنين باك ارهاييك ه همراه باك ودكان ديگر انجام مي دهد، مي تواندي اد بگيرد.

كودكاني كه مشکل شنوايي و يا گويايي دارند

 اگر بهك ودكانيك ه مشکل شنوايي وي ا گويايي دارندك م كنشود، غالبا با ديگران ارتباط برقرار نميك نندي ا 
خيليك م ارتباط برقرار ميك نند.
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و  نيازها  ها،  انديشه  فهماندن  و  گويند  مي  ما  به  ديگران  چه  آن  فهميدن  از  است  عبارت  ارتباط  	برقراري 
احساس هاي خود به ديگران.

 ما با روش هاي گوناگون باكي ديگر ارتباط برقرار ميك نيم 
 از راه شنيدن و صحبتك ردن.

 از راه تكان دادن دست ها، اجزاء صورت و بدن.
 از راه خواندن و نوشتن.

 جهت برقراري ارتباط، همه ي اين روش ها را بهك ار مي بريم، ولي اغلب 
از شنيدن و صحبتك ردن استفاده ميك نيم.

 بنابراين اگربهك ودكانيك هك مبود شنوايي و اشكال گفتاري دارندك م ك
نشود در برقراري ارتباط با ديگران مشكل خواهند داشت.

مشکل برقراري ارتباط 

 برخي ازك ودكانك ه ناشنوا به دنيا مي آيند، ممكن است نتوانند حرف زدن راي اد بگيرند و بايد براي بيان 
انديشه ها ، نيازها و احساسات خود روش هاي ديگري راي اد بگيرند.

ك ودكانيك هك مبود شنوايي دارند، ولي صداهاي بلند را مي شنوند، برقراري ارتباط از راه شنيدن و صحبت 
كردن را بهك نديي اد مي گيرند، بايد به آن ها آموزش دادك ه گوشك نند و حرف بزنند و از  روش هاي ديگري 

هم براي برقراري ارتباط استفادهك نند.
 برخي ازك ودكان مي توانند بشنوند، اما نمي توانند خوب حرف بزنند. به چنينك ودكاني بايد آموزش داد 
تا بهتر حرف بزنند. نحوه ي انجام اينك ار درك تابچه ي آموزشي شماره 7ك ه توان یار محلي به شما مي 
دهد، شرح داده شده است. اگربرای فرد معلول سخن گفتن امكان ندارد، بايد براي بيان انديشه ها ، نيازها و 

احساساتك ودك روش هاي ديگري را به او آموزش داد.
ك ودكانيك ه مشکل شنواييي ا گويايي دارند گاهي بازیگوش 
مي شوند، مثلا مدت طولاني به كي چيزي توجه نميك نند 
يا به دقت به چيزيك ه گفته مي شود گوش نمي دهند. اگر 
به اندازه يك افي توجه نميك نند براي جلب نظر آن ها بايد 

روشهايي پيداك نيد تا به گوش دادن علاقه مند شوند.
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ارتباط برقراري كردن با كودكي كه مشکل شنوایي دارد

 اگر درك لاس شما شاگردي هستك ه نمي تواند بشنود یا حرف بزند ، از روشهاي متفاوتي براي برقراري 
ارتباط با او استفادهك نيد. از حرف زدن، حركات دست ، صورت ، بدن و نوشتن استفاده نمایید، به فرد داوطلبي 
كه ممكن است درك لاس به شماك مك كند وبه بقيهي اد بدهيدك ه با استفاده از روشهاي ديگر باك ودك ارتباط 

برقرارك نند.
 پبش از صحبت باك ودك، توجه او را جلبك نيد تا بفهمدك ه شما با او حرف مي زنيد.

 اطمينان حاصلك نيدك ه وقتي حرف مي زنيدك ودك 
مي تواند شما را ببيند و ممكن است صداي شما را بشنود، 
طوري بايستيدك ه نور روي صورت شما بيفتد تاك ودك 

بتواند به راحتي شما را ببيند. 
زنيد  مي  وقتيك ه حرف  است  ممكن  ازك ودكان  برخي 
دركك نند.  بهتر  را  مطلب  شما  هاي  لب  مشاهده ي  با 
بنابراين زمان حرف زدن دهان خود را نپوشانيد، صورت 
نويسيد،  تخته مي  موقعيك ه روي  نگردانيدي ا  بر  خودرا 

صحبت نكنيد.

 برخي ازك ودكانك ه مشکل شنوايي دارند اگر ديگران نزد كيگوششان 
حرف بزنند بهتر مي شنوند، ببينيد آيا اينك ار بهك ودكيك ه شما آموزش 
مي دهيدك م كميك ند با نه. اگر اين طور است وقتي با او ارتباط برقرار 
ميك نيد نزد كيگوش او حرف بزنيد و بهك ودكان ديگر هم بگوييد اين 

كار را بكنند.

 برخيك ودكانك ه مشکل شنوايي دارند اگر دست شان را پشت گوش 
بگذارند بهتر مي توانند بشنوند، بگذاريدك ودك با هر كي از گوش ها 

امتحانك ند تا بفهمد آيا فرقي به حال او ميك ند با نه؟
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 وقتي باك ودك ارتباط برقرار ميك نيد به او وقت بدهيد، خوب ببيند، 
گوش بدهد و فكرك ند.

ببينيد آيا هر چه مي گوييد درك ميك ندي ا نه ازك ودك چيزي بخواهيد 
و ببينيد آيا نسبت به شما واكنش نشان مي دهدي ا نه. 

كودك ممكن است به صورت هاي گوناگون از طريق صحبت و یا اشاره 
به اشياءي ا ايجاد صدا واكنش نشان دهد.

نكند. شكل صحيح  تلفظ  را صحيح  ها  ازك لمه  بعضي  است   ممكن 
را  وقتيك لمات  تكرارك نيد.  او  براي  بگويد  سعيك رده  راك ه  كلماتي 

درست مي گوييد او حتما” بايد صورت و حالت لب هاي شما را ببيند.

 هم چنين موقع حرف زدن دست هاي خود را حركت دهيد تا آن چه 
براي  مثلا”  باشد.  تر  واضح  دهد  مي  گوش  فرديك ه  براي  مي گوييد 
نشان دادن اندازه ي چيزها از دست ها و بعضي وقت ها نيز از حركت سر 

استفادهك نيد، مثلا هنگام گفتن آري یا خير.
تغييرك ند.  زنيد  مي  حرفيك ه  با  متناسب  بايد  هم  شما  صورت  حالت 
اندوه، شادي، تعجب و بسياري احساس هاي ديگر را با چهره خود نشان 

دهيد.

 هرگاه همراهك ودكي هستيدك ه مشکل شنواييي ا گويايي دارد، تا مي توانيد از حركات و حالات بدن استفاده 
براي  بياموزيدك ه  بقيه یك ودكان هم  به  راي اد خواهد گرفت.  اين حركات  مفهوم  تدريج  به  كنيد.ك ودك 

برقراري ارتباط باك ودك ناشنوا از حركت دست ها ، حالات چهره و حركات بدن استفادهك نند.
ديگر  از  استفاده  و  او  با  زدن  به حرف  دهد،  نمي  نشان  واكنش  به شما  نسبت  ظاهرا”ك ودكي  اگر  حتي   

روش هاي ارتباطي ادامه دهيد تا به تدريج برقراري ارتباط راي اد بگيرد.
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 سعيك نيد روشهاي متفاوتي راك هك ودكان خواسته هاي خود را بدان وسيله بيان ميك نند، بفهميد. هم چنين 
براي برقراري ارتباط باك ودك از روشهاي گوناگون استفادهك نيد، تا زمانيك ه چيزي را مي گوييد، دركك ند.
ك ودكانيك ه برخيك لمات را مي شنوند،می توانند حرف زدن راك م و بيشي اد بگيرند. برخي از اينك ودكان 
مي توانندي اد بگيرندك ه مانند بقيه صحبتك نند، عده اي ديگر سعي ميك نند حرف بزنند، اما با ايجاد صداهاي 

مشخصيك ه اغلب ديگران معني آن ها را مي فهمند، موفق مي شوند.
بايد همراه با اعضاي خانواده ، شكل عادي سخن گفتن را به اينك ودك آموزش دهيد تا او در حد امكان به 
همان شكل صحبتك ند. اگر به طرز صحيح باك ودك صحبت نكنيم ممكن است با اينك هك ودك  مي تواند 

حرف زدن راي اد بگيرد، هيچ وقت در انجام این کار موفق نشود.
 چون اينك ودكان ممكن است در فهميدن منظور ديگراني ا حرف زدن مشكلاتي داشته باشند، وقت بيش 

تري درك لاس به آنان بدهيد.

روشهاي ديگر برقراري ارتباط با كودكان

 درك تابچه هاي آموزشي ويژه خانواده ايك ه عضوي در آن مشکل شنوائيي ا اشكال گويائي دارد، اطلاعات 
بيش تري در اين مورد آمده است.

ك تابچه آموزشي شماره 5 در باره آموزش ارتباط را بخوانيد. با مطالعه اينك تابچه مشاهده خواهيدك ردك ه 
حركات بدن ، صورت ، زبان اشاره ، لبخواني براي ايجاد ارتباط مهم هستند. 

از طريق  فهميد  ازك ودكان خواهند  گروه  اين  راك ه  اولين چيزهايي   
حركات چهره و دست و بدن است. ممكن است اعضا خانواده از انگشتان، 
دست ها و حركات معين براي برقراري ارتباط باك ودك استفادهك نند. 

اين حركات را زبان اشاره مي گويند.
 اگر خانواده زبان اشاره یا حرکات خاص را بلد است شما و سایر کودکان 

می توانید این علائم را از آنها یاد بگیرید.
 اگر خانواده با زبان اشاره آشنا نيست، از توان یار محلي خود بخواهيد 
باك سيك ه اين زبان را مي داند تماس بگيرد. شايدك تابي براي آموزش 
	زبان اشاره درك شور شما وجود داشته باشد. با استفاده از آن، شما و هم 
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كلاس هايك ودك مي توانيد هر جه لازم استي اد بگيريد. در حدود 3 تا 4 ماه و هر روز كي ساعت براي 
يادگيري زبان اشارهك افي است. در ضمنك ودكي راك ه مشكل شنوائي دارد به ب كمركز سنجش شنوائي 

راهنمائيك نيد تا در صورت نیاز سمع كمناسبي براي او تجويز شود.
لب خوانی نیز توانایی دیگری است که کود کمی تواند آنرا یاد بگیرد. در این مورد با توان یار محلی صحبت 

کنید.

كودكاني كه مشکل حركتي دارند.

 ممكن است برخي در حركت دادن قسمتي از پا ، دست و تنه یا گردن مشكل داشته باشند و نتوانند بنشينند 
وي ا بايستند و راه بروند، بعضي ممكن است نتوانند مثلك ودكان همسن و سال خود از بازوها و دست هاي 

خود استفادهك نند.
 ممكن است اين قبيلك ودكان معلولیت هاي ديگري هم مثل مشکل شنوايي ، مشكل گويايي وي ادگيري 

داشته باشند.
 در بسياري از موارد مي توان اينك ودكان را آموزش داد تاك ارهاي خودشان را انجام دهند و به مدرسه بروند، 

شما مي توانيد اينك ودكان را مانند بقيه يك ودكان آموزش دهيد.

 شايد لازم باشد برخي ازك ودكانك ه مشكل حركتي دارند با استفاده از 
عصا، چوب زير بغل ، بريس وك فش طبي راه بروند. 

ممكن است تعدادي از آن ها با صندلي چرخدار و برخي بهك م كفرد 
ديگري به مدرسه بيايند.

ترتيبي بدهيدك ه اين قبيلك ودكان بتوانند به راحتي در مدرسه حركتك نند. در 
كلاس هم فضاي لازم را براي حركتك ردن آن ها در نظر بگيريد.

 برخي ازك ودكان متوجه مي شوند با قرار گرفتن بدنشان در وضعيت 
خاصي درك لاس راحت تر هستند. مثلا‎” برخي راحت تر هستندك ه روي 

صندلي دسته دار بنشينند.
بنابراين نبايد مدت طولانی به كي حالت بمانند. ترتيبي بدهيدك ه گاه 

وضع خود را تغيير دهند.
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 برخي ازك ودكان در تكان دادن دست هاي خود مشكل دارند. اگر مداد 
و قلم آن هاك لفت تر باشد راحت تر مي توانند بنويسند. اينك ار را با 

پيچيدن پارچه اي به دور قلم و مدادیا با استفاده از ني انجام بدهید.

 برخي ازك ودكان اصلًا نمي توانند از دست هاي خود استفادهك نند و چيزي بنويسند.
 بعضی از کودکان هستند کهك ارهاي نوشتني خود را انجام مي دهند، شما و یا فرد داوطلبي که به شماك م ك
ميك ند ، مي توانيد اين بچه ها را در گروههايك وچ كتر آموزش دهيد. آزمون و امتحانات آن ها را نيز مي 

توان به جاي نوشتن ، با حرف زدن انجام داد.

كودكاني كه در دست يا پا حس ندارند.

 چنان چه شاگردي درك لاس خود داريدك ه دستي ا پايش بي حس 
است ، ازك ودكي ا خانواده او سوالك نيد آيا به توان یار مراجعهك رده 
است با نه؟ سوالك نيدك ه آياك ودك بايد دارو بخورد یا نه؟ چنان 
چه توان یارك ودك را نديده استي ا دارو نمي خورد او را به بهورز 

معرفيك نيد. 

ك ودكانيك ه در دست ها وي ا پاهاي خود حس ندارند، ممكن است خیلی بیشتر از سایر بچه ها دست ها و 
پاهايشان را زخمك نند.

چنانچه زخم هاي اينك ودكان درمان نشود ممكن است بدتر شوند. 
اگرك ودكيك ه در دستي ا پا حس ندارد داراي زخمي استك ه خوب 

نمي شود،ك ودك را به بهورز معرفيك نيد.
از دستهاي ا پاهاي  اطمينان حاصلك نيدك ه اينك ودكان در مدرسه 
خود مراقبت ميك نند. از توان یار محليك تابچه ي آموزشي مربوطه 

را خواسته و مطالعهك نيد تا روش مراقبت  راي اد بگيريد.
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كودكاني كه صرع دارند

 باك ودكانيك ه صرع دارند بايد به همان ترتيبي رفتارك نيدك ه باك ودكان هم 
سن و سال آن ها رفتار ميك نيد.

اينك ودكان بايد در همان سنك ه بچه هاي ديگر به مدرسه مي روند، مدرسه 
رفتن را شروعك نند. بدين ترتيب در بيشتر موارد ذهن و جسم آن ها به طور عاد  

ي رشد خواهدك رد.
شما نبايد اجازه دهيدك هك ودكاني ا بزرگسالانيك ه غش ميك نند احساسك نند 
با بقيه ي مردم تفاوت دارند. آن ها بايد در زندگي روزانه خود به اين طرف و آن 

طرف بروند، طوريك ه انگار هيچ بيماري ندارد.

یاد  توانید  می  دارند  که صرع  افرادی  به  مربوط  آموزشی  کتابچه  خواندن  با   
بگیرید که در مورد کودکان دارای صرع چه کارهایی انجام دهید.

باید  حتماً  دارو مصرفك ند  بين ساعات درس  استك ودكي   چنان چه لازم 
اين کار را انجام دهد زيرا در اكثر موارد دارو از غشك ردن اين گونهك ودكان 

جلوگيري ميك ند.
اگرك ودك خواب آلودي ا ناراحت به نظر مي رسد، ممكن است به خاطر دارو باشد. 

اين موضوع را به اعضاي خانواده ي او توضيح دهيد.

 اگر درك لاس خود شاگردي داريدك  ه هنگام غشك ردن بي اختيار ادراریا مدفوع ميك ند، به خانواده بگوييد 
هميشه همراهك ودك كي دست لباس اضافي به  مدرسه بفرستند تا بتواند لباس هايش را عوضك ند.

 چنان چهك ودكي درك لاس شما غشك ند، درك ارك لاس وقفه ايجاد 
به  داده است.  اتفاقي رخ  بيانك نيدك ه چه  برايك ودكان ديگر  مي شود. 
	آن ها بگوييدك ه اينك ودك بعد از غشك ردن ، دوباره حالت عادي پيدا 
ميك ند آنها نبايد از آن چه مي بينند بترسند. بعد از آنك هك ودك به هوش آمد، 
مجددا” آن قسمت از درس راك ه پيش از غشك ردن تدريس ميك رديد درس 

دهيد، چون احتمال زياد داردك ه اين قسمت از درس را فراموشك رده باشد.
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مطالعهك تابچه آموزشي در موردك سانيك ه غش ميك نند به شماك م كخواهدك رد.
تا اطلاعات لازم را در مورد اينك ودكان به‌دست آوريد.

 

ايمني كودكي كه صرع دارد

هاي  مراقبت  ميك ند،  ازك ودكيك ه غش  مدرسه  در  تا  دهید  	ترتیبی 
ساده اي به عمل آيد تا ايمن باشد. و جراحات شديدي پيدا نكند.

پيشنهاداتي در اين مورد به شرح زير ارايه شده است:
 اگر در نزدكيي محل زندگي او رودخانه اي هست ، نبايد به تنهايي در 

رودخانه شناكند.

 اينك ودك نبايد از درخت یا نردبان بالا برود. 
 بخاري ها بايد حفاظ داشته باشد. و نبايد خيلي نزد كيآتش بنشيندي ا 

كارك ند.
 اينك ودك نبايد مدت درازي به آتش یا نور مستقيم نگاهك ند. گاهي 

ممكن است اينك ار موجب غشك ردن او شود.

 بايد بهك ودكي اد داد با احتياط بيشتري از جاده عبورك ند.
 ممكن است برخي ازك ودكان در زمان غشك ردن سرشان صدمه ببيند، 
استفادهك نند.  ازك لاه محكمي  توانند  اتفاق می  این  از  برای جلوگیری 
شايدك ودكيك ه شما آموزش مي دهيد براي حفاظت سرش نياز به چنين 
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كلاهي داشته باشد. در اين صورت به خانواده بگوييد به ترتيب شرح داده شده درك تابچه ي شماره21ك لاهي 
تهيهك نند. اطمينان پيداك نيد وقتيك هك ودك در مدرسه است از اينك لاه استفاده ميك ند.

كودكاني كه مشکل يادگيري دارند

بچه ها  مانند ساير  دارند   پيشرفتك ودكانيك ه مشکلي ادگيري 
نيست. پيشرفت آن ها معمولًاك ند است. و ممكن است بيش تر از 

حد معيني پيشرفت نكنند.
به همین دلیل کودکی که دشواری یاد گیری دار د ممکن است از نظر 
عقلی مثل کودکان کوچکتر ازخود باشد و توانایی هایش از کودکان 
هم سن وسال خود کمتر باشد. بنابر این بهتر است در کلاس های 
مربوط به کودکان کوچکتر ازخود حاضر شود. در این مورد با توان یار 

محلی مشورت کنید. 

 ممكن استك ودكانيك ه مشکلي ادگيري دارند معلوليت هاي ديگري هم داشته 
باشند. شايد با مشکل حرف بزنند یا با اشكال راه بروند وي ا دستشان براي نوشتن 

يا گرفتن اشيا ضعيف باشد.

 وقتيك ودكي هنوزك م سن و سال است )تا حدود 9 سالگي( مي توان نوعك ار او را در مدرسه تغيير داد. ابتدا 
كاري راك هك ودك مي تواند انجام دهد، ارزيابيك نيد. براي هر سطح، فهرستي از آن چهك هك ودكان بايد انجام 
دهند، تهيهك نيد. مثلًا برايك ودكيك ه درك لاس سوم است و درس ها و مطالب آموزش داده شده يك لاس 

اول راي اد نگرفته است فهرستي بنويسيد.
 ترتيبي بدهيدك ه کود کبهك لاس اول برگرددي ا اينك ه درك لاس سوم بماند، اما دروس مناسب با سطح 

خودش را به او آموزش بدهيد.
 ممكن است باز همك ودك خوب درس ها راي اد نگرفته باشد وك لاس را در دو سال طيك ند. اگر اينك ار 
بهك ودكك م كميك ندك ه بهتري اد بگيرد، با اولياي او صحبتك نيد و در صورتيك ه آن ها هم موافق باشند، 

ترتيبي بدهيدك هك ودك دو سال را در همانك لاس بماند.



راهنمای آموزگاران مدرسهآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول راهنمای آموزگاران مدرسهآموزش در جامعه برای کمک به افراد معلول

35

 بايد به چنينك ودكيك مك كردك ه مدرسه را ادامه دهد، حتي اگر نتواند تمام دروس را مانند ديگراني اد 
بگيرد، باز هم مدرسه به رشد فكري و اجتماعي اوك م كميك ند. بايد ترتيبي دادك ه اينك ودكان تا آنجا 
	كه ممكن است در مدرسه بمانند. مدرسه رفتن به آنانك م كميك ندك ه وقتي بزرگ شوند، در حد ممكن 

مستقل تر باشند.

 هم چنين در مدرسه براي آموزش مهارت هاي روزانه زندگي به آن ها 
كمك كنيد. مانند استفاده از پول، تشخيص نوشته هاي روي مواد غذايي، 
شناسايي مسير اتوبوس از روي شماره خط و بسياري فعاليت هاي ساده 

ي ديگر.

 اينك ودكان نيازمند توجه بيش تري هستند تا احساس ايمنيك نند و توانايي هاي خود را پرورش دهند. كي 
فرد داوطلب مي تواند به طور جداگانه و در ساعات معين به آن ها آموزش دهد.

ترتيبي بدهيدك ه فرد داوطلب موارد ضروري را به اين بچه هاي اد دهد.
 چنان چه در زمينه ي آموزشك ودك مشكلاتي داريد، با توان یار محلي خود مشورتك نيد تا بهك م كاو 

راه حل هايي پيداك نيد.

روش هاي آموزش به كودک

 یک کود کرا می توان به روش های گوناگون اموزش داد.
 با استفاده از روش هاي زير مي توانيد بهي ادگيريك ودكك مك كنيد:

حرف زدن و صحبتك ردن باك ودك.
انجام فعاليت ها همراه باك ودك و صحبتك ردن درباره ي آن ها.

انجام فعاليت هاييك هك ودك مي تواند ببيند و بشنود.
صحبتك ردن باك ودك درباره ي آن چهك ه ديگران انجام مي دهند.
تشويقك ودك به انجام دادن هر چه بيش ترك ارها بدونك م كشما.
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 ابتدا دقتك نيد چگونهك ودك حرف شما را مي فهمد. شايد با گوش 
دادن بهك لماتي ا مشاهده ي حالت صورت و حركات دست ها و بدن 
شما در هنگام انجامك ار،ي ا انجام فعاليتي به همراه شما ، منظورتا ن را 

بهتر بفهمد.
هر بار فقط بخشي ازك كي ار را بهك ودك آموزش دهيد. وقتيك ودك 

آن را به خوبيي اد گرفت، بقيه را آموزش دهيد.

 زمانيك هك اري را به اوي اد مي دهيد براي او تعريفك نيد در حال انجام چهك اري هستيد.
 شايد مواقعي باشدك ه با وجود سعي شماك ودك نتواندك ارهاي تازه راي اد بگيرد. در چنين مواقعي او را به 

حال خود بگذاريد، تا آن چه راك ه مي داند ادامه دهد.
دقيقاً توجهك نيد چه موقعك ودك آمادگيي اد گرفتن موضوعي اك ار جديدتري را دارد. آن گاه از فرصت پيش 

آمده براي آموزش او استفادهك نيد.

 تعدادي از اينك ودكان فقط مي توانند روي كي موضوع و آن هم 
براي مدتك وتاهي تمركزك نند. در چنين مواردی آموزش را باك اري 

شروعك نيدك هك ودك دوست دارد.

 بدين ترتيبك ودكي اد مي گيرد مدت بيشتري به چيزي توجهك ند. وقتي توانست اينك ار را انجام دهد،  
چيزهاي ديگري راك ه بايدي اد بگيرد، آموزش دهيد.

 اما به خاطر داشته باشيدك ه اگرك ودك همان فعاليت ها را به مدت 
طولاني انجام دهد، ممكن است خسته شود و دوست نداشته باشد دوباره 
	آنك ارها را تكرارك ند. پس اجبار نكنيد همانك ار را به مدت طولاني و 
پشت سر هم انجام دهد. دقتك نيدك ه آيا خسته شده استي ا نه؟ 

پيش از آنك ه خسته شودك ار را متوقفك نيد.
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 صبور باشيد و آهسته باك ودك صحبتك نيد.
اگر فرياد بزنيدي اك ودك را بترسانيد چيزيي اد نخواهد گرفت. او راك ت كنزنيد.ك ت كزدن و فريادك شيدن به 

يادگيري هيچك ودكيك م كنميك ند.

چگونه براي يادگيري كودك از جايزه استفاده كنيد

 جايزهك م كميك ندك ه بچه ها سريع تري اد بگيرند. وقتي 
انجام صحيحك اري پاداش مي گيرد، دوست  كودك به خاطر 
دارد بيش تري اد بگيرد. بهك ودك بفهمانيدك ه به خاطر اينك ه 

ياد گرفته است پاداش دريافت ميك ند. 
به محض اينك هك ودك چيزي را به طور صحیحي اد گرفت، 

به او پاداش دهيد.

 دقتك نيد چه چيزي را دوست دارد و همان چيز را به عنوان پاداش 
به او بدهيد.

 ممكن است پاداش صورت هاي مختلفي داشته باشد مانند:
 كيلبخند، آفرين، توجهي اك لمات محبت آميز.

 كيچيز خاص مثل ميوهي ا اسباب بازي.
انجام دادنك اريك هك ودك دوست دارد، مثل بازيي ا نقاشي.

 برايي اد گرفتنك ارهاي متفاوت، پاداش هاي مختلف در نظر بگيريد. وقتیك ودكك ارك وچكي راي اد مي 
گيرد با لبخندي ا نوازش به او پاداش دهيد. ولي اگرك ار مهم تري راي اد گرفت به او پاداش بيش تري بدهيد. 

مانند كي عروسي كا اسباب بازي وي ا او را به گردش ببريد.
 اگرك ودكي برايك اريك ه نبايد انجام دهد پاداش بگيرد، ممكن است مجدداً همانك ار را بكند.
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 سعيك نيد وقتيك اري انجام مي دهدك ه مطابق ميل شما نيست، آن 
را ناديده بگيريد.

اما اگرك ودكك اري ميك ندك ه ممكن است موجب آسيب رساندن به 
خودي اك ودك ديگري شود، نبايد آن حركت را ناديده گرفت. توجه او را 

به چيز ديگري جلبك نيد و براي انجامك ار ديگري تشويقشك نيد. 

 براي انجامك اريك ه به شكل صحيح در زمان و مكان مناسب انجام مي دهد بهك ودك پاداش دهيد.ك ودك 
با گرفتن پاداشي اد مي گيردك ارهايي را به طور متفاوت در زمان و مكان متفاوت انجام دهد. براي مثالي اد 

مي گيرد با افراد مختلف چگونه سلام و احوالپرسيك ند.
معلولیت انواع مختلفی دارد،کسب اطلاعات در زمینه انواع معلولیت ها به آموزگاران امکان می دهد تا آموزش 

مفید تری داشته باشند.

كلاس سوادآموزي بزرگسالان معلول
 ممكن است در محيط شما بزرگسالاني باشندك ه نتوانند اعداد را بشمارند، مطالبي را بخوانندي ا بنويسند. اين 
بزرگسالان حتي اگر معلوليت نداشته باشند، در صورت تمايل بايد بهك لاس سوادآموزي بروند. بايد موقعيتي براي 

ياد گرفتن، شمردن، خواندن و نوشتن پيداك نند تا بتوانند براي خود، خانواده و جامعه افراد مفيدتري باشند.

 سعيك نيد براي همه بزرگسالانيك ه مايلند خواندن و نوشتن را بياموزند. 
امكانات شركت درك لاس هاي سوادآموزي را فراهمك نيد.

 اگر تعداد بزرگسالانيك ه بايد بهك لاس سوادآموزي بروندك م است، 
مي توان آن ها را بهك لاس هاي معمولي مدارس فرستاد. اما چنان چه 
بزرگسالان بسياري هستندك ه بهك لاس نياز دارند، بايدك لاس ويژه اي 

براي آن ها در مدرسه ايجادك رد. 
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 اگر بزرگسالان طي مدت روز گرفتار هستند ترتيبك لاس شبانه را براي آنها بدهيد.

ارزيابي از خود
 بعد از اينك ه مدتي اين راهنما را بهك ار برديد، در درجه اول بايد بدانيد آيا همه کودکان معلول جامعه شما 

به مدرسه می روندوبعد این که آیا شركتك ودكان معلول درك لاس شما براي آن ها مفيد استي ا خير.
آياك ودكي را مي شناسيدك ه به خاطر معلول بودن به مدرسه نمي رود.

چنانچه پاسخ شما »خير« باشد،ك ار خود را خوب انجام داده ايد.
اگر پاسخ شما »آري« است، علت اينك ه چرا بعضي از بچه ها به مدرسه نمي روند و راه حل آن را پيداك نيد 

تا آن ها هم بتوانند به مدرسه بروند.
اگر بخواهيد بدانيد آيا مدرسه برايك ودكان معلول مفيد بودهي ا نه؟ مي توانيد ارزشيابي زير را انجام دهيد:

ارزشيابي كودكان معلول
 اينك تابچه بايد نزد شما بماند و به عنوان راهنما، هنگام آموزشك ودكان معلول مورد استفاده قرار گيرد.
جدول صفحه ي آخر به شماك م كميك ند تا پيشرفت شاگردان معلول درك لاس خود را ارزشيابيك نيد.

براي هرك ودك معلول بايد جدول جداگانه اي ترسيمك نيد.
 در مورد هرك ودكيك ه درس خود را درك لاس شما شروع ميك ند،ك ارهاي زير را انجام دهيد:

در ستون هاي موجود، نامك ودك و تاريخ شروع مدرسه را بنويسيد.
چند روزي به دقت مراقبك ودك باشيد و در ستون هاي زير تاريخيك ه نوشته ايد علامت »بلي«ي ا »خير« بگذاريد.

ك مي بعد پيشرفتك ودك را دنبالك نيد، مثلًا هر شش ماه ارزیابی را تكراركنيد و با پاسخگويي مجدد به 
پرسش هاي جدول، وضعيت او را از ارزشيابيك نيد.

هر بارك ه موقعيتك ودك را ارزیابی ميك نيد، تاريخ و پاسخ »آري«ي ا »خير« را در ستون مربوط بنويسيد تا 
از پيشرفتك ودك مطلع شويد.

 در قسمت »پيشنهادهاي ديگر« مشاهدات خود را در مورد پيشرفتك ودك و نيز اطلاعاتي در مورد تماسهاي 
خود با پدر، مادر و توان یار محلي را اضافهك نيد.

 اگر بعد از خاتمه ي سال تحصيلي، معلم ديگري عهده دارك ار شد، جدول را به او بدهيد و تجربيات خود را 
در مورد رفتار با اينك ودك به دقت برايش شرح دهيد.
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جدول پیشرفت کودک

اگر بعد از مدتي تمام پاسخ ها »آري« است. پس مي دانيد مدرسه آمدن برايك ودك مفيد بوده است. اگر 
اين مورد  ببينيد چهك اري در  ببريد و  تا به علت آن پي  را مرورك نيد  	پاسخ »خير« است. فهرست ضميمه 

مي‌توانيد انجام دهيد.
1-شايدك ودك به اندازهك افي به مدرسه نيامده است. بعداز گذشت 6 ماه دوباره وي را ارزشيابيك نيد.

2-شايد به روش صحيح بهك ودك درس نداده ايد،ك تابچه راهنماي مربوط به معلوليتك ودك را مجدداً بخوانيد 
و به درس دادن  ادامه دهيد.

3-اگر ساير بچه هايك لاس،ك ودك معلول را در ميان خود نمي پذيرند. با آن ها صحبتك نيد و سعيك نيد 
نظر آنها را تغيير دهيد. با پدران و مادران نيز صحبتك نيد تا راه حلي پيداك نيد.

نام کودک:
     تاریخ 	 	 	   	 	 	 	 	

  سه ماه چهارم    سه ماه سوم	    سه ماه دوم 	    سه ماه اول	 	 	 	 	 	
     آری / خیر      آری / خیر     آری / خیر	     آری / خیر	 	 	 	 	 	

حضور مرتب در مدرسه
کنار آمدن با سایر بچه ها درکلاس

فهمیدن مطالب آموزشی شما
ارتباط برقرار کردن با شما

مورد قبول قرار گرفتن از طرف همکلاسی ها
ایجاد مزاحمت درکلاس

بازی کردن با سایر بچه ها
شرکت در سایر فعالیت های کلاس

پیشنهاد دیگر

پرسش	


