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 1 پیش گفتار           

 

های ایماد فرصت برای شرکت در فعالیت اهمیت زیادی در توسعه فردی دارد. اجتماعی خانوادگی و فعال بودن در زندگی

 . از رنگذاردمیهویت فردی، اعتماد به نفس، کیفیت زندگی، و در نهایت وضعیت اجتماعی فرد  زیادی بر تأثیراجتماعی 

های های کمتری برای شرکت در فعالیتاغلب فرصت ،جایی که افراد معلول با موانع بسیاری در جامعه مواجه هستند

 .کنندپیدا میاجتماعی 

 توانبخشی تمرکز داشت و اقداماتسلامت و مسیله  بیشتر بر (CBR) های توانبخشی مبتنی بر جامعهدر گذشته، برنامه

به موضوعاتی از جمله روابط، ازدواج و فرزندداری  نیز حتی امروزه شد.اغلب نیازهای اجتماعی افراد معلول نادیده گرفته می

تلقی ارد غیرضروری عنوان موتفریحی و عدالت، به ،های فرهنگی، ورزشیشود و دسترسی به فعالیتمی ختهکمتر پردا

تاکید   CBRبرنامه ضرورت پرداختن به رن دربر اهمیت این مسائل در زندگی افراد معلول و در نتیمه  مؤلفهاین  گردند.می

 دارد.

 

 هدف

باید برابر با  ی محلی خود داشته باشند وخانواده و جامعه داری دراجتماعی معنی هایمسیولیتو  هانقشافراد معلول باید 

 برخورد شود. هارن ایر اعضای جامعه بسا

 

 CBRنقش 

 جهت اطمینان از مشارکت کامل افراد معلول در زندگی خانوادگی و اجتماعی است. ذی نفعانی کار با همه CBRنقش 

ای هها قادر به دسترسی به فرصتهای لازم را  برای افراد معلول فراهم رورد تا رنها و حمایتتواند کمکمی CBRبرنامه 

 د.نماینتبعیض را به تغییرات مثبت اجتماعی تبدیل  و نگهای  ناشی از ااجتماعی شوند، و چالش

 

 پیامدهای مطلوب

 .شودمی بها داده مختلف اجتماعی هایمسیولیتو  هانقشخانواده با  عضوی از عنوانبهبه افراد معلول  

و منابع خود در جهت توسعه جامعه خود  هامهارتاز  تا شوندمی رنان حمایت و تشویق هایخانوادهافراد معلول و  

 استفاده نمایند.

 .فا نمایندای جامعهنقش مثبتی در  توانندمیافراد معلول اعضایی با ارزش هستند که  شودمیجامعه متوجه  

الش کشیده به چ شودمیی اجتماعی هانقشن از مشارکت در رنا هایخانوادهافراد معلول و  یتموانعی که باعث محروم 

 .گرددمیرفع  شده و

و خدمات موثری را در  هاحمایت دهند ومی ان پاسخ رن هایخانوادهی افراد معلول و نیازهاافراد صاحب نفوذ محلی به  

 .رورندمیصورت لزوم فراهم 

 

 

 

 
 
 

 گفتار پیش



 

 5 راهنمای CBR          اجتماعی: مؤلفه 

 مشارکت کامل جامعه محلی
 

 0393را در سال  CBRپینا پالمارا فعالیت های  غیردولتی در سواحل جنوبی اکزاکا در مکزیک است. زمانپینا پالمارا یک سا

نه رفع نیازهای روزانه رن ها های رنان در زمیو خانواده معلولشروع کرد، اکنون در هفت منطقه روستایی فعال است و با افراد 

ن حمل و نقل عمومی و ن، مسیولااصاحب نفوذ محلی، معلم افراد همکاری نزدیکی با هم چنین زمانکند. این ساکار می

 در جامعه محلی دارد. معلولسازی اجتماعی افراد فراگیرمتخصصین پزشکی محلی برای رفع موانع و تسهیل 

های شخصی را برای مساعدت زمانء مولفه اجتماعی را انمام می دهد. این ساامربوط به اجز هایاز فعالیت بخشی پینا پالمارا

د و نشوها توسط کارکنان و یا افراد داوطلب ارائه میمساعدتکند. این شدید فراهم می معلولینویژه کودکان و هب معلولافراد 

هم چنین در جایی که های اجتماعی است. تجایی در سطح جامعه محلی و فعالیههای بهداشتی، جابشامل کمک

کارکنان این خدمات را عرضه  ،مورد نیاز باشد معلولبرای افراد  ای حرفه هایفعالیت های شخصی در هنگام انماممساعدت

 کنند.می

در زمینه جلب  زمانهای اوقات فراغت، تفریح و ورزش می کند. این ساپینا پالمارا افراد معلول را تشویق به شرکت در فعالیت

ریزی برای فعالیت در جامعه محلی و رویدادهایی که  ات و برنامهمکانبا ورزشکاران محلی برای تامین ا معلولهمکاری افراد 

توانسته اند  معلولبسیاری از افراد از این طریق افراد سالم بتوانند با هم در رن مشارکت کنند فعالیت می نماید. و  معلولافراد 

  راه پیدا کنند. ویلچربسکتبال با  به تیم ملی

 پینا پالمارا کارگاه های رموزشی

  در زمینه معلولبرای افراد 

 موضوعاتی از قبیل ارتباط، 

 ،حل تعارض، کار تیمی، احترام

 برابری جنسیتی برگزار نموده

 به است. این کارگاه باعث کمک 

 برای گسترش معلولافراد 

 . شده استشبکه های اجتماعی 

 پالمارا در صورت لزوم  پینا

 زبان ساده به یمشاوره های حقوق

 این که افراد  برای اطمینان از

 خودشان در مقابل بتوانند از معلول

 ارائه می نماید. ،بی عدالتی دفاع کنند

  1کادر 
 

 مکزیک
 



 

 3 پیش گفتار           

 مفاهیم کلیدی

 های اجتماعینقش

 های اجتماعی کدامند؟نقش

. کنندمیفا ای جامعهخاص خود در  هایفعالیتو  هامسیولیتفراد در ارتباط با هایی هستند که ای اجتماعی جایگاههانقش

دوست(، کار )مثل  خواهر، برادر، پدر، مادر، زوجه، )مثل شوهر،روابط  یی در زمینههانقشی اجتماعی مختلف شامل هانقش

)مثل بازیکن  اوقات فراغت و ورزش ،رشپز( ،کننده )مثل نظافت روزمره هایفعالیتمعلم، مددکار اجتماعی، کشاورز( 

 :عواملی از قبیل تأثیری اجتماعی افراد تحت هانقش. شوندمیفوتبال( و جامعه محلی)مثل داوطلب، رهبر جامعه محلی( 

و در بیشتر جوامع این  کنندمیی اجتماعی در طول زندگی تغییر هانقش. گیرندمیجنس، سن، فرهنگ و معلولیت قرار 

 مهم اتفاق می افتد. هایفعالیتین و در تمر در اثرگذر 

 

 های اجتماعی مهم هستند؟چرا نقش

ی هانقش تأثیری اجتماعی مهم هستند چرا که به زندگی فرد معنا و هویت می بخشند. وضعیت اجتماعی فرد تحت هانقش

ن است خیلی با ارزش باشد و   مثال یک همسر، والد یا شاغل بودن ممک عنوانبه. گیردمی شکلاجتماعی او در درون جامعه 

مثبتی بر وضعیت اجتماعی فرد داشته باشد، در مقابل ممرد بودن، نداشتن فرزند و بیکار بودن ممکن است ارزش  تأثیر

ی مثبت هانقشی برای تحقق هایفرصت معلولمنفی بگذارد. وقتی افراد  تأثیرکمتری داشته و بر وضعیت اجتماعی فرد 

 خواهد کرد.نسبت به معلولیت تغییر  جامعه نگرش د داشته باشند،اجتماعی در جامعه خو

 

 های مناسب و با ارزش اجتماعیحمایت از افراد معلول برای داشتن نقش

 اجتماعی مورد حمایت قرار داد. مندی ارزشهانقشرا برای داشتن  معلولافراد  توانمیمختلفی وجود دارد که  هایراه

در جامعه و تلاش برای  معلول، ایماد تصویری مثبت از افراد های رنانتواناییوسعه مهارت و برای ت معلولکمک به افراد 

 .توانمندسازی مشاهده کنید( مؤلفه)در  مفید واقع شوند تواند در این زمینهمیهمه  ،منفی هاینگرشتغییر 

 

 موانع مشارکت اجتماعی

 حدود کند، برای مثال:را م معلولبرخی موانع ممکن است مشارکت اجتماعی افراد 

شایستگی و یا توانایی شرکت در  هارننفس ضعیفی داشته باشند و فکر کنند ه ممکن است اعتماد ب معلولافراد  

 و مراسم را ندارند؛ هافعالیت

به فرد را خانواده ممکن است از این که عضو معلولی دارند احساز شرمندگی کنند و اجازه مشارکت اجتماعی  عضایا 

 ؛  ی در این مورد نداشته باشنداقیشتاندهند و یا  معلول

اعضای جامعه ممکن است افکار و اعتقادات غیرمنطقی در مورد معلولیت داشته باشند، برای مثال فکر کنند اماکن  

و  طبیعی هستندغیرافراد  معلولنفرین شده هستند و یا این که افراد  هارنو  شودمیمذهبی با حضور افراد معلول رلوده 

 یا قدرت شیطانی دارند؛
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 عمومی، ی غیر قابل دسترز از قبیل مراکزهاساختمانبرای مشارکت اجتماعی سیستم حمل و نقل و یا  یموانع فیزیک 

 .دشو میاماکن ورزشی و یا سینماها را شامل 

 

 

 

 برابری جنسیتی

 والدگریی خاص اجتماعی از قبیل هانقشمحدودی برای مشارکت در  هایفرصتاغلب دررمد کم در کشورهای معلولزنان 

ورند و یرا از مشرارکت رنران در هرر فعالیرت      رعمل ه از زنان معلول حمایت بیش از حد ب تممکن اس هاخانوادهدارند. برخی 

، در حالی که برابری جنسیتی یک جنبه مهم در توسرعه اسرت امرا اغلرب     علاوهبه اجتماعی خارج از منزل جلوگیری نمایند.

درگیرر   گیرری تصمیمندرت به طور فعال در روند ه رنان ب .شوندمیعادی توسعه محروم  هایبرنامهتران معلول از زنان و دخ

از  معلرول  اشتباه تصور شرود زنران  به های زنان، ممکن است ای در این موارد دارند، برای مثال در گروهو یا نماینده شوندمی

 .شوندمی گنماندهمربوط به جوانان و اوقات فراغت  هایبرنامهاغلب کمتر در نیز  معلولسایر زنان متفاوت هستند. دختران 

 

 کودکان معلول

امرن و پرر از محبرت بررای کودکران       یوجود محیط

باید از این شرایط نیز  معلول انضروری است، کودک

 ،نیرراز برره عشررق و محبررت هررارنبرخرروردار شرروند، 

لازم برای یرادگیری و رشرد    هایفرصتو  هامحرک

ارتقراء   نقرش مهمری در   تواندمی CBRبرنامه  دارند.

بررای   هرا خانوادهحقوق کودکان معلول و حمایت از 

تغییر انگ و تبعیض که ممکن است مانع مشرارکت  

  داشته باشد. ،در خانواده و زندگی اجتماعی شود

 

 

 

 موانع فیزیکی برای مشارکت
 

های رن جا ی ویلچر نبود، روی صندلیبراجا قابل استفاده  ی بود که دوست داشتیم به سینما یا تیاتر برویم، اما رنزمان "

کردیم، کسی به ما توجه مان را مطر  میتوانستیم بنشینیم و در جلو صندلی فضای کافی وجود نداشت. اگر درخواستنمی

 (.0)"کردنمی

  5کادر 
 

 گزارش
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 اجزاء مؤلفه اجتماعی

 شخصی هایمساعدت

ی دارنرد ترا بتواننرد در زنردگی خرانوادگی و اجتمراعی مشرارکت نماینرد. در         شخص هایمساعدتبرخی افراد معلول نیاز به 

یرا اصرلی تررین منبرع      تسهیلات اجتماعی محدودی وجود دارد، خانواده معمرولا  تنهرا و   که خدمات و دررمدکمکشورهای 

بررای کمرک بره     تواندمی  CBRکه چگونه برنامه دهدمینشان  جزءی دولتی محدود است این هاکمککمک هستند. وقتی 

 نماید.استفاده  رنانی نیازهااز منابع جامعه جهت رفع اش فرد و خانواده

 

 

 ازدواج و خانواده روابط،

 CBRی در برنامره  هایراهنگاهی دارد به  جزء. این شودمیب ومحسیک مسیله مهم مانند سایر افراد  معلولبرای افراد روابط 

لرذت   از طریق داشتن روابط مناسرب  هامسیولیتی مختلف اجتماعی و هانقش ا ازت ندبه افراد معلول  کمک ک تواندمی که

 در زمینه افزایش رگاهی نسربت بره معلولیرت،    تواندمی CBR، در جامعه محلی ذی نفعانببرند. از طریق همکاری نزدیک با 

 .دنخشونت بر علیه افراد معلول کمک ک منفی خانواده و جامعه و پیشگیری از هاینگرشرفع 

 

 

 فرهنگ و هنر

این موضوعات به ایماد هویت شخصی  بسیار مهم است. فردیفرهنگی و هنری برای رشد و توسعه  هایفعالیتمشارکت در 

 جرزء ایرن   شوند.محسوب میی برای افراد معلول جهت مشارکت در جامعه هایفرصت عنوانبهو  کندمیو حس تعلق کمک 

فرهنگری و هنرری    هرای فعالیرت  فراد معلول از شررکت در یت ار به رفع موانع محرومدازد که منمپربه شناسایی مواردی می

سربت بره افرراد    به بررسی نقش فرهنگ و هنر در به چالش کشریدن انرگ و تبعریض ن    چنینهم. شوندمیجامعه  خانواده و

  .یکپارچگی و مشارکت می پردازدمعلول و پیشبرد 

 

 

 سرگرمی، اوقات فراغت و ورزش

 پیوسرتگی جامعره دارد.   ، بهزیستی، قروی شردن و  فراغت و ورزش نقش مهمی در ارتقاء سلامت اوقات ،یتفریح هایفعالیت

در  توانمیچگونه باره این که رتوصیه های عملی د چنینهم معلول دارد،برای افراد  هافعالیتمزایای این  اشاره به جزءاین 

   ارایره را  فرراهم رورد  رنران به جامعره و مشرارکت    معلولافراد  ورودی را برای هایفرصتبا کمک شرکای کاری   CBRبرنامه 

که برای جامعه محلی مناسب هستند باید  یهایفعالیتو توسعه  ریزیبرنامهبرای  ذی نفعانارزش کار مستقیم با  .می نماید

 مورد توجه قرار بگیرد.
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 عدالت

داشته باشند. بسیار مهرم اسرت کره در     (دادگستریه عدالت )تمام اعضای جامعه ممکن است در مواقعی نیاز به دسترسی ب

طرور کره    به قوانین موجود رگاه باشند تا بتوان از دسترسی رنان به حقوق خود همان نسبتمحلی افراد معلول  جامعه سطح

برر   جرزء ن اطمینان حاصل نمود تا در صورت لزوم از رن اسرتفاده نماینرد. ایر    (2) رمده است معلولاندر کنوانسیون حقوق 

تسهیل دسترسری رنران    حقوقی رنان، هایرگاهیاز احقاق حقوق افراد معلول، بالا بردن سطح  CBRچگونگی حمایت برنامه 

 تمرکز دارد.  معلولانبی عدالتی در خصوص  هایچالش چنینهمقانونی و  مراحلبه طیف وسیعی از 
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 مقدمه

 دارنرد ترا بتواننرد در زنردگی خرانوادگی و اجتمراعی مشرارکت نماینرد.         شخصری  هرای مسراعدت برخی افراد معلول نیاز به 

های شخصی ممکن است به دلیل عوامل محیطی )مثل محیط غیرقابل دسترز( لازم باشند، و یا به دلیل اخرتلال  مساعدت

 شود، ضرورت پیدا کند.ها و وظایف رنان میو مشکلات عملکردی افراد معلول که مانع انمام فعالیت

شود هر وقت مایل است بلند شود و به تخت برود، هر چه مری خواهرد و   های شخصی فرد معلول قادر میطریق مساعدتاز 

های اجتماعی بیرون از خانه شررکت کنرد، بره    هر وقت دوست دارد غذا بخورد، وظایف خانگی خود را انمام دهد در فعالیت

 اش مراقبت کند.از خانوادهات رموزشی دسترسی پیدا کند، کسب دررمد نماید و مکانا

های شخصی ممکن است از طریق غیررسمی، از قبیل اعضای خرانواده و دوسرتان و یرا از طریرق رسرمی از قبیرل       مساعدت

دررمد و یرا  های رسمی در کشورهای کمدستیار شخصی و یا خدمات اجتماعی فراهم شود. در حالی که بودجه برای حمایت

هرایی را بررای   ها از قبیل برزیل، هند، رفریقای جنوبی و اخیررا برنگلادش طرر    یشتر دولتبا دررمد متوسط محدود است، ب

هرای  رود فرصرت های اجتماعی توسعه داده اند. در حالی که این سیستم هرا در حرال گسرترش هسرتند، امیرد مری      حمایت

ی فرراهم شرود )در مؤلفره    هرای شخصر  جهت حمایت از افراد معلول برای دسترسی به مساعدت CBRبیشتری برای برنامه 

 تامین معاش: جزء تامین اجتماعی مشاهده کنید(.  

 

  (2جامعه )ی مستقل و شرکت درزندگ: 91کنوانسیون حقوق افراد معلول، ماده 

 

های مساوی با سایر افراد را انتخاب حق مساوی همه معلولین برای زندگی در اجتماع با ،های عضو این کنوانسیوندولت

مناسب برای تسهیل برخورداری کامل افراد معلول از این حق و پیوستن  بایست اقدامات مؤثر وبه رسمیت شناخته و می

  :را با حصول اطمینان از موارد زیر به عمل رورند جامعهها در  نر و مشارکت کامل

کنند که کما و با چه کسی انتخاب می لف( افراد معلول مساوی با سایرین دارای فرصت انتخاب محل اقامت هستند وا

 ؛نیستند زندگی کنند و ممبور به زندگی در یک چیدمان خاص

های شخصی لازم برای حمایت از مساعدت ه ای، اقامتی و اجتماعی شاملداخل خان خدماتب( افراد معلول به یک سری 

 ؛انفکاک از جامعه دسترسی دارند زندگی و حضور در اجتماع و پیشگیری از انزوا و

          ها بوده و پاسخگوی نیاز رن اجتماعی و تسهیلات عامه مردم برای افراد معلول مساوی و در دسترز خدماتپ(

  .می باشد

3 رکاد  
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 کمک در هنگام نیاز
 

ساله است و در شهر سیول کشور کره زندگی می کند. او با مادر بزرگ، خواهر و دو عموزاده خود زندگی    می  09جاهاون 

کند. وقتی چهار ساله بود تشخیص دادند که مبتلا به دیستروفی عضلانی شده است. در نه سالگی  نمی توانست بدون کمک 

 سه برود و به همین خاطر افسرده شده بود.راه برود و به مدر

با او ارتباط برقرار شد. او به بیمارستان ملی توانبخشی ارجاع شد،  CBRساله بود از طریق برنامه  09وقتی جاهاون  اولین بار

از جایی که توانست از خدمات توانبخشی و درمانی برخوردار شود. هم چنین یک ویلچیر برقی با یک نشیمن گاه مخصوص 

مرکز تحقیقات تکنولوژی کمکی دریافت کرد. وقتی شرایط او تثبیت شد توانست به مدرسه برود، اگر چه  نمی توانست این 

 کار را بدون مساعدت شخصی انمام بدهد.

ه جاهاون را از بیمارستان به یکی از داوطلبین دانشمو معرفی کرد تا کمک هایی در زمینه        برنام یک مددکار اجتماعی

های درسی مدرسه به او بدهد. هم چنین به یک سازمان غیردولتی محلی که متشکل از افراد داوطلب برای کمک به خواندن 

کتاب و نقاشی و طراحی بود، معرفی شد. دستیاری برای اصلا  محل زندگی او ارسال شد تا محیط خانه برای استفاده از 

ب برای کمک به مادر بزرگ او در زمینه کارهای خانه مثل نظافت به طور ی شود، هم چنین یک فرد داوطلازویلچر مناسب س

مرتب فرستاده شد. ضمناً جاهاون به یک گروه خودیار پیوست که توسط فدراسیون دیستروفی عضلانی کره راه اندازی شده 

 بود.

ولوژی کمکی، فدراسیون ، بیمارستان ملی توانبخشی، مرکز تحقیقات تکنCBRوضعیت جاهاون به دلیل همکاری برنامه 

 دیستروفی عضلانی کره و سایر 

 سازمان های غیردولتی محلی

 بهبود یافت. مددکار اجتماعی

 و داوطلبین نیز نقش مهمی

 در دسترسی او به 

 های شخصیمساعدت

 ایفا نمودند. 

 

  1کادر 
 

 جمهوری کره
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 هدف

از دسترسی داشرته باشرند ترا بتواننرد      کندمیی رنان را برطرف نیازهاشخصی که  هایمساعدتافراد معلول باید بتوانند به 

  برخوردار شوند.زندگی فعالی 

 

 CBR نقش

 گیرری تصرمیم خود مورد نیاز بتوانند برای زندگی شخصی  هایمساعدت از طریقتا  افراد معلول است حمایت از  CBRنقش

 یابند.دسترسی  ،است هارنکه در شان  هاییبه مساعدتو نمایند 

 

 پیامدهای مطلوب

شخصی مناسب و با  هایمساعدتتا مطمین شوند  کنندمیمعلول با یکدیگر همکاری افراد ی هازمانساو  CBRبرنامه  

 در جامعه محلی قابل دسترز هستند. طلوبم کیفیت

 شوندمیدار ری فردی به موقع برخوهاحمایت هایبرنامه افراد معلول از 

 ی شخصی خود را مدیریت کنند.نیازهاتا بتوانند  شودمیرموزش هایی به افراد معلول داده  

 .شودمیشخصی به  فرد داده  هایمساعدتبرای  غیررسمیرموزش هایی به صورت رسمی و  

 .شودمیحمایت  ،کنندمی ارایهشخصی به فرد معلول  هایمساعدت غیررسمیی که به صورت هایخانوادهاز  

 راهکارهایی در موقع مناسب برای خانواده و جامعه در پاسخگویی به شرایط بحرانی و اجتناب از فرستادن فرد به موسسه 

 .شودمی فراهم

 رورند.میاعضای جامعه محلی برای فرد معلول فراهم شخصی را با کمک  هایمساعدتجوامع محلی  

 

 

 مفاهیم کلیدی

 مراقبتی در مقابل زندگی مستقل مؤسسات

پریش مری رونرد. زنردگی      "زندگی مسرتقل  "به سوی  "مراقبتی مؤسسات" چند دهه است که کشورهای ثروتمند از سمت

م دهد، بلکه به این معنری اسرت کره رنران ماننرد      هر کاری را خودش شخصا انما معلولمستقل به این معنی نیست که فرد 

 در مرورد  متخصصران بهتررین   معلولافراد  رید نظر میه کنترل بر روی زندگی خود باشند. ب سایر افراد دارای حق انتخاب و

 .باید مانند هر کس دیگری مسیول زندگی خود باشند و از طرف خود فکر کنند و حرف بزنند بنابراین، خود هستندی نیازها

مراقبتی به سوی زندگی مسرتقل بررای افرراد معلرول      مؤسساتکلیدی برای خروج از  هایراهشخصی یکی از  هایمساعدت

 است.
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 شخصی هایمساعدت

1 

 

 های شخصیحیطه های مساعدت

ممکن است شامل حمایرت از   هامساعدتاین  نیست. شخصیشخصی صرفا شامل حمایت از افراد در کارهای  هایمساعدت

و مراقبت(، مدرسره، محرل    والدگری)کمک به انمام وظایف  وظایف گوناگون و در شرایط مختلف از قبیل خانهانمام رد در ف

شخصی از طریق رسمی  هایمساعدترژانس باشد. خواه وبانک( و یا خدمات امراجعه به  )مثل مسافرت، خرید، اجتماع کار،

برخروردار   معلولمشارکت کامل فرد  یت و کمیت مناسب برای حمایت ازتامین شوند، مهم این است که از کیف غیررسمییا 

 ن فرد در خانواده و جامعه باشد.أو متناسب با ش بوده

 

 های شخصیدر عبارت مساعدت "شخصی"منظور از واژه 

 نشانگر تفاوت های فرردی و نیازهرای منحصرر بره فررد در هرر      شخصی  هایمساعدتدر عبارت  "شخصی"کلمه استفاده از 

یعنی )مساعدت مختلف  سطو فرد است.  هر مناسب برای ییافتن راه حل ها به دنبالشخصی  هایمساعدت شخص است.

ی مختلرف مرورد نیراز باشرد،     هرا زمران یا کمک کامل( ممکن است برای وظرایف مختلرف و در    کمک، کمک نسبی، و عدم

ی اجتماعی یا تغییر در وضعیت سلامت تغییرر کنرد.   هانقشبسته به شرایط فرد مثلا با تغییر در  نیاز ممکن است چنینهم

 ه باشد.تبسیار مهم است که تعادل درستی برای هر فرد وجود داش

                                                           
1- Independent Living Movement 

 های شخصی به منظور داشتن زندگی مستقلمساعدت
 

یک جنبش بین المللی است که از نیاز افراد معلول برای لذت بردن از استقلال به همان میزانی که در  1لجنبش زندگی مستق

ویژه در مورد افرادی کاربرد دارد که خانواده برای افراد سالم به لحاظ فرهنگی این نیاز وجود دارد، دفاع می کند. این مسیله به

دگی شان به کمک های عملی سایر افراد برای فعالیت های روزمره زندگی از قبیل، نیاز به حمایت زیادی داشته و برای ادامه زن

 لباز پوشیدن، توالت رفتن، غذاخوردن و ارتباط برقرار کردن نیاز دارند.  

در صورتی  ، ایناستفاده می شود فوق الذکرتوسط جنبش زندگی مستقل برای فعالیت های  "های شخصی مساعدت"اصطلا  

چگونه باید  گیری در مورد این که چه فعالیت هایی، توسط چه کسی و چه موقع وقدرت تصمیم ،ستفاده کنندهفرد ا است که

توان مالی برای تامین خدمات لازم  ،پذیر است که فرد استفاده کننده مکانی ازمانانمام شوند را داشته باشد. این کنترل فقط 

فرد  را داشته باشد. وقتی دستیارفردی )شامل اعضای خانواده( به عنوان کار گرفتن ه اساز انتخاب خود و یا برای ب را بر

برخی از افراد از قبیل کودکان  و خانواده اش منابع مالی لازم را نداشته باشند، به پرداخت های دولتی نیاز می باشد. معلول

 باشند. شتهذهنی ممکن است نیاز به کمک برای اجرای این کنترل دا کم توانیا افراد  معلول

  5کادر 
 

 جمهوری کره
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 اهمیت کنترل

شرخص دریافرت کننرده     شرد و تصرور مری  تلقی شده  شودمیکه برای فرد انمام  کاری عنوانبهشخصی اغلب  هایمساعدت

باید برای کنترل مسریر   معلولنیست، اکنون می دانیم که افراد  مورد پذیرش. مدت ها است که این تفکر خواهد بودمنفعل 

شخصی خود  هایمساعدتدر مورد نیاز به  گیریتصمیمداشته باشند و بنابراین لازم است رنان در مرکز  رزادیزندگی خود 

 (.مشاهده کنید 5کادر در ) باشند

 

 

 حمایت هایگزینه

 های غیررسمیمساعدت

(. اعضرای خرانواده، دوسرتان،    9) اسرت  هرای غیررسرمی  ها از افراد معلول به شکل مسراعدت ن، اکثر حمایتدر سراسر جها

  کنند.ارایه  را غیررسمی هایمساعدتممکن است این  داوطلبان همسایگان و یا

 

  های رسمیمساعدت

 یرسرمی در کشرورهای   ایتیحمر د. بسیاری از انواع خردمات  نارایه شو نیز های شخصی ممکن است به طور رسمیمساعدت

(. این خردمات ممکرن اسرت توسرط     9)نیز در حال گسترش است دررمدکمچنین در کشورهای هم ،شوندمیدررمد ارایه پر

ممکن  د،باشنغیر متمرکز  بیشتر به صورت هابودجهچنانچه . ارایه شوند های غیردولتی و بخش خصوصیزمانسا یا دولت و

 وزارت رفراه اجتمراعی در دسرترز    ، برای مثال از طریقاز طریق مقامات محلی حمایتیات برای ارایه خدم ای بودجهاست 

مراقبران،   های مالی بهو کمک کمک هزینه نگهداری،مستمری های معلولانهایی، مانند کمک هزینهقرار گیرد. ممکن است 

 وجود داشته باشد.های شخصی مساعدت هایبرای هزینه

 

 

 چالش ها

 درآمدی کمدر کشورها های محدودگزینه

ترلاش   هنگرام  وجرود دارد.  دررمرد پر دررمد وکرم  کشورهای رهای شخصی دبا ارایه مساعدتدر ارتباط  یهای مختلفچالش

 برا  ممکرن اسرت   CBR، برنامره  دررمرد کرم هرای شخصری در کشرورهای    های مساعدتبه گزینه معلولافراد برای دسترسی 

 : وندموارد زیر مواجه ش از قبیلی هایچالش

  شخصی؛های مساعدت رنان در زمینه هایزمانو سا ها خانواده در مورد رفع نیازهای افراد معلول، رگاهی اندک 

 شخصی؛  هایمساعدت ی در زمینهو حمایت یهای رموزشبرنامه کمبود  

عنوان مثال به ،های شخصیمساعدت مربوط به هایبرنامه های حمایتی و اجتماعی برای پشتیبانی از سیاست عدم وجود 

دررمد این کم کشورهای تعداد کمی از ها )فقط درکمک هزینهسایر وهای بلاعوض کمک، ی معلولیتهاکمک هزینه

 (؛ خدمات وجود دارد

 وجود دارد.نظارت  هایهای شخصی و روشتعاریف و استانداردهای مساعدت در مورد چند کشور توافقفقط در 
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 شرایط بحران

. در شروند مواجره   یبحرانر  برا وضرعیت   معلرول افراد  ممکن است ،شونداز هم پاشیده میای پشتیبانی ههنگامی که سیستم

 دررمرد کرم در کشرورهای   برخلاف میل و اراده رنان باشد. مؤسساتها به ن رنفرستاداین به معنی برخی موارد ممکن است 

وجرود   هاحمایت از هم پاشیدن این ل زیادی برای، دلایشودمی ها ارایهخانوادههای شخصی اغلب توسط ه در رن مساعدتک

. در بوجرود ریرد   در خانواده یا مشرکلات مرالی   تعارضاتی، ممکن است فوت کندخانواده  ی از اعضایدارد. برای مثال، اگر یک

های شخصی و دسترسی های مربوط به فراهم کردن مساعدت و استرز بار مالی به خاطر تبعضی موارد، خانواده ممکن اس

 محوریتغیررسمی برای افراد معلول، و  یهابا توجه به نقش حمایت شوند. بیش از حد خستهمحدود به حمایت و رموزش، 

 (. 9)برخوردار استمعلولان از اهمیت قابل توجهی  هایها، ارایه خدمات به خانوادهخانواده در بسیاری از فرهنگ

 

 

   آسیب پذیری و خطر سوء استفاده

در  از افرادی که نیاز به حمایت ندارند معمولا بیشتر دارند حمایتی زندگی خود نیاز به خدمات مرحله از افرادی که در هر

که این مسیله را گزارش  بسیار دشوار است می گیرندمورد رزار قرار  برای افرادی که اغلب (. 3)گیرند قرار می معرض خطر

شخصی وقتی کسی که رنان را مورد سوء استفاده قرار داده  صوصبه خ کنند و یا تغییری در وضعیت خود ایماد نمایند،

 (. مشاهده کنید روابط، ازدواج و خانواده در مؤلفه) کرده است می ارایهشخصی  هایمساعدتباشد که به رنان 

 

 

 های پیشنهادیفعالیت

 معلول افرادی هازمانسامشارکت  باکار 

 توانرد مری  شخصری  هرای مسراعدت  بره ی رنان نیازهابرای رفع  به تنهایی علولافراد م دادخواهی از از موقعیت ها در بسیاری

خواهرد  رسان تر  ایماد تغییر هارناغلب برای  کنندکار میجمعی  به صورت معلولی که افراد زمانمشکل باشد. با این حال، 

 بشناسرند  شخصی هایمساعدتای ی برهایگزینه فراهم کردنی افراد معلول را در هازمانسانقش  CBRکه برنامه این . بود

  اقدام شود:در زمینه های زیر  باید و مهم است

  شخصی؛های مساعدت رنان در زمینه هایزمانو سا ها خانواده در مورد رفع نیازهای افراد معلول، رگاهی اندک 

 های شخصی؛ مساعدت در زمینه ترویج و توسعه استانداردهای مورد توافق  

 ؛ قابل دسترز است برای افراد معلول های شخصیمساعدت مکانا مورددر محلی اطلاعات  که از ایناطمینان حصول  

 وجود ندارد؛ رن در  خدماتجوامعی که این های شخصی در برای مساعدت یهایایماد گزینه 

 های شخصی برای افراد معلول ؛ مساعدت مربوط به خدمات بر حمایت از توسعه و نظارت مناسب 

 ه، بمعلولیتی هستندیا چند و شدید  دارای اختلالات افراد معلول، به خصوص کسانی که این که از حصول اطمینان 

 ملحق شوند. خودیارهای های افراد معلول و گروهزمانسا
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 شخصی هایمساعدت مربوط به طرح های برای توسعهافراد معلول کمک به 

و  یتجنس ،فرهنگی ،اجتماعی با چارچوب هایناسب تشخصی م هایمساعدتبسیار مهم است که اطمینان حاصل نمایید 

  به افراد معلول در زمینه های زیر کمک کند: تواندمی CBRبرنامه هستند.  فرد سن

 ؛ در این مورد حدز و گمان نزنیدمراقب باشیدکه  -وجود دارندنیاز به کمک برای رن ی که یکارهاشناسایی   

های مختلف و قابل امتحان کردن گزینه ممکن است -شخصی های زمینه مساعدتمختلف محلی در  هایگزینه بررسی  

  مفیدتر هستند؛ کدامببینیم  ی باشد تا ایده خوب دسترز

 ظیفهکه و دستیاران شخصی ابرقراری ارتباط ب  

در مورد این که چه ، مساعدت را به عهده دارند

 ؛ انمام دهند را این وظایف ی و چگونه بایدزمان

بدون در نظر یک توافق نامه کتبی در محل  تهیه  

از های شخصی ارایه شده مساعدتاین که گرفتن 

استخدامی انمام کارکنان  پول به پرداخت طریق

 ؛ گیردین انمام میداوطلبتوسط و یا  شودمی

تغییر بررسی نیازهای شخصی در فواصل منظم و   

ت تغییر در وضعیت سلام در مواردی که هابرنامه

ندگی ایماد های روزانه و یا محیط زفعالیت، فرد

  شود.می

 

 تغییر در زندگی به دنبال مساعدت های شخصی
 

شخصی  زندگی ،شد ایماد اولین بار برای با نظارت مشتریان های شخصی مساعدت این که سرویس ، پس ازدر صربستان

 ،خدماتاین ج یانت ی ازعنوان یک بسیج شدند. به در این زمینه جمعی برای اقدام، و افراد معلول تغییر کردبسیاری از افراد 

محدود به او  زندگی رن . در حالی که پیش ازفعال در زمینه معلولیت شدرهبر به یک  تبدیل گیرنده گان خدمات ی ازیک

 مدیریت و مساعدت های شخصی، او جهت در حال حاضر، با حمایت اما ،بود بیرون رفتن از خانه یا گاهی و در خانه مطالعه

از  با موفقیت ینمعلول زماناین سا سه روز در هفته سفر می کند. فعالیت ها سایر برنامه ریزی و و انمام علولینم زمانیک سا

دفتر  مکان اقدام نموده است. زندگی مستقل برای افراد معلول مراکز طریق دادخواهی و بسیج جامعه برای ایماد دفاتر محلی

 توسط شهرداری محلی فراهم شده است.  محلی

6 درکا  
 

 صربستان
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 آموزشی هایفرصت ارائه

داشته  نیاز به رموزشخود  شخصیی نیازهاشناسایی و مدیریت  مهارتبرای کسب اعتماد بنفس و  افراد معلول ممکن است

بره   نیراز  خود هایمسیولیتو  هانقش در مورد ایفایی خود هامهارتتوسعه  برای ممکن استنیز . دستیاران شخصی باشند

 باشند. داشته رموزش

 

 افراد معلول آموزش به

قادر به مناسب را دریافت می کنند، لازم است های شخصی با کیفیت مساعدت افراد معلول از این که اطمینان حصول برای

 ای زیر حمایت کند:افراد معلول را در زمینه هتواند می CBR. برنامه خود باشند بیان نیازها و انتظارات

 دادخواهیتوانمندسازی:  در مؤلفههای ابراز وجود )مناسب به منظور توسعه ارتباطات و مهارت های دسترسی به رموزش  

 (؛ مشاهده کنید و ارتباطات

 های شخصی؛ دسترسی به اطلاعات در مورد مساعدت  

 ؛ مورد نیازهای شخصی اعدتو مدیریت مس ارائهبرای شناسایی،  مناسب هایراه در زمینه رموزش  

 ، مدارز و محل کار. امعهدرون خانواده، ج درهای شخصی مساعدتدر مورد نیاز به  موثر یادگیری نحوه ی مذاکره  

 

 مؤسسرات محلی، ی افراد معلول، خدمات دولت یهازماناز جمله سا مختلف از طریق منابع یرموزش یهایفرصتممکن است 

افراد معلرول و   هایزمانسا .تمربه فراهم شود با شخصی دستیارانو یا دیگر  CBRلتی، برنامه غیردو هایزمانی، سارموزش

هرای  دیریت مسراعدت مر در مرورد   معلرول معمولا بهترین منبع پشتیبانی، اطلاعات و رموزش بررای افرراد    یارهای خودگروه

وجود ندارد ممکن اسرت برنامره    جامعه محلی های خودیار دریا گروه افراد معلولی هازمانسا در جایی که. هستند شخصی

CBR مفید واقع شود. افراد دیگر در شرایط مشابه سایر با هارنو اعضای خانواده  افراد معلول برای پیوند   

 

 

 برنامه ریزی برای مساعدت های شخصی
 

نقش اجرا نمود.  یک انممن معلولینوزارت رموزش و  یک برنامه چندبخشی را با همکاری معلولینملی  زمانسا در فیلیپین،

بود تا رن دید های شخصی برای کودکان مبتلا به اختلالات ش زمینه مساعدت رموزش به والدین و معلمان در اصلی این برنامه

تحت پوشش قرار داد و یک در مناطق روستایی  کودک را 09111این برنامهبروند.  ها بتوانند به مدارز ابتدایی عادی محلی

 در رماده سازی و فراگیرسازی کودکان با نیازبرنامه  نیز برگزار گردید. این کودکان قبل از مدرسه برایکارگاه رموزشی مشترک 

 .بسیار موفق بود کنار همسالان خود رای حضور در مدارز ابتدایی عادی درهای حمایتی شدید ب

  7کادر 
 

 فیلیپین
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 دستیاران شخصی آموزش به

 در باشرند.  خود صرلاحیت و اطمینران لازم را داشرته    هایها و مسیولیتنقش انمام مهم این است که دستیاران شخصی در

هریچ  ، کنندهای خود را ارایه میحمایت صورت غیررسمی به هایی کهمواقع بسیاری از دستیاران شخصی، به ویژه رن بیشتر

برای موارد زیر ها رنلازم است تا به  رموزش برای دستیاران شخصی .انددریافت نکرده خودبرای انمام وظایف  یگونه رموزش

 :  کمک کند

 ها؛ رن درک اهمیت نقش  

 ؛ حدود اختیارات رنانرگاهی از   

 ؛ ی فرد معلولپاسخگویی به نیازهاموثر و گوش دادن   

 ؛ یدرخواست های لازم برای انمام وظایفتوسعه مهارت  

و  هانقش و وظایف خود، به ویژه هنگامی که زمانمدیریت   

 . متعددی دارند هایمسیولیت

خرود نیراز بره    ان ردسرتیا  برای رمروزش افراد معلول ممکن است 

هرای معلرولان و   زمانسرا ، CBRبرنامره   ؛داشته باشند پشتیبانی

. ط باشرند توانند یک منبع خوب در این شرایمی های خودیارگروه

نیرز در جامعره وجرود    ی هرای رموزشری دیگرر   برنامهممکن است 

 یرد. بررسی قرار گمورد داشته باشد و باید 

 

 

 دستیاران شخصی عنوانبهنقش خود  ی ایفایاز حمایت خانواده برا اطمینان حصول

خرود   هرای ها و مسیولیتنقش علاوه بر دیگر  را این کار هستند های شخصیمساعدت کننده اعضای خانواده که اغلب ارایه

 اغلرب  کنرد. میخسته  کنند،صرف می خودرفع نیازهای  برای کهکمی  زمانبه دلیل ها را اغلب رن امر. این انمام می دهند

هایی را به حمایتتواند برای اعضای خانواده می CBRبرنامه دارند. نحمایت از خود  ابزاری برای ، اعضای خانواده هیچوقاتا

 :  کندفراهم های زیر شیوه

هایی که نیاز به استراحت زماناز رنان در  یا حمایت اضطراری ی برای پشتیبانی از خانواده در شرایطهایشناسایی گزینه  

 ؛ دارند

افراد  زمان، ساهای خودیارگروهعنوان مثال از طریق ، بهقرار دارندکه در موقعیت مشابه  یهایها با خانوادهرن پیوند  

 والدین؛ هایزمانمعلول، و یا سا

 جهت های بهتر راه حلبرای یافتن ها ، و کار با رنرنان های دغدغهها در مورد گوش دادن و صحبت کردن با رن  

 دستیار شخصی؛ عنوان خود بهمدیریت نقش 

 یاد بگیرند؛  را توانند استراتژی های مقابلهبها رن تاهای رموزشی برنامه ها در خانواده درگیر کردن  

قادر به حضور در  کنند،کمک می های شخصیمساعدتکه در انمام تر خانواده  اعضای جوان کهاز این اطمینان  حصول  

 . ستراحت وقت دارندو ا و برای تفریح هستند مدرسه

 

 برنامه آموزشی

 آموزش جابجایی از ویلچر به تخت
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 نآمدیریت  بحرانی وآماده شدن برای شرایط 

ضروری است که برنامه  .نیازهای افراد معلول باید ادامه یابدتوجه به رفع ، از بین می روند های پشتیبانیهنگامی که سیستم
CBR بررای  یک منبع غنی ه محلیامع. جریزی نمایدی برنامهبحران شرایط برای پاسخگویی به ذی نفعانبا سایر  پیشاپیش 

جامعره   هرای  خصوص در دوران بحران ارایره کنرد. راه حرل   قابل تغییری را به های گزینه تواند منابع وو می است پشتیبانی
د توانر ب CBRگرر مردیران   و مروثرترین راه حرل هرا هسرتند. ا     مناسرب تررین  هم در کوتاه مدت و هم در درازمدت معمولا 

بره توافرق برسرند، بسریار      مدیریت بحرران  های استراتژیدر خصوص راد معلول و مقامات محلی اف هایزمانسابا  پیشاپیش
 عبارتند از:  شناسایی کنید بحران شرایط قبل از احتمالی را که باید های. برخی از گزینهموثرخواهد بود

 یکی از واحد هایعی مددکار اجتما شامل؟ این تیم ممکن است ی وجود دارد که بتوان از رن کمک گرفتریا تیم  
 . باشدCBR  یکی از کارکنانافراد معلول، مامور محلی اجرای قانون، و  یهازمانسااز  محلی، یک نماینده رموزش دیده

تسهیلات  گزینه ها ممکن استاین تواند مورد استفاده قرار گیرد؟ وجود دارد که ببه طور موقت در جامعه  یاتمکانریا ا  
  هایی که مراقبین نیاز به استراحت یا یک فرجه دارند در دسترز رنان قرار دهد.زماندر را  مراقبتی و یا توانبخشی

 را برای حمایت از زنان و دخترانی که سوء استفاده جنسی یا خشونت خانگیمحلی  یک خوابگاه امن در جامعهریا   
 . داشته باشد زنان و دختران معلول استفادهمناسب سازی برای نیاز به  اماکناین ممکن است  وجود دارد؟ اندتمربه کرده

دیده  رموزش معلولیت در زمینه نیز پردازند می ها در شرایط بحرانیخانوادهریا مددکاران اجتماعی که به حمایت از   
 ؟اند

 ؟ ها را ارایه دهند وزشتوانند این رممی CBRبرنامه یا های افراد معلول و زماناگر نه، سا  
ها ی پیدا شود این حمایتی که راه حل های طولانی مدتزمانطور موقت تا توانند به میهای گسترده دهریا اعضای خانوا  

 را فراهم نمایند؟
  های دیگرمایل به حمایت و مراقبت از خانوادهرا که  هاییخانواده توانندمی CBRمعلول و برنامه های افراد زمانریا سا  

 ؟ کنندهستند را شناسایی  بحراندر شرایط 
 ؟ رنان وجود دارد هایافراد معلول و اعضای خانواده یار برایهای خودریا گروه  

برنامره   .داشته باشرند  خارجی گر تسهیلیک ها و افراد معلول ممکن است نیاز به کمک و حمایت خانوادهبحران، شرایط  در
CBR هرای  گرروه افرراد معلرول،    زمانسرا  با یوندهاییاز طریق ایماد پ به طور مستقیم یا غیرمستقیم را تواند این نقشمی
در  فررد  هنگرامی کره  بره خصروص    یک راه حل مطلوب یافت، تواننمی. وقتی ایفا نماید های رفاه اجتماعییا برنامه خودیار

 . بسیار اهمیت دارد بحران و پیدا کردن راه حل های جایگزین رفع، است معرض خطر
 

 نگهداری مؤسساتبه خروج از تشویق 

این . شدندمیفرستاده  مؤسساتبه  داشتندشخصی نیاز  هایمساعدتبالایی از  میزان به که یافراد معلول ر گذشته معمولاًد
 معلرول د، و برای برخی از افراد ندر بسیاری از کشورها وجود دارنگهداری  مؤسسات هنوز در حال تغییر است،شرایط امروزه 
 گزینره هرا   برای یافتن بهتررین معلول  افراد هایزمانو سا CBRاست که برنامه  همگزینه باشند. بسیار متنها  ممکن است

 مؤسسرات گرایش به  کشورهایی که از همکاری نمایند.دولتی مربوطه  بخش هایو  مؤسساتبا این ، رینده افراد معلول برای
 :  را با تسهیلات زیر جایگزین نموده اند مؤسساتاین  موفقیتمراقبتی دور شده اند با 

 ؛ حرفه ایرموزش حرفه ای و مراکز   
 مراکز توانبخشی؛   
 ؛ کنند زندگی های مورد نیازبا ارایه برخی حمایت توانند به طور مستقلمسکن مستقل که در رن افراد معلول می  
از به عنوان دستیار شخصی نیرنان به هایخانواده اعضای ههنگامی ک در کوتاهبه مدت  افراد معلولبرای  موقت سکانا  

  استراحت دارند؛
 رسیب هستند.مردم معلول، که در معرض  افراد اضطراری برای همه اعضای جامعه، و نه فقط برایاسکان   
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 مقدمه

در تمرام دنیرا    حمایت و امنیتاز عنوان یک منبع مهم به خانواده. وجود دارد ایهر جامعه درونروابط، ازدواج و خانواده در 

انواده محیطی امن و باثبات برای رشد اعضای خانواده در سرنین مختلرف از هنگرام تولرد ترا بزرگسرالی       خ به شمار می رود.

 د.رور فراهم می

ها ممکن است به صرورت هسرته ای،   خانوادهخانواده متاثر از طیف وسیعی از عوامل از جمله فرهنگ، سنت و مذهب است. 

ه طبقه بندی شوند. به رسمیت شناختن ایرن تنروع و حرق افرراد     گسترده، تک والد، سرپرست کودک، فرزندخواندگی و غیر

هرای عضرو   دولت"کند  که:از کنوانسیون حقوق افراد معلول بیان می 29ماده  .معلول برای تشکیل خانواده بسیار مهم است

اج، خرانواده و  باید اقدامات موثر و مناسب برای از بین بردن تبعریض در مرورد افرراد معلرول در همره امرور مربروط بره ازدو        

 (.2)”والدگری را برابر با دیگران  انمام دهند

چنرین برر   تاکید بر اهمیت حمایت از افراد معلول برای برقراری ارتباط، ازدواج و انتخاب شرریک زنردگی دارد. هرم    جزءاین 

تمربه کنند، تاکید اهمیت تشخیص موضوع و رفع خشونت هایی که ممکن است افراد معلول در ارتباطات، ازدواج و خانواده 

 دارد.
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 یک حرکت شجاعانه برای مادر شدن

 

. هر لحظه جنگیده ام هستم چه که بدیل شدن به رنافتخار می کنم که برای ت وبیش از چهل سال دارم  در حال حاضر من"

زندگی خودشان را ازدواج کرده بودند و  هایمخواهری  همه ی این بودم که فرزندی داشته باشم.، در رویاوقتی بزرگ تر شدم

خانه ام  ها در نمی دادند شباما اجازه  شان را برای کمک در کارهای خانه نزد من می فرستادند، . رن ها فرزندانداشتند

یک کودک با من رفتار  اما مانند زندگی می کردم، در خانه شخصی ام به عنوان یک فرد مستقل می کردم و. من کار بمانند

این  برایم رب بیاورد و یا با من غذا بخورد.صحبت کند، کسی نبود که با من  ،یی می کردمتنها احسازها  شب قبلا .می شد

 وحشتناک بود! 

بود رخرین چیزی این ، چرا که یم شوک رور بودخواهر، خاله و عمه ها برای. این خبر شدمباردار  واج کردم وسالگی ازد 25در 

بدتر از همه این که به من می گفتند که باید .... گفتند زایمان برایت خطرناک است من به. داشتندکه رن ها از من انتظار 

های  زنان وقتی "و می گفتندترساندند را می . من مراحل را طی کنم این منمی توانند رن ها فکر می کرد کنم، سقط جنین

 . همسرم را تهدید کردندرن ها حتی  تو چرا این شرایط را امتحان کنی؟ می میرند هنگام زایمان سالم گاهی در این موارد

خودم را انستند این بود که من چه که نمی د اما رن بروم،بیمارستان  ترتیبی دادند که برای سقط جنین به مه امها و عخواهر

ی در مورد بارداری یمشاوره و راهنما برای خصوصی صورتمن به  م بودم.فرزند دیدنق برای بارداری رماده کرده بودم و مشتا

  شدم که می توانم نوزاد سالمی به دنیا بیاورم.مطمین  طرف پزشک من از رفتم. پزشک به دیدن

همه رن ها خوشحال و رشتی تمام خانواده تبدیل شد.  شادی زمانلحظه به  رن .را رسیدیم فدختر زیبان دمبه دنیا ر زمان

در حال  م. دخترهستم دو فرزندبا . من یک مادر شاد صاحب پسر زیبایی شدم بعد چند سال کردند.حمایت  از من و بودند

پذیرفته    ضی هستند و این مسیله را ی مثل من دارند راکه مادراز این  . بچه های مناست الهس 01مپسرساله و  09حاضر

  اند.

 برای مادر شدن با وجود داشتن این تمربه شخصی من در مورد مبارزه 

 گرفتم و قویرا  ! من تصمیم خودمنیاز به شماعت دارند . همهمعلولیت بود

 مادر شدن برای یک زن معلول در ، ام ا توجه به تمربه شخصیدم. بش

 این است که ی باید بداندر کسهچه ما رن ا است. امطلوبجامعه سالم ن

 تصمیم برای بچه دار شدن، یا فرزندخواندگی حق هر فرد ازجمله افراد 

 .معلول است

 (.9مالاوی ) شورای معلولین ابانگو،پریسیلا مجولین  -

  8کادر 
 

 مالاوی
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 هدف

 بخشند.ب تحقق درک کنند و رن را افراد معلول به طور کامل نقش خود را در خانواده و جامعه

 

 CBR نقش

 حمایت از افراد معلول جهت داشتن روابط با اعضای خانواده و جامعه است.  CBRنقش

 

 پیامدهای مطلوب

 روابط معنی دار داشته، ازدواج کنند و بچه دار شوند. توانندمیپذیرند که افراد معلول می و  شوندمیاعضای جامعه رگاه  

دسترسی  والدگریمناسب در خصوص ایفای نقش  هایبرنامهافراد معلول به خدمات و  ینوالددارای معلولیت و ین والد 

 .کنندمیپیدا 

 .کنندمیاز خانه تشویق و حمایت اعضای معلول خود را جهت توسعه روابط در خارج  هاخانواده 

 .کنندمیجهت رفع این موضوع تلاش  همه  شرکای کاری و ،شوندمیدر برابر خشونت محافظت  معلولافراد   

 .شودمیپشتیبانی  هارن جوامع محلی از اجتماعی محدودی دارند به خوبی در هایشبکهکه  معلولافراد  

 

 

 مفاهیم کلیدی

 ارتباطات

پایردار و   شخصی برای هر فردی اهمیت دارد و برای رشد و توسعه اجتماعی ضروری است. داشرتن روابرط   داشتن ارتباطات

 .است معلول بسیاری از افراد، از جمله افراد های اولویتاز  والدین خانواده، دوستان و رضایت بخش با

 

 

 خانواده

 تعلق به خانواده  

امرا   هرای مختلفری دارنرد،    ها شکل و انردازه خانوادهداشته باشد.  اد مختلفافر معانی متفاوتی برایتواند می "خانواده"کلمه 

 بررای یرادگیری و رشرد    ی راتواند محیطچنین می. خانواده هماست حس تعلق ،ها مشترک استهمه رن در بین چیزی که

 به ارمغان بیاورد.علول افراد م خانواده از جملهرسیب پذیر امنیت و ایمنی برای کودکان و اعضای  و کودکان فراهم رورد
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 واکنش های خانواده به معلولیت

تولرد یرک   پذیرش  یک خانواده ممکن است برای .دهدمتفاوت نسبت به معلولیت واکنش نشان می ای به صورت هر خانواده

چره   رندر مرورد   یاطلاعات بیشتربرخی ممکن است دچار ترز شوند و نیاز به دریافت  ،دشوار باشد اختلال دارایکودک 

 جشن بگیرند. تولد کودک خود را ممکن استبرخی ، در حالی که اتفاق می افتد، داشته باشند در رینده

در خصوص فراگیرسازی افراد معلرول   ی برای ایماد تغییرقدرتمند عامل موثری برای دادخواهی و عامل توانندها میخانواده

 .  داشته باشند نگرش جامعه بر تأثیررات اعضای خانواده و انتظا زمینه در یمثبت اثراتتوانند ها میرن باشند.

 

 جنسیت

 بحرث در مرورد ایرن   است. با ایرن حرال، در بسریاری از جوامرع      بهزیستی هر فرد تمایلات جنسی بخش مهمی از سلامت و

ممکرن اسرت    در کنار رن حتری ، است و حتی تابو یت خاصی برخوردار استحساساز ، با معلولان به ویژه در ارتباط، موضوع

، افرادی بدون تمایلات جنسری عنوان به معلول افراد ممکن است عنوان مثال. بهقابل قبول شوند غلط نیز و تصورات تخیلات

در اعضای جامعه، بلکره   در بین تنها نه این دیدگاه ممکن است شوند. جنسی بیش از حد تلقی با تمایلات حتی نابارور، و یا

که بدانیم افراد معلول مانند سرایر   مهم است نیز وجود داشته باشد. بسیارعضی افراد معلول بحتی پزشکی و  بین متخصصان

در )شروند  شده یا انکار می نادیده گرفتهاغلب است که این نیازها این  واقعیت تاسف بار دارای نیازهای جنسی هستند. افراد

 (.  مشاهده کنید و اچ ری وی/ ایدز CBR در موردتکمیلی  کتابچه

 

 

 ازدواج و والدگری

 دنر که افراد معلرول قرادر نخواه   وجود دارد باور رایجمعلول خواهند داشت. یک کودکان  که افراد معلولشود تصور میاغلب 

و زنران   جوان به خصوص دختران موارد، افراد معلول، بیشتر در کنند. مراقبت و حمایت به طور مستقل از فرزندان خود بود

حقروق   ، اشراره بره  9افراد معلول، ماده  کنوانسیون حقوقشوند. رنان عقیم میاطلاع یا رضایت  ، بدونیذهن لاتاختلادارای 

گیرری رزادانره و مسریولانه    : ازدواج کردن و تشرکیل خرانواده، تصرمیم   والدگری دارد از قبیلازدواج و  افراد معلول در زمینه

براروری و   ، رمروزش در زمینره  ی به اطلاعات متناسب برا سرن  فرزندان، دسترس گذاری بین و فاصله فرزندان تعدادبه نسبت 

 (.  2خانواده، و حفظ قدرت باروری )ریزی برنامه

 تصورات غلط
 

 ما به این": در سخنان خود اشاره نمود ،افراد معلول های انزمسا ، یکی ازاوگاندا معلولینملی یه اتحاد یک زن جوان از اعضای

چون . در واقع، مردم فکر می کنند کنیم اجرا را مراکز بهداشتی درمانیموسسه ای متداول در برنامه های فراجا نیامده ایم که 

 . "می باشیم فعالغیرنظر جنسی  ما معلول هستیم از

 اوگاندا  9کادر 
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 خشونت

رخ  ، مردارز، محرل کرار، و جامعره    نگهرداری  مؤسساتو ها خانوادهدرون از قبیل تواند در هر بخشی از جامعه خشونت می

 سرنتی  نامناسبی، به خصوص به دلیل انرگ، باورهرای  به طور  فراد معلولا توانند مسبب رن باشند.و افراد مختلفی می ،دهد

جسرمی، جنسری،    های سوء استفاده ها در معرض خطر تبدیل شدن به قربانیان، رنهستند و جهل در معرض خشونت غلط

   اری و عقریم سرازی اجبر   در معرض نان معلول ممکن است های مالی هستند. به خصوص زروانی و عاطفی، غفلت، و استثمار

 (. 6) قرار گیرند خشونت های جنسی

 

 

 های پیشنهادیفعالیت

 انگ، تبعیض و تعصبکشیدن و رفع  چالشبه 

تواند بره  می  CBR. برنامهوجود دارد حال حاضر در بسیاری از جوامعدر نسبت به افراد معلول منفی و عملکرد درکنگرش، 

 :بکشد و رفع نماید چالشهای زیر این ها را به شیوه

 ؛ افراد معلولمثبت  نقش و رویترویج تص برایهمکاری با رسانه ها   

خدمات بهداشت  ارایهاطمینان از سلامت جهت حصول  متخصصانبرای  معلولاندر خصوص  سازیرگاهرموزش های   

 ؛ برای افراد معلول تنظیم خانواده در دسترز قرار دادن وسایل مثال عنوانبهباروری، 

چالش  به ،معلولانیماد رگاهی در مورد برای ا هارن تشویق و مثال رهبران مذهبی، عنوانبهمعه، کار با رهبران جا  

 در جامعه. برای بحث در مورد مسائل حساز یهایفرصت انگ و تبعیض، و ایمادکشیدن 

 

 آرزوی خانواده در

 

 ازدواج برای من می گویند:، ولی پدر و مادرم را در سر داشته ام داشتن یک خانه با بچه ها و ازدواج یرویا همیشه من"

 (. 5)"ه برریم. من از این تصورات غلط خسته شده اماز خانواد مراقبت پس توانم از نیست چون نمی مناسب

11 کادر  
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 ینوالد ازپشتیبانی 

. دارنرد اطلاعات و پشتیبانی نیاز به داشتن ، باشندگیری مناسبی داشته عنوان یک والد تصمیماین که والدین بتوانند بهبرای 

تواننرد  هرا مری  رن قررار بدهرد.  ظر هم والدین دارای معلولیت و هم والدینی که فرزند معلرول دارنرد را مردن   باید  CBRبرنامه 

 : ی زیر را ارایه نمایندهاحمایت

 مثال در عنوانبه، نماید پشتیبانی والدیناز  توانندمیمحلی که خدمات شناسایی   

 بهداشت باروری و جنسی، سلامت مادر و کودک، و حمایت از خانواده؛  زمینه

 والدین دارایبرای گنماندن  هازمانساافراد معلول و دیگر  یهازمانسا دادخواهی از  

 ؛ عادی و جاری هایبرنامه و معلول، درخدمات افراد والدین، و یتمعلول

ظور تسهیل دسترسی افراد معلول، به خصوص توسعه و حمایت از نظام ارجاع به من  

 ؛ هابرنامهزنان و نوجوانان، به خدمات و 

سلامت جنسی و  درست در مورداطلاعات  انتشار دهندگان خدمات برای ارایهکار با   

 . CBR هایشبکهقابل دسترز از طریق  شکل هایباروری در 

 

 ها برای ترویج استقلالخانوادهکار با 

شوند و او را بریش از حرد   می در جامعه او مانع از روابط اجتماعی با خانه نشین کردن عضو معلول خود وادهگاهی اوقات خان

هرای  توسرعه مهرارت    برای توسعه روابط برا دیگرران و   هاییمحدود کردن فرصت باعث این امرمورد حمایت قرار می دهند، 

 :  ی نمایدکارهمها خانواده های زیر باشیوه با تواندمی CBRبرنامه گردد. ها میرن هایمختلف و توانایی

موقعیت و  بهبودچنین ، و همخود معلول عضونسبت به  رنان هاینگرانی برای رفع از خانواده اطلاعات و حمایت دادن 

 در درون جامعه؛ هارنوضعیت 

 معلولیتبررسی مسائل جنسی و 
 

تا شدند متوجه  مدیریت می شد، رن ها غیردولتی محلی در لیبریا زمانسا مبتنی برجامعه که توسط یک نبخشیبرنامه توا در

از مورد این مسائل  معلولیت را هرگز مورد توجه قرار نداده اند. رن ها یادگیری دربه حال مسائل مربوط به تمایلات جنسی و 

برای بیان تمایلات جنسی  تواناییبحث با زنان معلول نشان داد که دادند. را مدنظر قرار  با افراد معلول گفتگوبحث و طریق 

رابطه جنسی که  عقیده داشتند. رن ها هم چنین را انمام می دادند این کار با ترزاغلب اگر چه  ،استهم بسیار مها  رن

. در برخی موارد مردان است ها جوامع رندر ارزش اجتماعی  انقش ب یک ،کهشوندد مادرنرن ها می تواناهمیت دارد چرا که 

ناشی از  ،استفادهءسو این سوء استفاده جنسی قرار می دادند اما با رنان ازدواج نمی کردند.مورد ، زنان معلول را غیر معلول

می معلول رن ها را انگشت نما  با یک زن مرد ازدواج یککه می کردندتصور  به معلولین بود زیرا مردان نگرش منفی نسبت

  کند.

 لیبریا  11کادر 
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 ؛ حد ی بیش ازهاحمایت شناختن تبعات منفی رایکمک به خانواده ب 

 منفی در درون جامعه؛  هاینگرشن تغییر عاملاه برای تبدیل شدن به تشویق اعضای خانواد 

 .های رنانخواستهو  نیازهاموثر و دادخواهی از خود جهت رفع  ارتباطبرای معلول  افرادحمایت از  

 

 

 کمک به جلوگیری از خشونت

 هرای در محریط  CBRبرنامره   رکره طوهمان. باشد CBR کارکنانتواند یک مسیله چالش برانگیز برای خشونت از هر نوع می

 هرا و حمایرت  کره  شرود  اطمینران حاصرل   بایرد  گیررد، انمرام مری   (امعهعنوان مثال خانه، مدارز، محل کار، ج)به متفاوتی

مشراهده   عردالت  در مؤلفره ) وجود دارند خشونت در مقابل برای محافظت از افراد معلول در محلقوی  های اجتماعیشبکه

 واند:  تمی CBR (. برنامهکنید

به  می دانند چگونه هارنو مطمین شود که  ،افزایش بدهد علائم و نشانه های خشونترا در مورد  CBRکارکنان  دانش  

 ؛ دسترسی پیدا کنندمعلول افراد  از مشاوره حقوقی و حمایت مناسب

 ؛ انمام داد را بالا ببرد ولبرای محافظت از افراد معل توانمیی که و اقدامات معلولیتمورد خشونت و  جامعه دررگاهی   

 ،کارکنان مراقبت های بهداشتی و رموزشیی افراد معلول،هازمانسا، هاخانوادهمثال  عنوانبهمربوطه ) ذی نفعانبا   

حفاظت  زمینه در رناندر مورد نقش  هارن او ب ارتباط برقرار نماید مقامات محلی( اجرای قانون، رهبران جامعه، ماموران

 ؛ بحث کنند خشونت نسبت بهعلول ماز افراد 

  را گزارش کنند؛خشونت  بتوانند با اطمینان موارد که افراد معلول فرایندی را ایماد کند ذی نفعان همکاری با  

خشونت  مواردگونه می دانند چ هارنشود که  مطمینو  تهیه نماید به افراد معلولنسبت در مورد خشونت  ی رااطلاعات  

 ؛ نمایند رشزارا با اطمینان گ

 اطمینان و افزایش اجتماعی جهتزندگی  در برای شرکت یهایفرصتافراد معلول در جامعه  که حاصل نمایند اطمینان  

حفاظت  برای اجتماعی هایشبکه، و دارنداعتماد به نفس 

 ؛ دنوجود دار خشونتدر مقابل  هارناز 

 تمربه خشونت افراد معلولی که با کردنصحبت  از طریق  

 کمک رنان را مورد حمایت قرار بدهد و به رنان رند دا

دسترسی پیدا  مراقبت های بهداشتید تا به خدمات نکن

را پیدا کنند و اقدامات لازم  های مناسب و راه حل نمایند

 ؛ را انمام بدهند

کنترل لازم را به عمل  یزمانسا و سیاست های برنامه در  

 ی از اعمالقسواب و داوطلبان CBRکارکنان  تابیاورد 

 . نداشته باشند خشونت
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 دارند های اجتماعی محدودشبکه افرادی که پشتیبانی از

ی هرا حمایرت و کمرک   کردن قادر به فراهم هارن هاینداشته باشند، یا خانواده ای برخی از افراد معلول ممکن است خانواده

گاه ها اقامت دارند و یا ممکن اسرت  مذهبی یا پناه اماکن، تمؤسسامعلول در بنابراین برخی از افراد  رنان نباشند.نیاز  مورد

 :  اقدامات زیر را انمام دهد تواندمی CBR. در این شرایط، برنامه باشند خانمانبی 

 ؛ یارخود هایگروهو افراد معلول  یهازمانسا مثال عنوانبهحمایتی مناسب در جامعه،  هایشبکه امعلول ب پیوند افراد  

هنوز معلول  افراد این که برای اطمینان از اقامتی ساتمؤسکار با   

 ؛ مشارکت و حضور در زندگی اجتماعی هستندقادر به 

در  دلخواه خود شیوه حمایت از مردم معلول برای دسترسی به  

 ؛ زندگی

مناسب،  خوابگاه برای یافتنخانمان معلول بیاز افراد حمایت   

 ؛ محلی جامعه ترجیحا در 

 افراد کهدر اماکن مختلفی نشانه ای از خشونت  کنترل هرگونه  

 . کنندمیزندگی  در رن معلول
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 مقدمه

مرردم دارد.  اشاره به روش زنردگی گروهری از   این کلمه ، جزءدر این  با این حال .ی داردفاوتمتبسیار  معانی "فرهنگ"کلمه 

. شرود رفتارهرا مری   رداب وو  هرا و اعتقرادات، مرذهب    ، زبان، ارزشالباز، غذ فرهنگ شامل خیلی چیزها، از جملهبنابراین 

 دارد. فرهنگ ی بانزدیک ارتباط عکاسیفیلم و ، ادبیات، تیاترهنر شامل نقاشی، موسیقی، چنین هم

بررای حضرور در    هرا فرهنگی و هنری جامعه و حمایت از رن هایفعالیت افراد معلول درفراگیرسازی برخی بر این باورند که 

معلول محسوب بی اهمیت برای افراد  امور عنوانو معنویت اغلب به خویشتن بیان ،غیرضروری است. خلاقیت اهاین فعالیت

ممکرن  امرا  ، کنندی تلاش میدرمانبردن فرد معلول به مراکز  برای هاخانوادهبسیاری از حالی که عنوان مثال، در. بهشوندمی

   ورتی ندارد.کنند بردن رنان به مناسبت های فرهنگی ضر است فکر

ه هرا، جامعر  خرانواده راد، و برای اف( مشاهده کنید زیر در کادراست ) یانسانحقوق از فرصت برای شرکت در زندگی فرهنگی 

 :03کنوانسیون حقوق افراد معلول، ماده 

 فرهنگی، تفریحی، اوقات فراغت و ورزش زندگیمشارکت در 

 

بایست شناسند و میرسمیت می های عضو حق معلولین را برای شرکت در زندگی فرهنگی مساوی با دیگران بهر دولت 1

الف( از دسترسی به محصولات فرهنگی قابل وصول ن که معلولی اتخاذ نمایند تا اطمینان حاصل شودتمام اقدامات لازم را 

قابل وصول برخوردار  های فرهنگیهای تلویزیونی، فیلم، تیاتر و سایر فعالیتب( از دسترسی به برنامه ؛برخوردار باشند

سینما، کتابخانه و خدمات توریستی  ی مثل تیاتر، موزه،ن های ارایه خدمات و اجراهای فرهنگاپ( از دسترسی به مک؛ باشند

هایی که از نظر ملی دارای اهمیت هستند؛ ن های تاریخی و محلابه مک برخوردار بوده و تا جایی که امکان دارد از دسترسی

  .مند شوندبهره

شوند فرصت توسعه و استفاده از قادر  بایست تمام اقدامات مناسب را اتخاذ کنند تا افراد معلولهای عضو میر دولت2

  .برای سود خود بلکه برای غنی سازی جامعه داشته باشند های هنری و ذهنی خود را نه تنهاخلاقیت، ظرفیت

اتخاذ نمایند تا اطمینان حاصل نمایند که  المللیبایست تمام مراحل مناسب را منطبق با قوانین بینهای عضو میر دولت3

 رمیز، در دسترسی معلولین به منابع فرهنگی تبدیل نشدهمانع غیر منطقی یا تبعیض به یک ق معنویحمایت از حقوقوانین 

  .باشند

شامل  رن ها فرهنگی و هویت زبانی های خاصبایست مساوی با دیگران مستحق شناسایی و حمایت برنامهر معلولین می4

  .زبان اشاره و فرهنگ ناشنوایان باشند

15کادر   
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  کل جامعه مفید است.و  محلی
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 توانبخشی کودکان  برای مفرح کردناز هنر  استفاده
 

رسالت رن . کار می کند بوکارامانگا با کودکان معلول کلمبیا شهر در اجتماعی یکپارچگی معلول برایدوستان کودکان بنیاد 

 ولبرای کودکان معلتیاتر رن ها، پروژه پروژه های  . یکی ازاست CBR جامعه از طریق در درونادغام کودکان معلول  ها

 : هدف از این برنامه عبارت است از، است

  ؛فرصت هایی برای توسعه توانایی های فیزیکی و هنریفراهم کردن  

  ؛تشویق کار گروهی و یکپارچه سازی 

 ، جامعه، سازمانی و دولتی. یدر سطو  مختلف از جمله فرد معلولیتافزایش رگاهی در مورد  

. برادران و خواهران رن ها نیز تشویق به تیاتر شرکت کردنددر گروه ذهنی می و ساله، با اختلالات جس 20تا  5کودک  دوازده

 رایبای حرفهمعلم تیاتر . یک بار در هفته یک شدند ترویج مشارکت خانواده و یکپارچه سازی در این برنامه برای شرکت

 ساده نمایش های به کودکان می کردند.با رن ها تمرین هفته، داوطلبان  های دیگرزرو ، و در طولمی رمد تدریس به کودکان

های  برنامه ، کودکانتیاتر. علاوه بر می شدند پیچیده تره تر و پیشرفت نمایش ها ،زمانبا گذشت و  رموزش داده می شد

بچه ها همیشه با عشق،  را نیز داشتند. فعالیت های اجتماعی سایر و شرکت در یکششی و تقویت ورزشی مثل انمام تمرینات

  شان افزایش یافته بود. توانایی هایاعتماد رنان به به طوری که  تشویق می شدند شوق و بازخورد مثبت شور و

 

 : موارد زیر باشد استراتژی بسیار عالی برایکه تیاتر می تواند یک داد نشان این بنیاد

  ؛توانبخشی برای کودکان معلول مفر  کردن فعالیت های 

  ؛بهبود عملکرد کودکان معلول 

 یماد فرصت برای برقراری ارتباط ا 

 اجتماعی شدن؛ و

 بهبود روابط بین کودکان معلول 

  ؛دیگرانو  خانواده با اعضای

 . یموانع نگرششکستن  

  13کادر 
 

 کلمبیا
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 هدف

 افراد معلول در زندگی فرهنگی و هنری خانواده و جامعه مشارکت نمایند.

 

 CBR نقش

ی بررای لرذت برردن افرراد معلرول از شررکت در       هرای فرصرت جهت فراهم کرردن   ذی نفعانا همکاری ب CBRنقش برنامه 

 فرهنگی و هنری است. هایفعالیت

 

 پیامدهای مطلوب

 .شودمیبه رن پرداخته  از طریق فرهنگ و هنر و شودمیانگ و تبعیض نسبت به افراد معلول به چالش کشیده  

 .کنندمیفرهنگی و هنری شرکت  هایبرنامهوسیعی در به طور  رنانافراد معلول و اعضای خانواده  

فرهنگی و هنری حمایت  هایفعالیتو  هابرنامهدر  افراد معلول فراگیرسازیحمایتی از  هایگروهی عادی و هازمانسا 

 .کنندمی

 و سالن ها دسترسی پیدا کنند. عمومیفرهنگی هنری  هایفعالیتبه  توانندمعلول میافراد  

 .کنندمیوارد  مذهبی هایفعالیترهبران مذهبی افراد معلول را در روحانیون و  

 

 

 مفاهیم کلیدی

 مشارکتانواع 

 جامعره محلری وجرود دارد.   و  خانواده هنریو فرهنگی زندگی  معلول درافراد  فراگیرسازیبرای مشارکت و بسیاری  هایراه

 مشرارکت  طور مستقیم در تولید، کارگردانی، نوشتن و اجررا به  مثال عنوانبه، باشند فعال هشرکت کنندیک  توانندمی هارن

، تماشای فیلم، یا پوشریدن لبراز   دیدن یک نمایش ازمثال  عنوانبه باشند،غیرفعال  یک شرکت کننده توانندمی ، یانمایند

 .لذت ببرند سنتی

 

 

 مزایای مشارکت

که چره   یاد بگیرند هاتوانند از طریق رنمی که افراد، بلکننده استهای فرهنگی و هنری نه تنها سرگرم مشارکت در فعالیت

 کنند و صدای خود را پیدا کند تا کمکان رنو به  ،شود افرادمنمر به توانمندسازی  تواندمیفرایند مشارکت کسانی هستند. 

 هرای فعالیرت  معلرول برای برخری از افرراد    فرد دارد. سلامتچنین مشارکت اثرات زیادی برهمد. نتوسط دیگران شنیده شو

های فعالیت ارایه باشد.برابر با دیگران  با شرایط خود و به طور کامل خود ممکن است تنها  ابزار برای بیانفرهنگی ی و هنر

 دارد.فرهنگی و هنری در جامعه کمک قابل توجهی به رفاه اعضای رن 
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 ارتقاء توسرعه و بازسرازی  درجامعه، و  سازیفیتظر، در درون جامعهتوسعه و تقویت روابط منمر به  توانندمی هافعالیتاین 

 دهرد مری نشان  خوبی است کهجامعه خود اغلب شاخص  مشارکت افراد معلول در جنبه های فرهنگی و هنری شود.جامعه 

   هستند. معلولاننسبت به  یجامعه دارای نگرش مثبت اعضای

 

 

 برد تغییرات اجتماعی برای پیش ایوسیلهفرهنگ و هنر 

 شرناخته شرده اسرت و    تبعریض کشیدن ظلم و  چالش برای بهغیرخشونت رمیز  هایراه ی ازیک عنوانبهطور سنتی هنر به 

و  یی پیردا کننرد  صدا از طریق رن توانندمی شده اند و به حاشیه رانده ی است کهافراد برای امن از چند شیوه ی یکیاغلب 

جراری مربروط بره     ائلمسر  کشریدن  به چرالش  یراب هنر ازاغلب  افراد معلولموضوعات حساز و تابوها را برجسته نمایند. 

 در فراگیرسرازی  هایراه مضاعف برای افراد معلول برای به تصویر کشیدن ایوسیله تواندمی. هنر کنندمیاستفاده  معلولیت

 .  باشد دنیا

 

 

 هنر معلولیت

 نسربت بره   اعتماد به نفس، بالا بردن سطح رگراهی  توسعهبرای  هیرا عنوانبه معلولافراد  هنر برای در بسیاری از کشورها،

تررویج   بررای تیراتر، ادبیرات و هنرهرای تمسرمی     از  .اسرت  جامعه تبردیل شرده   در، و ایماد همبستگی ناتوان کنندهموانع 

ناشری  ابتکراری   هنرهای و دیگر با زبان اشاره سرودخواندن  .شودمیمعلولیت استفاده  در خصوص یحقوق بشررویکردهای 

 (7)دیدن در تاریکی
 

 نتیمه ایشگاهنم برگزار شد. 2119 دسامبردر  ،ی بنگلادشداکادررپد در شهر گالری  در یتاریک در موفق  هنر نمایشگاه

 Healthlink Worldwideو رسیب پذیر جسمی افراد کمک های اجتماعی و توانبخشی برایموسسه  همکاری مشترک بین

نفر با  5با اختلالات بینایی و نفر  25متشکل از گروه کاری بود. یک  "ارتباط برای دادخواهی "به عنوان بخشی از پروژه

بیش از یک نمایشگاه  نمایشگاه چیزیدر ایماد این نمایشگاه شرکت داشتند. این  یبین الملل یک هنرمند و اختلالات جسمی

 در گالری با رن مواجه بودند را شبیه سازی کرده بود. در زندگی روزانه خودمعلول فراد ا ی را کهموانعاین نمایشگاه ؛ بود هنری

 مسل، باغ ها، پیاده روها و مغازه ها از طریق صدا و لهمراه با درشکه های متداوداکا رفته بود و زندگی در تاریکی مطلق فرو

با کمک یک راهنمای نابینایان در مسیرها حرکت  در اطراف تارمد  می بازدید کنندگان دعوت به عمل از .شده بودند بازسازی

 دیوار ی پوستری که بهرو، افکار و نظرات خود ها نمایشگاه تشویق به نوشتن برداشت گان تمربه بازدیدکننده این . بعد ازکنند

؛ ناز : افزایش رگاهی در مورد معلولیت در میان بازدیدکنندگا بودند نتایج مثبت از این نمایشگاه عبارتنصب شده بود، شدند. 

تمایز بین اندازه اسکناز ها تا برای برای بنگلادش ی بانک  وعده کت کنندگان در پروژه و بازدید کنندگان،مشارهمکاری بین 

 ارای اختلالات بینایی قابل تشخیص باشد.افراد د

 بنگلادش  11کادر 
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هنرهرای  اجررای   و ، نوشرتن دارنرد  در میان افرادی که سابقه مشکلات روانی است. در جامعه هاگروه های افراد ویتلاقخ از

 باشد.تمربیات تبادل ابزار قدرتمندی برای بیان احساسات و  تواندمیتمسمی 

 

 1الگو سازی

در  را بیشتری هایرگاهی هاانمام این کار با ، وشناخته شده هستند ملی و بین المللی در سطح بسیاری از هنرمندان معلول

بسیاری از هنرمندان نیز اسرتعدادها و انررژی خرود را     و الگو شده اند.الهام بخش  یک تبدیل به کرده و ایماد معلولیتمورد 

   .اندکرده صرف فراگیر ایجامعهتوسعه  در حمایت از

 

 

 های پیشنهادیفعالیت

 اجتماعی اترای تغییرترویج استفاده از فرهنگ و هنر ب

موثر واقرع   اغلب بیشتر و رسانه های هنری محلی باشدفرهنگ  بر اساز چنانچهسازی در زمینه معلولیت  دادخواهی و رگاه

افرراد معلرول مردنظر    اجتماعی برای  اتبرای دستیابی به تغییررا  هاباید استفاده از این رسانه CBRبنابراین برنامه  .شودمی

 :اقدامات زیر را انمام دهد تواندمی CBRمه . برناقرار دهد

که ممکن  ، انگ و تبعیضکشیدن موضوع معلولیتبه چالش برای دهی تیاتر، هنر و موسیقی زمانکار با هنرمندان و سا 

 وجود داشته باشد؛  در جامعه است

 تابوها؛ پرداختن به  نده برایمناسب و غیرتهدیدکن ایو شیوه یک جرقهعنوان استفاده از کمدی، کارتون و هنر مردمی به 

عنوان فرهنگی و هنری رسانه ها، به هایفعالیت مثبت از افراد معلول و مسائل مربوط به معلولیت از طریق یتصویر ایماد 

 ، فیلم و تیاتر. نمایشمثال 

                                                           
1 Role model 

 سازی با کمک سفیران صلح آگاه
 

استیو واندر خواننده و ترانه سرای معروف را به عنوان سفیر  ملل متحد زمان(، ساینمعلول جهانی)روز  2002دسامبر 3در

زیاد و  که دارای استعدادهستند صلح افرادی  سفیران. ردمعرفی ک ملل متحد با تمرکز ویژه بر روی افراد معلول زمانساصلح 

 نسبت به فعالیت ها وافزایش رگاهی  می باشند و به ورزش و سرگرمی شناخته شده در زمینه های هنری، علمی، ادبیات،

رقرار ارتباط ب ا رسانه های بین المللیب رن هاعمومی محبوبیت از طریق  کنند.کمک می ملل متحد زمانررمان های سا

 برایملل متحد     زمانسا گی کمکچگون را نسبت به عمومی و رگاهی، انمام می دهند دوستانه انسان هایو کار کنندمی

 (.8) سراسر دنیا افزایش می دهندزندگی مردم در  بهبود

15کادر   
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 رکتاشم برای هاخانوادهاز  پشتیبانی

بررای حضرور در    را نفرس خرود  ه ب اعتمادافراد معلول ممکن است  هایخانوادهکه بسیاری از  ممهم است به یاد داشته باشی

ممکن اسرت احسراز    هارن. از دست داده باشند ترز از انگ و تبعیض های اجتماعات به دلیلرویدادهای فرهنگی و سالن

 CBRمره  برنا در . مهم است کهداشته باشند ، سینماهاهارستوراندر مراسم عروسی، مذهبی،  از حضورخمالت، شرمندگی 

  شود: پشتیبانیکار شود و به شکل های زیر از رنان  هاخانوادهبا 

 خود؛  هایترزکشیدن چالش  به بیان، شناخت و رایها بگوش دادن به اعضای خانواده و تشویق رن 

 ؛ دارندتمربیات مشابه و  مسائل ها در تماز با دیگر افرادی کهخانوادهقرار دادن  

، انتظارات اعتماد بنفسافزایش  و هاخانوادهبررسی تصورات غلط  جهتی محلی افراد معلول هازمانتسهیل ارتباط با سا 

 . رنان هایو خواسته

 

 به مشارکتتشویق افراد معلول 

 :  های زیر تشویق به مشارکت نمایدشیوه افراد معلول را بهتواند می CBRبرنامه 

بتوانند علائق مشترک خود را در زمینه مسائل فرهنگی هنری با هم به تا  های معلولان زمانها با گروه ها و سارن پیوند 

 ؛ توسعه دهند هابرای شرکت در انواع فعالیتاعتماد به نفس خود را ، و اشتراک بگذارند

اجرای  مکاندر صورت ا توسعه ودر ها مداخله رن و ها شناخته شده استرن شناسایی هنرمندان معلول که هنر 

 مه؛ های برنافعالیت

 ؛ درخصوص معلولیتهنر پروژه های به منظور توسعه  ذی نفعانهمکاری با  

کسب مخاطبان  دره هایی کهنرو  ،سکوت عنوان مثال تیاتر، بهمدرنهنرهای  در زمینه موفق معلولان ازحمایت  

 ؛ موفق هستند گسترده

  .برای افراد معلول ی جایگزینهادرمانعنوان تیاتر و موسیقی بههنر مانند ترویج و حمایت از  

 سرمایه گذاری در آموزش فرهنگی
 

 درکشورذار تأثیرگو للی سطح بین الم موسیقیدان شناخته شده در و مریم دو رمادوا

 معلولیتبرجسته کردن مسائل مربوط به برای استعدادهای خود  از هارن مالی هستند.

 در برنامه های رموزشی فرهنگی هارن. کنندها استفاده می کلیشهکشیدن چالش  به و

 فرصت  معلولاننمایند تا اطمینان حاصل می کنند  گذاریبرای جوانان معلول سرمایه

 ی خود ران هاارویاها و ررممی توانند  و دارندرا ی خود مهارت ها و استعدادها توسعه

 .دنبال کنند

 مالی  16کادر 
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 عادی هایگروهو  هازمانسابا  یکارهم

و اعتماد به نفس رنان بررای   هابه منظور توسعه مهارت عادی هایگروه و هازمانسانقش مهمی در همکاری با  CBRبرنامه 

 توانرد مری  CBRرنامره  ب ایرن رابطره   ، درکنرد مری ایفا  فرهنگی و هنری هایبرنامه و هافعالیت در معلولافراد  فراگیرسازی

 :  اقدامات زیر را انمام دهد

های محیطی لازم برای استفاده افراد معلول و فراگیرسازی از این که تطابق اطمینان جهت حصول ذی نفعانبا  یارهمک 

 جاذبه  ، ها، سینمامساجد، اجتماعاتسالن های )برای مثال، ها ساختمان دسترسی فیزیکی ، مانندرنان فراهم شده است

 قابل دسترز؛  و ابزارهای پیشرفتهاطلاعات و دستیابی به (، و یا گردشگریهای 

 ؛ عادی های فرهنگیزنان معلول در برنامهبرای افزایش فراگیرسازی و گنماندن  های زنانبا گروه همکاری توسعه 

 ایی برای شرکت درهکودکان معلول فرصت تامدرسه  محیط در دوران اولیه کودکی و هنر فراگیر رموزش رغیب وت 

 ؛ ی داشته باشندجوان ینهنری از سن فرهنگی و هایفعالیت

طیف  در کارکنانی مختلف با رموزشبرگزاری دوره های توسعه و  جهتهای افراد معلول زمانمعلول و ساافراد حمایت از  

  فراگیرسازی معلولان؛معلولیت و  مورد سازی درهای رگاهتا برنامههای فرهنگی و هنری برنامه قبیل وسیع از

افراد معلول به طور  از این که اطمینان حصول فرهنگی و هنری برای هایدر برنامهکاررموزی و شغلی  هایایماد فرصت 

  ها مشارکت نمایند.و اداره این برنامهفعال در مدیریت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عادی ر برنامه های فرهنگید به فراگیرسازی تشویق
 

گنمانده  کودکان معلول در اردوهای تابستانی 2000سال  در فلسطین در CBRبرنامه  از طریق ابتکار کوچکدر یک 

اردوهای  تمام کودکان معلول دربه طور متعارف  و در حال حاضرتبدیل شد ابتکار به یک طر  بسیار موفق این  .شدند

کودکان معلول در دیگر برنامه  به فراگیرسازیجوان این اردوگاه ها شروع  مدیران . علاوه بر این،شرکت می کنند تابستانی

. معلولی نقش اول را بازی کرد کودکان( دخترمحبوب )داستان  سیندرلا یاتردر ت. به عنوان مثال، عادی سالیانه کرده اندهای 

، بلکه یک الگوی مثبت برای جامعه از معلولیت شد افزایش رگاهی باعث و ها را به چالش کشید این امر نه تنها کلیشه

 .فراهم رورد جوانان معلول

17کادر   
 

 فلسطین
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 رهبران مذهبی و گروه ها ون،کار با روحانی

 تواننرد مری گراهی نیرز    ؛ با این حال،باشند اجتماعی اتبرای تغییر یمدافعان قدرتمند توانندمی و رهبران مذهبی ونروحانی

تمرام مرذاهب در    پیروانبا رهبران مذهبی و  CBRبرنامه  در . بنابراین مهم است کهشوندمنفی  هاینگرش باعث گسترش

در ایرن   توانرد مری  CBR. برنامره  شرود  یارکر هممذهبی  هایفعالیتافراد معلول در  فراگیرسازیدرون جامعه برای ترویج 

 :  انمام دهد رابطه اقدامات زیر را

 و معنوی؛  مذهبیهای در فعالیت افراد معلول فراگیرسازیو اهمیت  معلولیتدر مورد  مذهبی رهبران حساز سازی 

 های رنان در جامعه؛ معلول و خانواده تبعیض رمیز و یا مضر نسبت به افراد اعمال کشیدن به چالش یرابتشویق رهبران  

 هایها و فعالیتدر برنامه شرکت قادر به تا های شخصیافراد معلول به مساعدت دسترسی حصول اطمینان از 

 ؛ شوند عنویممذهبی/

، قابل عنوان مثال، بهمذهبی برای معلولان اطلاعاتقابل دسترز کردن  در مورد مذهبی رهبران بهارایه مشاوره و کمک  

راسم دعا، نوحه خوانی، مناجات، موعظه، و قابل دستیابی بودن متن های مذهبی با نوشته های درشت، دسترز بودن م

 به صورت صوتی و یا با خط بریل؛

کار با رهبران مذهبی جهت حصول اطمینان از قابلیت  

دسترسی فیزیکی اماکن مذهبی و تغییر شکل اعمال 

 مذهبی برای مطابقت با افراد معلول. 
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 مقدمه

مزایرای زیراد    .جامعره دارنرد  نقش مهمری در   نیز مانند فرهنگ و هنر های ورزشیفراغت و فعالیتاوقات ، و سرگرمی تفریح

تفرریح و سررگرمی،    فراگیر جامعه است.توسعه  ارتقاء ، کمک به توانمندسازی افراد، وبهزیستیبهبود سلامتی و ها شامل رن

 مرردم  و با تمام  امعه را درگیر نمایدا کل جی ها های کوچک، تیمگروه ،افراد ممکن استهای ورزشی اوقات فراغت و فعالیت

 اوقات فراغرت سرگرمی، های تفریحی و فعالیت. انواع ی متفاوت مربوط شوندهاها و سطح مهارتتواناییبا ، در سنین مختلف

بستگی به بافت جامعه محلی دارد و انعکاسری   و تا حد زیادی بسیار متفاوت است کنندرن شرکت می مردم درکه و ورزشی 

 های اجتماعی و ارزش های فرهنگی است. سیستم از

 جهرت افرراد معلرول   بررای   فرصرت  چند تواند یکی ازهای ورزشی میمشارکت در تفریح و سرگرمی، اوقات فراغت و فعالیت

فرهنرگ   مانندشده است.  عنوانها در کادر زیر تحق شرکت در این فعالی هایی فراتر از خانواده باشد.درگیرشدن در فعالیت

 مشارکت کننرده غیرفعرال  تیم بسکتبال(، و یا  عضوفعال )مثل  کننده مشارکت عنوان یکبهو هنر، افراد معلول ممکن است 

 .  باشند تماشاچی مسابقه فوتبال( مثل)

 

 

 :5، پاراگراف03ادهم، کنوانسیون حقوق افراد معلول

 (2اوقات فراغت و ورزش ) تفریحی، و فرهنگی زندگیمشارکت در 
 

بایست های عضو میتفریحی و ورزشی؛ دولت هایبا سایر افراد در فعالیت برابرنظر به قادر سازی افراد معلول به شرکت 

ترین حد ممکن در جریان ور معلولین در کاملالف( تشویق و ارتقای حض :نمایند اقدامات مناسبی را شامل موارد زیر اتخاذ

 دهی، توسعه و مشارکتزمانکه افراد معلول دارای فرصت سا ب( حصول اطمینان از این؛ ورزشی در همه سطو  هایفعالیت

های ورزشی، پ( اطمینان حاصل نمایند که افراد معلول به حوزه؛ های ورزشی، تفریحی مختص معلولین بودهدر فعالیت

 هایها، فعالیتت( اطمینان حاصل نمایند که افراد معلول به مشارکت در بازی؛ دسترسی دارند و گردشگری تفریحی

ث( اطمینان حاصل نمایند که افراد معلول ؛ های موجود در سیستم مدرسه دسترسی دارندتفریحی و ورزشی از جمله فعالیت

 .رندو ورزشی دسترسی دا ی تفریحی، گردشگریزمان هابه خدمات سا

18کادر   
 

 

 

 

 
 
 

 و ورزش ، اوقات فراغتتفریح و سرگرمی
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 (9فردی ) توسعهبرای فراگیرسازی اجتماعی و  ابزاری ورزش
 

در کشور  2112بین المللی معلولیت در سال  زمانتوسط سا فردیاجتماعی و توسعه فراگیرسازی برای  یابزار پروژه ورزش

 5/0که  تخمین زده شده بود و م شده بودانما( در مراکش 2111) توسط این سازمانبررسی  یک قبلا راه اندازی شد. مراکش

 رفع در فعالیت های ورزشی و د معلولافرا حضور ها برایبرنامه افزایش فرصت این هدف از میلیون مراکشی معلول هستند.

 . بود و یکپارچگی اجتماعیهای بهداشتی  مراقبت نابرابری در دسترسی به توانبخشی،

 : داشت تمرکز بر سه زمینهاین برنامه 

 ی سلطنتی مراکشدراسیون ورزشهمکاری نزدیکی با فبرنامه مسیولین  –مراکش  مؤسسات سازی درسازی و شبکه ظرفیت -0

متخصص در  مراکش معلولین انممن 611حدود  و زمینه ورزش معلولین( با تخصص محدود درعادی ورزش  در )متخصص

را توسعه دادند. هم  هبردی، ملی و بین المللیهمکاری های رارن ها کمک  و با ،داشتند بهداشت و رموزش افراد معلول

هارت های زمینه م رموزش در از طریقباشگاه های ورزشی برای افراد معلول  ایماد پروژه های کوچک و چنین برای انمام

 . مورد پشتیبانی قرار گرفتند پروژه، نوشتن طر  و تامین اعتبار دوینمدیریتی، ت

به عنوان مثال  مناسب سازی شده،  از جمله صندلی چرخدار، لباز مناسب، تمهیزات -تهتطابق یاف ارائه تمهیزات ورزشی -2

 برای نابینایان.  دارصدا های توپ

برای بزرگداشت روز جهانی ، که شامل مسابقه ای رزشی برگزار شدو مسابقهتعدادی  -فراگیر ورزشی برگزاری مسابقات  -9

ای بر هم چنین یک دوره مسابقات فوتبال .یت بودبا و بدون معلولدونده  2111یک مسابقه دو همگانی برای  معلولین، و

 بیننده 21111برای حدود  ملی تلویزیون ربازی نهایی د .نیز برگزار شد با حمایت مالی پادشاه مراکش بازیکنان معلول

  شد. پخش

 

 : ت زیر را به دنبال داشتارثااین برنامه 

 ؛ مند شدندای بهرهدوره ورزشی مسابقات های ورزشی وباشگاه ازمعلول  نفر از افراد 0511 

 روری از جمله فنبه خدمات برابر،  معلولافراد  

 دیده که می توانستندرموزش  کارکنانتمهیزات و ،مناسب

 ؛ ، دسترسی پیدا کردنددنراهنمایی کن ها رارن

 فرصت هایی برای دیدار و ارتباط  معلول به افراد 

 های مختلف دسترسینمندیسایر افراد با توا با

 پیدا کردند.

  19کادر 
 

 مراکش
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 هدف

نده مانند تماشاکن عنوانبهو یا  نموده راغت و ورزشی شرکت، اوقات فو سرگرمی تفریحی هایفعالیت افراد معلول فعالانه در

 کنند.سایر افراد حضور پیدا 

 

 CBR نقش

 چنرین هرم و ورزشری،  وتفریحی و سرگرمی، اوقرات فراغرت    هایفعالیت ترویج مشارکت افراد معلول در CBRنقش برنامه 

قابلیرت   و کننرد میعلول را به طور مناسبی تقویت ی است که  ظرفیت های افراد مهایبرنامهو  ی عادیهازمانساحمایت از 

 فراهم می رورد. تفریحی و سرگرمی، اوقات فراغت و  ورزشی را هایفعالیت دسترسی به

 

 پیامدهای مطلوب

 .نمایندموجود در جامعه محلی شرکت می یهای تفریحی و سرگرمی، اوقات فراغت و ورزشفعالیت افراد معلول در 

های تفریحی، اوقات فراغت و ورزشی مشارکت حلی، ملی و بین المللی افراد معلول را در برنامهها و مقامات مانممن 
 دهند.می

های تفریحی و سرگرمی، اوقات فراغت و ورزشی خانواده، معلمان و اعضای جامعه حق شرکت افراد معلول را در فعالیت 
 .یج می نمایندها را تروبه رسمیت شناخته و حضور فعالانه رن

های ورزشی شرکت های تفریحی و سرگرمی، اوقات فراغت و فعالیتو بدون معلولیت با هم در فعالیت معلولافراد  
 کنند.می

 کنند.های تفریحی، اوقات  فراغت و اماکن ورزشی دسترسی پیدا میافراد معلول به فعالیت 
سازی یق با نیازهای افراد معلول مناسبگرمی، تفریحی و ورزشی برای تطبتمهیزات مورد استفاده برای تفریح و سر 

 .شوندمی

 .یابندهای ورزشی به طور خاص برای افراد معلول در صورت لزوم توسعه میهای تفریحی، اوقات فراغت و برنامهفعالیت 

 

 مفاهیم کلیدی

 تعاریف

 :  قسمتدر این 

و رفع خسرتگی جسرمی و ذهنری خرود انمرام       افراد برای تمدید قواکه  ی داردهایفعالیتاشاره به همه  تفریح و سرگرمی

، قردم زدن  عبارتنرد از  تفریحی هایفعالیت. نمونه هایی از کنندمیتر تر و لذت بخشاوقات فراغت خود را جذاب دهند ومی

 شنا کردن، مدیتیشن، خواندن، بازی کردن.  

( خانگیمثال کار و وظایف  عنوانبه) ده خوروزمر هایمسیولیتکه مردم به دور از  وقت رزادی دارداشاره به  اوقات فراغت

و سررگرمی و   یتفریحر  هایفعالیت اوقات فراغت مردم در زماندر  .کنندمی و لذت بردن از زندگی ررامشاستراحت، صرف 

 .  کنندمی ورزشی شرکت هایفعالیت
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 . دارد و دو و میدانی ، بسکتبالوالیبالمثال فوتبال،  عنوانبهاشاره به هر نوع فعالیت فیزیکی منظم،  ورزش

 

 تفریح و سرگرمی، اوقات فراغت و ورزش در جامعه

، مفهوم اوقات فراغرت همیشره   کنندکار می که در رن بسیاری از مردم هر روز فقط برای زنده ماندن دررمدکمدر کشورهای 

 ن تفریح در کشورهای پردررمد درعنوابههای که ست. در واقع، بسیاری از فعالیتنییک اولویت  شود و یانمیبه خوبی درک 

 .  هستند دررمدکم امرار معاش در کشورهایراهی برای  ،گیری و صنایع دستیعنوان مثال ماهیبه شوند،می نظر گرفته

، بافرت محلری   یتسرن، جنسر   کنند بستگی بهمیشرکت  در رن افراد که ورزشی و تفریحی هایفعالیت در اکثر جوامع نوع

احتمرالا بیشرتر    برای مثال، کودکان در جوامع فقیر دارد. اجتماعی و اقتصادی وضعیت روستایی( و یا یعنوان مثال شهر)به

. اوقرات  کننرد ، برازی مری  و طنراب  ترایر مثل  ضایعات دورریخته شده، مانند چوب یا سنگ یا با با استفاده از وسایل طبیعی

دیردن   و مرذهبی  مراسرم  سرنتی، داسرتان سررایی،    جشرن  های فرهنگی از قبیرل فعالیت در طیفراغت نیز به احتمال زیاد 

 .  شودهای نمایش انمام میگروه

صررف   بررای  ،ورزشی استادیوم و عمومیمانند مراکز  ای، تعیین شده مکانهیچ  اغلب در بسیاری از جوامع فقیر و روستایی

 .  شونددور هم جمع می فضاهای باز، خانه ها و قهوه خانه ها، مساجدمردم در وجود ندارد. معمولا  افراد اوقات فراغت

هرا و  فعالیرت  در نتیمره توسرعه   .هسرتند هرای محردود   اولویت ها و بودجه تحت فشاراغلب  دررمد،کمجوامع در کشورهای 

های مرالی خرارجی بره    . مهم است که کمکخیرین مالی است کمک ورزشی رسمی معمولا وابسته به و تفریحی هایبرنامه

 متناسب با بافت و چارچوب های محلی باشند.شده  ارایههای نامه/ فعالیتبرشوند و  دقت مدیریت

 

 شارکتمزایای م

 عبارتند از:  مزایااین  داشته باشد. جامعه و تواند مزایای بسیاری برای فردهای تفریحی و ورزشی میمشارکت در فعالیت

لذت بخش و موثر راهی  های ورزشییتتفریح و سرگرمی و فعال - ها ارتقاء سطح سلامت و پیشگیری از بیماری 

، سلامت تناسب اندام را افزایش دهند، درنباز بین ب را توانند استرزمی هارن ،بهزیستی افراد استبرای بهبود سلامت و 

 ؛ جلوگیری کنند بیماری های مزمن مانند بیماری های قلبی از گسترش ورا بهبود بخشند جسمی و روانی 

های تواند از طریق مشارکت در فعالیتکه میی هستند هایهای فیزیکی و اجتماعی از مهارتمهارت - توسعه مهارت 

 ؛ پیدا کنند ورزشی و تفریحی توسعه

کم ابزاری قوی و  تفریحی و ورزشی هایفعالیت – بالا بردن سطح آگاهی، کاهش انگ و فراگیرسازی اجتماعی 

هم دور برای لذت بردن مختلف هایتوانایی با سنین وافراد را در  هان، رافراد معلول است برای تقویت فراگیرسازیهزینه 

یک تصویر  ، وکنندرنان فراهم می هایبرای نشان دادن نقاط قوت و توانایی ی راافراد معلول فرصت رایب ، وکنندجمع می

 ؛ معلولیت را ترویج می دهندمثبت از 

عنوان یک ابزار قدرتمند برای پیشبرد صلح، مدارا و به اندتوورزش زبان جهانی است که می - جهانی صلحتوسعه  

 ؛(01) باشد ها و مذاهب، فرهنگهامرز ورایبا هم افراد  تفاهم

و عزت نفس  مثبت رن بر تأثیرمعلول را به دلیل توانند افراد های ورزشی میتفریح و سرگرمی و فعالیت رتوانمندسازی  

 . قدرتمند نمایند اعتماد به نفس
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 دیگر  هایفرصتتفریح و سرگرمی و ورزش مکمل 

نبایرد   هرا رن مبره یراد داشرته باشری     کره  مهم استاما  ،اشاره شد ورزشی هایفعالیتتفریح و مزایای بسیاری از به  اگر چه

 .  دنمحدود نمای را مانند رموزش و امرار معاش ی دیگرهافرصت دسترسی به

 

 

 

  ت و ورزشفراغاوقات دسترسی به تفریح،  توانایی

. با ممکن است نیاز به مناسب سازی محیط باشد های ورزشی و تفریحیشرکت در فعالیتجهت برای برخی از افراد معلول 

بررای اطمینران از ورود و    هزینره  کمتررین هزینره و یرا بردون     باها و تمهیزات را فعالیتتوان انعطاف، میکمی خلاقیت و 

 .  مناسب سازی نمود مشارکت افراد معلول

 الگو عنوان کهنه سربازان جنگ به
 

نقش کلیدی در  دیدند تا بتوانند گریکار به عنوان مدیرتیم فوتبال و مربی رایب را یهای رموزش یجنگ جانباراندر اریتره، 

این پایتخت رن کشور در این برنامه درگیر شدند. رسمارا  کودک در 2888بیش از کنند،  ایفا کودکان فوتبال  بازیاجرای 

 افراد معلول ی در دیدگاه کودکان نسبت بهمثبت تأثیر ، وی نسبت به خودشان شدجانبازان جنگ دیدگاه تغییربرنامه منمر به 

، هایی به همراه داشت موفقیتکار  این ارائه می داد. ینرا برای سایر افراد و معلول یمثبت مدل الگو و حال عین، درداشت

کودکان  فراگیرسازی برایگام  اولینبه عنوان را ورزشی در حال حاضر رموزش فوتبال برای کودکان ناشنوا  های باشگاه

 .ه می نمایندیارا فعالیت های ورزشی معلول در

51کادر   
 

 اریتره

 سواری آموزش دوچرخه
 

یک برنامه رموزش  در جمهوری اسلامی افغانستان و تفریحبخشی توان برای و افغانستانضقطع ع دوچرخه سواران برنامه

و قادر و فعال کردن  رنان استقلال ،بهبود تحرک عملکردی منظور بهو  ،عضو است قطع افراد مبتلا به سواری برای دوچرخه

 .انمام می شود حمل و نقل های کار و صرفه جویی در هزینه سازی رنان برای رفت و رمد به محل

51کادر   
 

 افغانستان
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 های پیشنهادیفعالیت

 محلی در جامعه فراغت و ورزشی اوقات ،یتفریح هایفرصت شناسایی

محلری   و ورزش در داخرل و اطرراف جامعره    اوقرات فراغرت  تفریح و سرگرمی،  زمینه درات موجود مکانا شناسایی اولین گام

هرای  جوانان و زنان، باشگاه هایگروه مثال نوانعبهجامعه،  موجود در هایگروهباید همکاری نزدیکی با  CBR. برنامه است

 داشته باشد. اتمکانابرای شناسایی  کودکان و افراد معلول،

 

 تسهیل مشارکت افراد معلول

بررای مشرارکت    ،باشرند  بومی فرهنگ متناسب با ،درخواست شوند موفق هستند که: توسط افراد و جوامع یزمان هافعالیت

. بره منظرور تسرهیل    نباشرد  یش از حرد پرهزینره  ها بر بل تحقق باشند و گسترش و حفظ رنبوده و قالذت بخش  کنندگان

 :  اقدامات زیر انمام شود CBRبرنامه  گردد درمی و ورزشی، پیشنهاد یتفریح هایفعالیت مشارکت افراد معلول در

 ورزش؛ تفریح و  برای محلی امعههای موجود در جارایه اطلاعات به افراد معلول در مورد فرصت 

 ؛  های تفریحی و ورزشی عادییا انممن هاباشگاه  به معلول پیوستن افراد 

 مانند سایر کودکران از کودکان معلول  این که حصول اطمینان از 

 های تفریحی و ورزشی در مدرسره های شرکت در فعالیتفرصت

 ؛ برخوردار هستند

بره  شخصری   هرای مساعدتارایه  برای مختلف هایبررسی گزینه 

 افراد معلول؛  ور مشارکت فعالانه یا غیرفعالمنظ

تفرریح و ورزش   در خصروص  تسهیل پوشرش رسرانه ای مثبرت    

بره درگیرشردن در ایرن    معلول افراد تشویق بیشتر  معلولان برای

 ها.فعالیت

 

 

 های ورزشیتطبیق فعالیت
 

تا با یکدیگر  تفاوت اجازه دهدمتوانایی های ها می تواند به افراد با سنین و  بازی امتیاز دهیو یا سیستم  اعدتطبیق قو

 اده ازبه عنوان مثال استفو ایماد تطابق هایی در وسایل با هزینه کم، . با استفاده از مواد محلی بدون مشکل بازی کنند

می       ، یکدیگربرای بازی با  ها بازیکن یارکشی، و داریک توپ صدا نساخت و دانه های غلات برای خشک شده کدوی

 د.امشارکت همه اعضای جامعه را افزایش د توان

  55کادر 
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 فراگیرسازیدر مورد  راهی برای آگاه سازیتفریح و سرگرمی 

سطح محلی،  تا ملی سطحبرای بالا بردن رگاهی، ازرا  یهایتوانند فرصتعمده مانند روز جهانی معلولان، می رویداد های

را  رسانه هاتوجه مثبت  . این حوادث اغلبفراگیر فراهم رورند و سرگرمی و ورزشی یتفریحهای فعالیت در مورد نیاز به 

 . شود گسترده در حد مخاطبانرگاهی  منمر به بالا بردنتواند می و ،کنندمی جلب

 

 

 

 فراگیر هایبرنامهعادی به  هایبرنامه تبدیل شدن برای تشویق

ها همکاری نماید برنامه تواند با اینمی CBR. برنامه دنگیررا دربرنمی افراد معلولعادی  ورزشی تفریحی و هایاغلب برنامه

 : اقدامات زیر را در این رابطه انمام دهد تواندیم CBRرنامه ها را برای همه قابل دسترز نماید. بتا رن

، ی محلی هستندفرهنگ و جغرافیامتناسب با  هاهای ملی و بین المللی برای اطمینان از این که برنامهزمانمشورت با سا 

ترز قابرل دسر   های شهری و روسرتایی محیط یت های متفاوت درو جنس هاتوانایی با ،ینسن درافراد معلول  و برای همه

 ؛  باشندمی

کمتررین  برا   هافعالیت تطابقتاکید بر  و، مکانها، تمهیزات و فعالیت امنها و پیشنهادات در مورد نحوه انطباق ارایه ایده 

 هزینه؛ 

 فراگیرسازی افراد معلول؛ و اعتماد رنان جهت برای توسعه مهارت  عادی هایرموزش به کارکنان برنامهارایه  

تفریحری   هایفرصت از دسترسی و دستیابی افراد معلول به اطمینان برای حصول ای افراد معلول هزمانسا دادخواهی از 

 ؛ورزشی و

 

ی را بیشرتر  و مثال هرای  ( اطلاعات02) ورزش، تفریح و بازی ( و00) ی جامع سرگرمیراهنماانتشارات مانند کتاب برخی 

 .  ارایه می نمایند دررمدکمدرکشورهای  فراگیرسازی افراد معلولدر مورد چگونگی 

 
 
 
 
 

 نابینایان جام جهانی کریکت
 

 CBRهای ، برخی از برنامه ح ملی و محلینابینایان پاکستان در سط جام جهانی کریکت موفق پس از پوشش رسانه ای

دارای فراغت برای کودکان اوقات فرصت های رموزشی و فراهم کردن در مورد درخواست های والدین  عدادتشاهد افزایش 

 .مشکل بینایی شدند

53کادر   
 

 پاکستان
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 معلولان ویژه هایبرنامهو حمایت از  گسترش

هرا را  ، و رنفرراهم مری رورد   معلرول  افرراد  سرایر  جهت ارتباط بابرای افراد معلول  ی راهایفرصت خاص معلولان هایبرنامه

در این زمینه اقردامات زیرر را    واندتمی CBRبرنامه  کنند. رقابت یکسانی دارند، سازد تا با کسانی که سطح مهارتمیقادر

 :  انمام دهد

 دارنرد ترا   را برنامره رونرد اجررای   گیرری در طرول   تصرمیم قدرت  و ریرهبمعلول نقش  که افراد از ایناطمینان  حصول 

 ؛  رنان باشدنیازهای  باورزشی مناسب  تفریحی و هایبرنامه

 هرا و باشرگاه هرای   گرروه  نرد مری خواه  کره  یفراد معلرول ا لازم برای حمایت از و منابع  یرموزش هایفراهم کردن فرصت 

 ؛  راه اندازی کنند و سرگرمی یتفریح

عنروان مثرال   ملری و برین المللری، بره     هرای زمانسا بهپیوستن گروه ها و باشگاه های محلی سرگرمی و ورزشی معلولان  

 ن المللی ورزش ناشنوایان.، کمیته بی،کمیته بین المللی پارالمپیکمعلولان ذهنی فدراسیون بین المللی ورزش

 

 

 

 زنگ ورزش مدارس
 

 .قرار دهد تشویق و حمایت مورد فراگیرسازیی هاصترا برای فراهم کردن فر زنگ ورزش مدارز می تواند CBRبرنامه 

مدارز کودکان را برای فراهم کردن فرصت هایی جهت ورزش کودکان می توان سطح رگاهی و درک  در زنگ های ورزش

درگیر از جمله کودکان، والدین،  همه افرادبرای  را یتمربه مثبت این فعالیت ها. داد افزایشمعلول و سالم با یکدیگر 

 نگرش ها و باورهای مربوط به یمثبت می توانند به طور ها رن .فراهم می کند ورزشیصاحب منصبان داوطلبان و  معلمان،

 .را افزایش دهند کودکان معلول و رگاهی درباره توانایی های ورزشی معلولیت را به چالش بکشند

  51کادر 

 از طریق شطرنج ارتباط
 

از  متشکل است، که شبکه ای بریل در بنگلادش باشگاه شطرنج مشکل بینایی افراد دارایهای یکی از بزرگترین شبکه

ها، نه تنها برای رقابت و توسعه مهارت هایی را فرصت . این شبکهمی باشدسراسر مناطق شهری و روستایی های باشگاه

 .فراهم می رورد مشابه هاییقهو سل هاقهمردم با علاارتباط معاشرت و  رایبلکه ب

 بنگلادش  55کادر 
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 مقدمه

اطلاعات،  ریین دادرسی،، تشکیلاتکه اشاره به توانایی افراد برای دسترسی به ای است  دسترسی به عدالت مفهوم گسترده

به دنیرا مری رینرد، از لحراظ حیثیرت و       انسان(. همه 13)دارد و دادگستری  های مورد استفاده در مدیریت قضاییمکانو 

دسترسری مسراوی بره     شود همره بایرد  مینقض  و حقوق افراد( در نتیمه وقتی که حیثیت 14) هستند رزاد و برابر حقوق

 (.  15) دنعدالت داشته باش

به نظرام قضرایی    شوندگیرند و قربانی جرم و جنایت میوقتی مردم به نوعی مورد ظلم و ستم و یا بدرفتاری قرار می معمولا

        اهمیرت حیراتی در   از طرفری  ی اسرت انسران از حقروق  در حالی کره دسترسری بره عردالت      نند.کمراجعه می در کشور خود

 کرردن نادیرده گرفتره شرود     کار معلول برایفرد  حق یک عنوان مثال اگر، بهی داردانسان حقوقها از سایرانسانبهره مندی 

 (. 13) دو راه حل به دستگاه قضایی مراجعه کنچاره  برای یافتن دممکن است بخواه

(. 15) مواجره هسرتند   دسترسری بره عردالت   ی در زمینه موانع با های محروم، از جمله افراد معلول،بسیاری از مردم از گروه

 یرا  تبعریض  بره چرالش کشریدن    حرق خرود،   حقراق ها قادر بره ا شد و رنها شنیده نمیبدون دسترسی به عدالت صدای رن

ن توانند بیشتر در معرض خطر و به حاشیه رانده شرد ها می(، در نتیمه رن16) ده گان نخواهند بودتصمیم گیرن پاسخگویی

 (. 15)قرار گیرند 

ی پیشرنهادات  و کنرد فراهم میدر مورد برخی از مفاهیم مربوط به دسترسی به عدالت برای افراد معلول  ی رااطلاعات جزءاین 

برا رن مواجره    دسترسی به عردالت  برایاد معلول ممکن غلبه بر موانعی که افربرای  CBRه ی کمک برنامه در مورد نحو را

و غیره نیز مهرم اسرت    یلعنوان شاهد، هییت منصفه، وکبه مثلا، دادگستریمشارکت افراد معلول در  ارایه می نماید. شوند،

 نشده است. مطر جا  اما در این

 

 :90کنوانسیون حقوق افراد معلول، ماده 

 (2دسترسی به عدالت )
 

از  عدالت، مساوی با سایرین از جمله ثر معلولین بهؤبایست اطمینان حاصل نمایند که دسترسی مهای عضو میدولت -1

های مستقیم و غیرمستقیم مثل رکت کنندهرن ها به عنوان ش تامین انطباق مناسب با سن، برای تسهیل نقش موثرطریق 

 .ها و سایر مراحل مقدماتی به عمل رمده استمانند بازرسی شهود در تمام مراحل قانونی

های لازم بایست رموزشهای عضو میدولت ،که افراد معلول به عدالت دسترسی موثر دارند برای کمک به اطمینان از این -2

 .ن ها ارتقا دهندازند و کارکنان را برای ممریان عدالت مثل پلیس

56کادر   
 

 

 

 

 
 
 

 عدالت
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  به دلیل نگرش منفی جامعه امتحان سخت برای اثبات بی گناهی نتسانست

 

که چگونه و چه وقت این اتفاق افتاد. بزرگ  ندارد به یاددقیقا  اما بینا شد،اساله است که در کودکی ن 01نتسانست دختری 

 او را با عنوان کور صدا می زدند. و اغلب ارزش بودن در او شده بوداحساز بی باعث در روستا نابینادختر یک شدن به عنوان 

 یهنگامی که جشن رن ها نشود.شرم  می کردند تا باعث فیاو را از نظرها مخ خانواده اغلبفردی به خانه رن ها می رمد وقتی 

 . در رن جا را نداشت او هرگز اجازه شرکتبرگزار می شد در روستا 

 در روستای مماوربرای کودکان نابینا  ای در مورد مدرسه اشخانواده به خانه رن ها رمد و با دیدار برای ز خاله اش یک رو

گرفت زود یاد  و خیلی دوست داشت رفتن به مدرسه را اورفت. مدرسه  نتسانست به این والدینش،با اجازه  صحبت کرد.

با چند تا از دوستان خانه ای را . او حتی رفت و رمد نماید وستا خودشر اطراف کند و در ، رشپزیبنویسدچگونه بخواند و 

 . ش اجاره کردجدید

 به او پیشنهاد ازدواج در مقابل پول برای هزینه های تحصیلش را داد. نتسانست پیشنهاد او را ی مماوراز روستا ییک شب مرد

، مرد نبودند خانهدر چند روز بعد هنگامی که دوستان  د.نیست و می خواهد ادامه تحصیل بده رماده ازدواج که کرد و گفت رد

باز هم  راحتی برایش فراهم می کند و این یک راز بین رن ها خواهد بود.با او زندگی  برگشت و به او گفت در صورت بودن

 او نیامد. به کمک زد اما هیچ کس فریادنتسانست ترسید و . دادرا مورد تماوز قرار  نتسانست این بار او فت.نپذیر نتسانست

 سرزنش او برای شروع بهبه جای کمک به او، پلیس  .بردند پلیس را نزد اوو  ها ماجرای او را شنیدند روز بعد در مدرسه معلم

، و با توجه به بودندچندین دختر نابینا در روستا مورد تماوز قرار گرفته بود کرد. ضمنا در گذشته نیز  به سرش رمده رن چه

 اخبار به سرعت است. رن ها خود تقصیر این اتفاقاغلب اعتقاد بر این بود که معلولیت جامعه و اعتقادات در مورد نگرش منفی 

کردی فکر  "زد و نتسانست را متهم کرد که فریاد او  ،نتسانست رمد برای دیدن متماوزمادر  وگسترش یافت  در سراسر روستا

 …ی تا این خطا را مرتکب شود و حالا سعی داری او را رسوا کنیبدر کرد ز راهاول پسر من را ا تو؟ چه کاری می توانی بکنی
"  

 نتسانست رسید، پدر و مادرخبر به هنگامی که 

 از یک طرفد. نچه باید بکن ستندرن ها نمی دان

 که اتفاق افتاده بود ترسیده برای چیزیرن ها 

 بودند و نگران سلامت دخترشان بودند. از طرف

 ی که این وضعیت ممکن بود گنندیگر برای 

 برای خانواده رنان به همراه داشته باشد، 

 رن ها . با این حال خمالت زده بودند

 شدند. عدالت خواستار اجرای

  57کادر 
 

 مراکش
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 هدف

 .از منزلت و حقوق بشر برخوردار شوند ی داشته  باشند ودسترس طور یکسان به عدالتافراد معلول باید مانند سایر افراد به 

 

 CBR نقش

بررای   هرا رنارتقاء رگاهی  افراد معلول نسبت به حقوق خرود و پشرتیبانی از افرراد معلرول و اعضرای خرانواده        CBRنقش 

 .شوندمیبا تبعیض و محرومیت مواجه  هارناست که  دسترسی به عدالت درجایی

 

 پیامدهای مطلوب

 قادر به پشتیبانی از افراد معلول برای دسترسی به عدالت در موقع نیاز می باشد.  CBRهبرنام 

 شوند.های دسترسی به عدالت رگاه میافراد معلول نسبت به حقوق خود و گزینه ها و روش 

تنراب  رمیرز اج شوند و از اقدامات تبعریض مرتبط در بخش عدالت نسبت به نیازهای افراد معلول حساز می ذی نفعان 

 کنند.می

 های غیررسمی عدالت دسترسی دارند.یزممکانشود به رنان نقض می افراد معلول هنگامی که حقوق 

 های رسمی عدالت دسترسی دارند.یزممکانشود به رنان نقض می افراد معلول هنگامی که حقوق 

 

 مفاهیم کلیدی

 2وظیفه نو حاملا 1دارندگان حقوق

ها برای دسترسی بره  و توانایی رن اد معلولوقتی می خواهیم به حقوق افروظیفه  نو حاملادرک رابطه بین دارندگان حقوق 

 .توجه کنیم بسیار مهم است عدالت

 مسریولیت هم دارای حق و هرم   هارن به عبارتی، باشندی میحقوقی است که دارای معلول افراد منظور – دارندگان حقوق

فرصرت امررار معراش، زمرین،      سلامت، رموزش و پررورش،  عنوان مثال،به حقاقاست هاعنوان دارندگان حقوق رن. بههستند

 مشخص شرده  معلول کنوانسیون حقوق افرادموارد و سایر حقوق به طور کامل در  . اینرا دارند مسکن، و مشارکت سیاسی

 (. 2) است

. است و تحقق این حق دارد، شخص دیگری هم موظف به احترام، حمایت یهنگامی که یک فرد حق - وظیفه نحاملا

های غیردولتی، رهبران مذهبی، زمانعنوان مثال ساغیردولتی )به هم ( وحکومت) یدولت هم بخشوظیفه شامل  نحاملا

داده شر   معلول ها در کنوانسیون حقوق افرادوظایف دولت کنند.عمل می ملی و محلیهستند که در سطو   پدر و مادر(

 (. 2)شده است 

 

                                                           
1Rights holders  
2 Duty Bearers 
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 موانع عدالت

در منراطق شرهری اسرت. افرراد      ساکن ، و مردمدارندگان ارتباطات سیاسی، انبه ثروتمند محدود سترسی به عدالت اغلبد

دسترسی بره   زیادی برای موانعبا  کنندمیزندگی  یا با دررمد متوسط دررمدکم کشور هایمعلول، به خصوص کسانی که در

 . این موانع عبارتند از: مواجه هستند عدالت

هیچ قرانون خاصری    هادر بسیاری از کشور -برای حمایت از افراد معلول لازم ود قوانین مناسب و سیاست هایعدم وج 

 (؛  05) افراد معلول وجود ندارداز حقوق حمایت برای 

هرای  های پلیس، دادگراه هرا، و دیگرر سراختمان     پاسگاه افراد معلول ممکن است قادر به دسترسی به - موانع فیزیکی 

 (؛ 09)د نباشنعمومی 

افراد معلول ممکن اسرت قرادر بره برقرراری ارتبراط       وجود نداشته باشد، حلم در یات مناسبمکاناگر ا - یموانع ارتباط 

 ناشنوا؛  افراد برایعدم وجود رابط ناشنوایان  عنوان مثال، بهقضایی نباشنددر بخش  افراد موثر با

قضرایی  که چگونره سیسرتم    ندانندممکن است فراد معلول ابدون اطلاعات قابل دسترسی  -اطلاعات  عدم دسترسی به 

 (؛ 09)رنان چیست  هایکند و حقوق و مسیولیتکار می

 ؛  باشدبیش از حد بالا  برای افراد معلول هزینه وکیل، هزینه دادگاه، و غیره ممکن است - موانع اقتصادی 

افرراد معلرول در    خراص  یازهرای نسرت متوجره   نیز ممکن ا کارکنان بخش قضایی سایر پلیس و - عدم رگاهی از نیازها 

 (. 09)برای رنان نشوند  تسهیلات لازم فراهم کردن نحوه چنینو همدسترسی به عدالت و اطلاعات 
 

 قانونی هایصلاحیت

بایست حق برخورداری معلولین از های عضو میدولت معلول رمده است:از کنوانسیون حقوق افراد  02ماده در 

اجازه  بسیاری از افراد معلول .های زندگی را به رسمیت بشناسندسایر افراد در تمام جنبه ی مساوی باهای قانونصلاحیت

در دادگاه  شهادتو  ها در مراحل قانونیرن عنوان مثال از شرکت، بهاستفاده از صلاحیت های قانونی خود را ندارند

 .صلاحیت این عمل را ندارند کنند که افراد معلولفکر می این است که بسیاری از مردم رن . دلیلجلوگیری به عمل می رید

های قانونی حمایتی که ممکن است در حین احقاق صلاحیت به برای دسترسیافراد معلول حق برخی کنوانسیون  چنینهم

، دانمام شو اشکال مختلفی به ممکن استگیری حمایت شده ای تصمیم چنین . باشد را به رسمیت می شناسد مورد نیاز

های قصد و نیت خود را برای دیگران مطر  کند، تا او بتواند گزینه کسانی که به فرد کمک می کنند تا عنوان مثالبه

افراد دارای معلولیت های قابل توجه را  سایرین کمک کنند تابه  هارن ممکن است چنینمختلف موجود را درک نماید؛ هم

    استفاده از صلاحیت های قانونی خودقادر به که ، بشناسند در زندگی مشخص فاهدا و علائقسابقه، عنوان فردی با به

 (. 02)می باشد 

 

 بهبود دسترسی به عدالت

 حمایت قانونی

 که حقوق در صورتی .به رسمیت شناخته شود ی کشورقوانین و سیاست ها و سایرباید در قانون اساسی  معلولحقوق افراد 

، و در برخری مروارد   هرا  دادگراه دیوان محاکمرات، سراختارهای اجرایری،    سپس  ،دوناخته شاز نظر قانونی به رسمیت ش رنان

      بره بسرتگی   چراره کرار   معلرول ارایره نماینرد.    حقروق افرراد   ی را هنگرام نقرض  راه حل های توانندمی، ینهادهای حقوق بشر
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ک سراختمان  ی مناسب سازی، در مدرسهمحصل  یک پذیرشمثال نیاز به  عنوانبه، شوندتصحیح هایی دارد که باید  اشتباه

صردور کرارت    رایمقام های بهداشتی ب اجبار کردن ،استخدام هایشیوه تبعیض دربه دلیل  کارفرما پیدا کردن یک دولتی،

 خشونت یا سوء استفاده. برای  بیمه سلامت، و ممازات

حرل و   مناسربی در سرطح جامعره محلری     به طور توانندمی بی عدالتی و اقدامات غیرمنصفانه - غیررسمی هاییسممکان

 عنروان بره ، باشرند  دسرترز  به طرق مختلفری در  قانونی ممکن استی هاحمایتبرای  غیررسمی هاییسممکاند. نفصل شو

 رموزشری و بهداشرتی،   متخصصران  ،هرا  اتحادیره هرا و تعراونی    ، رهبرران روسرتا،  هاطایفه رانهای مذهبی، رهبتشکلمثال، 

   ها.خانوادهگان و بزر مددکاران اجتماعی

 

 

 

لازم اسرت از  ، دسرت یابرد  غیررسرمی   هرای راهحقروق خرود از    بره تواند مینیک فرد که  هنگامی - یسم های رسمیمکان

معمولا این رخرین راه حرل   .استفاده شود حمایت قانونیبرای  ها، قانونی از طریق دادگاه اتمانند اقدام ،رسمی ترهای شیوه

زنردگی   دررمرد کرم کشورهای در که  معلولی برای افراد حقوقی دارد.مشاوره  د خواهد بود و نیاز بهپر هزینه و کن است، زیرا

 های معلولان یا حقوق بشری اسرتفاده نماینرد.  زمانسامراکز قانونی رایگان یا از  هایکمک ازتوانند میمعمولا فقط  کنندمی

  هستند، گرفته شود.از افرادی که درگیر  یهایفراد یا گروهقانونی توسط ا اتمهم است که هرگونه تصمیم به انمام اقدام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یافتن راهی برای عدالت از طریق غیررسمی

 

محلی همکاری  مذهبیرهبران ا بزرگان و جذام ببرای  ، برنامه های مبتنی بر جامعهوستانهند در کشور اوریسا، شهر در

برگزاری  پس از شد تاموافقت  ی پیداکنند.راه حلبرای مردی که از خانه و روستایش به دلیل جذام ترد شده بود  نمودند تا

ه جامع بار دیگر دربرگردد و  خانوادهش به با نام جدید او بتواند ،و تولد دوبارهتغییر نام تحت عنوان  یک مراسم مذهبی

 کند.زندگی 

58کادر   
 

 هندوستان
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 آگاهی حقوقی 

وقتی افراد معلول از حقوق و استحقاقات قانونی خود اطلاعری ندارنرد    بی عدالتی است.خود اساز مبارزه با  حقوق از رگاهی

هرا از حقروق خرود    ی رنافراد معلول و اعضای خانواده  (. وقتی18) باشند بی عدالتیرفع  برای یبه دنبال راه حل توانندنمی

کردن در مورد رن صحبت  و بهتر قادر به دفاع از این حقوق ،خود قرار گیرندسوءاستفاده از حقوق  موردچنانچه  ،باشندرگاه 

 خواهند بود.
 

 های حقوقیکمک

 کند.هستند، سست و دلسرد می دنبال عدالته افرادی را که بو اغلب  استحقوقی رسمی زیاد  مراحلی مربوط به هاهزینه

 بره دنبرال عردالت    کمک کنرد ترا   محروم، از جمله افراد معلول، هایگروهافرادی از به  تواندهای حقوقی میحمایت از کمک

مشراوره قرانونی در   ، از قبیرل  ،های لازم مالی و پشتیبانی یهاکمکتواند می ی حقوقیهاکمک ارایه(. طر  های 18) بروند

معمولا مسیول  هادولت. را فراهم رورد در دادگاه وکالتدرک حقوق خود و قانون، و افراد برای  ، کمک بهمورد مشکلات فرد

 خود هایمسیولیت برای ایفای محدود ظرفیت های هادولت در مواردی که، با این حال، هستند های حقوقی راهنمایی ارایه

 (. 18)بسیار مهمی خواهند بود  منبع کمکی  غیردولتیی هازمانسا، دارند

 
  1جامعه محلی مراکز حقوقی

اسرتفاده از مراکرز    ،دارنرد  ی حقروقی هرا کمرک  دریافت نیاز به که دررمد کم افرادخدمات حقوقی برای  ارایه هایراهیکی از 

عی و کروچکی  ی غیرانتفرا هرا زمانسرا  معمولاً ها CLC است. حقوق های دانشکده کزامر و یا (CLC) محلی جامعه حقوقی

شرامل مشراوره و کمرک،     هرا رن، کار ریندی به شمار میمنابع مهم هارن .حقوقی را ارایه می نمایندانواع خدمات  هستند که

نقرش مهمری در برالا     چنرین هم هارن است. قانونی مسائل اطلاعات در مورد ارایهدر دادگاه در صورت لزوم، و  وکالتارجاع، 

دادخواهی بررای  مثال  عنوانبه) ها سیاست و اجرای معه در مورد مسائل حقوقی، لابی گریموزش جاو ربردن سطح رگاهی 

 دارند. قانونی مدیریت و مراحل اصلا  در جهتعادلانه حقوقی(، و کار  هایسیستمایماد 

                                                           
1 -Community Legal Centers (CLC) 

 های حقوقی رایگانکمک باعدالت  به دستیابی
 

 کنانکاری از تعداددستگاه پول شمار خریداری نمود، قرارداد کاری  شمارش پول مانیل برای ی مستقر دربزرگ بانک وقتی

وارد  ،افراد معلولی زمان هان ملی سافدراسیو حمایت کارکنان با. شد فسخ پول شمار کار می کردندبه عنوان که ناشنوا 

. پس از چند سال، را ارائه نمایند به صورت رایگان کمک های حقوقیند که موافقت نمود شدند از وکلا یگروهگفتگو با 

تبعیض و غیرقانونی  لغو قرارداد برای معلولین، ملی ضد تبعیض حکم صادر نمود که بر اساز قانون دادگاه عالی فیلیپین

هم ، و که از کار اخراج شده بودندشد هایی سال تمام به بازپرداخت دستمزد به کارکنان برای  ممبور . بانکده استبو رمیز

بازگشت به کار قدیمی خود، کارمندان علاوه بر  بازگردانده شوند. دوباره به پست های خود رن ها چنین دستور داده شد تا

 اندازی نمودند.راه وچککسب و کار کیک  خود با استفاده از پول غرامت

 فیلیپین  59کادر 
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اسرتفاده از  خردمات اسرت. بنرابراین     ارایره استفاده از داوطلبران در   حقوقی جامعه محلی قابلیت های کلیدی مراکزیکی از 

. کاردانران حقروقی و سرایرین دارد   ، دانشمویان، ی کاررزمودهحقوق کارشناسان تعهد بدون دستمزد اشاره به "محلی جامعه"

به نفع موکل مذاکره  خصوصی یی با وکلابا مراکز تخصصی حقوقی و خصوصی ارتباط برقرار نماید، یعن توانندمیاین مراکز 

 . داشته باشندحقوق  و دانشگاه های انشکده هاهمکاری با دارتباط و  و نمایند
 

 

 

 های پیشنهادیفعالیت

 جامعره مردنی،   ذی نفعران و دیگرر   افراد معلرول  هایزمانبا همکاری سامختلفی را  هایتواند فعالیتمی اغلب CBR برنامه

 انمام دهد.دسترسی به عدالت برای حمایت از افراد معلول  جهت

 

 محلیجامعه درک مناسب از بافت  ایجاد

را  کننرد مری محلی که در رن کار  بافت جامعه باید CBRافراد معلول برای دسترسی به عدالت، برنامه  ثر ازؤم برای حمایت

 :انمام شود  CBRاقدامات زیر در برنامه  گرددمیپیشنهاد . بشناسد

های بخشهای افراد معلول و مانزسا -( نمعلولا قوانین خاص عمومی و قوانین گسترش رگاهی در مورد قانون )اعم از 

شناخت این قوانین  مورددر  CBRی برای کمک به کارکنان عنوان منابعتوانند بهی حقوقی میهاارایه کننده کمک

 ؛ باشند

 یعنوان منابعتوانند بهلیس میدفاتر پعنوان مثال به ،محلی یاجرایدفاتر  -قوانین اجرای در مورد چگونگی ایماد شناخت 

 یسم های محافظت در محلمکانچگونگی گزارش جرم و جنایت و شناسایی  شناخت برای CBRکارکنان  مک بهبرای ک

 ؛ ان باشندداهقربانیان و شبرای 

، وجود دارند عدالتمعلول جهت دسترسی به  کمک به افرادبرای )غیررسمی و رسمی( که محلی شناسایی منابع موجود  

متخصصان افراد معلول،  یهازمان، سانو مذهبی(، معلما ییای، روستاطایفه دولتی،رهبران ) عنوان مثال رهبران محلیبه

 های حقوقی و مراکز قانونی، خدمات کمکها دادگاه کارکنان اجرای قانون وواحدهای ، اتحادیه ها و تعاونی ها، پزشکی

  جامعه محلی.

 کمک برای بازگشت به مدرسه

 

اجازه نداشت برای ، می کردند گدایی پدر و مادرش او را ممبور به این که به دلیل ،اکوادور کشور در کویتو، یدختر جوان

در درون خانواده، مادر  این مسیله در حل و فصل امیدیمادربزرگ کودک بسیار نگران بود. پس از نا به مدرسه برود. تحصیل

با مراجع قانونی  CBR برنامه از طریق .کمک کنند حضانت نوه اشبرای گرفتن  خواست تا به او   CBRبرنامه ازبزرگ 

را به عهده  حضانت نوه اش . در حال حاضر مادر بزرگهای قانونی داده شد شاوره و کمکارتباط برقرار شد و به مادر بزرگ م

 برگشته است.مدرسه  به نوه اش خوشحال است که و ،دارد

31کادر   
 

 اکوادور



 

 18 راهنمای CBR          اجتماعی: مؤلفه 

 مرتبط ذی نفعانتوسعه شبکه ها و اتحاد با 

 وجامعره   گذارتأثیر ضایاعتوسعه روابط خوب با برای  خودیار هایگروهی افراد معلول و هازمانساار باید در کن CBRبرنامه 

 .  فعالیت نماید معلولافراد  هرگونه بی عدالتی و یا اقدام غیر قانونی علیهرفع  به منظور رمادگی برایها  گروه

 

 خود بالا بردن آگاهی در مورد حقوق

شامل مروارد زیرر    توانندمی این راهبردها، ودانمام ش CBRبرنامه تواند به وسیله قانونی می هایرگاهیارتقاء  یاستراتژی ها

 :  باشند

 ها نسبت به حقوق خود؛ های رنافراد معلول و خانواده از رگاهیاطمینان  حصول های افراد معلول برایزمانکار با سا 

 قوق؛ یابی به این حعلولان و نحوه دستحقوق ممورد قابل دسترز در  شکل هایانتشار اطلاعات در  

 ؛ خودیار هایو گروه یهای حقوق بشرزمانهای معلولان، سازمانهمراه با سا سازیرگاه هایمشارکت در فعالیت 

بخش های کلیدی و  همکاری با معلولانرموزش رای های حقوق بشر بزمانافراد معلول و سا هایزمانسا حمایت از 

حقوقی و متخصصان  ها، قانون و دادگاهماموران اجرای عنوان مثال منطقه، به محلی و سطح معهدر جا ندگانتصمیم گیر

  تماری.مذهبی و رهبران معلمان،  ی،بهداشت

 

 

 

قانون 

جامع 

حمایت از 

 معلولین
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 غیررسمی در هنگام نیاز هایشیوهدسترسی به 

برای اعضای جامعره   رسمیغیر هایشیوه اغلب بهترین سازوکار نباشد.رسمی ممکن است همیشه  قانونی استفاده از مراحل

 توانرد کره مری   CBRبرنامره   هرا در روش  برخری . باشرند  تر کم هزینه تر و قابل دسترز بسیار موثرتر، سریع تر، توانندمی

 عبارتند از:  را فراهم رورد عدالت غیررسمی هایروشدسترسی به 

ثبت نام  بهتشویق  برایهمکاری با مدارز محلی  

 کودکان معلول؛ 

برای  مذهبیبه جامعه محلی و رهبران نزدیک شدن  

افراد  کمک به حل و فصل اختلافات خانوادگی

 ؛ معلول

همکاری با شرکت های تعاونی کشاورزی برای  

منابع به که کشاورزان معلول  اطمینان از این

 ؛ مشترک جامعه محلی دسترسی دارند

 حساب خودبتوانند مشتریان معلول  تاکار با بانک ها  

 ؛ ات دسترسی داشته باشنداعتبارد و به را کنترل کنن

 توانمندسازیترویج حقوق قانونی و 

 

 شهر ردیس ربابا، یها بخش یکا ازمعلول در افراد به منظور ارتقای حقوق قانونی و توانمندسازی  سه ساله طر  رزمایشی یک

 بین المللی معلولیت با مشارکت انممن ملی معلولین ذهنی اتیوپی و کانون وکلای اتیوپی زمانسااتیوپی، توسط  در کشور

خشونت های  رنان در زمینهبه منظور کاهش رسیب پذیری  این طر  برای ترویج حقوق قانونی افراد معلول .انمام شد

  بود.جنسی و اچ ری وی/ ایدز 

خشونت های جنسی  مورداز پاسخ دهندگان  %46 فراد معلول نشان داد کهبررسی پایه در مورد خشونت جنسی علیه ایک 

تا  % 88.3یتی نداشته اند، جنس رموزش در مورد رگاهی از مسائلدسترسی به  گونه تا به حال هیچ %83.5گرفته اند و قرار

 ین رموزش ابراز وجودرابطه جنسی، رموزش بهداشت باروری، و هم چن رموزش به حال هیچ دسترسی یا اطلاعاتی در مورد

مداخلات در این بررسی پیدا شود و شواهدی بیشتر یافته ها و  . مصاحبه با افراد و بحث های گروهی کمک کرد تانداشته اند

 . شر  داده شود سوء استفادهبرای پاسخ به منشاء و علل  مناسب

کارکنان برای  هایی را ؛ رموزشپرداخت ر اتیوپیاین پروژه در ادامه به حمایت از تمزیه و تحلیل و بررسی قوانین موجود د

یک  ؛کاربردی را ایماد کرد؛ نظام ارجاع محلی برگزار نمود جامعه مدنی و جامعهاعضای قانون،  ممریانحقوقی و  بخش های

 ر دادگاهوکالت د چنینهم روانی اجتماعی و حقوقی و مشاوره های رایگان مکانا و راهنمای ارجاع برای کاربران تهیه نمود،

 .را فراهم رورد

31کادر   
 

 اتیوپی
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و  یات بهداشتمکاندسترسی و استفاده از ا مکانناشنوا ا فرادا برای داشتن رابط ناشنوایان تامحلی پزشکان حمایت از  

 ؛ ی را داشته باشنددرمان

  حق ارث خود. افتبرای دریها برای حمایت از افراد معلول خانواده بزرگانای ا مذهبی و طایفه همکاری با رهبران  

 

 

 قانونی در هنگام نیاز اتحمایت ازاقدام

  بسیار مهم است: CBR برنامه انمام اقدامات زیر در

 ایماد روابط قوی و اتحاد با افراد مورد اعتماد جامعه قانونی؛  

موافقت نامه عنوان مثال ، بهها تبعیض مختلف رسیدگی به انواع جهتقوانین مناسب برای یافتن مشاوره های حقوقی  

 ؛ ات بین المللیا معاهدی ها ملی یا کنوانسیون قوانین های محلی،

 قانونی؛  اتاقدام برای پیگیری واحترام به تصمیم فرد معلول  

در مواقعی  ها، و ملاحظات امنیتی، به خصوص، هزینهزمانصرف عنوان مثال ، بهیقانون اتبررسی خطرات مربوط به اقدام 

 ؛ زوکارهای حمایتی وجود ندارندکه قوانین موثر و سا

رن رگاهی  از خطرات شوند ومی قانونی درگیرمراحل  ها درهای رنکه افراد معلول و خانواده از ایناطمینان  حصول 

 ؛ دارند

های حمایت)مانند مراکز  کنندرا برای افراد فقیر جامعه رفع میقانونی  مسائل که ییهازمانسای و رگاه شدن از همکار 

 (. بشرحقوق  های بین المللی گسترشزمانسا وکلا و یا انممن ،در جامعه محلی یحقوق

 

 های اجتماعیدسترسی به عدالت از طریق شبکه
 

 مرگش از او مراقبت کرد. زمانها تا ش برای سالدختر بیمار شدوقتی . زندگی می کردبا تنها دختر نابینایش  غنامردی در 

 دند و دخترش را تهدید به بیرون کردن از خانه کردند.او را برموال از فوت مرد مطلع شدند رمدند و تمام ا وقتی بستگان

دست پیدا پدرش  توانست به حقوق بازنشستگیو در نتیمه نمود  مشاوره حقوقیدرخواست  شبکه حمایتی محلی دختر از

 .ملک پدریش به او بازگردانده شد از جمله پدرش که حق او بود، اموالکند و 

 غنا  35کادر 
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